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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  МБОУ  

РСОШ №1 (вариант 8.3)    разработана на основе:  

Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»;  

Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

22.03.2021 №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  

образовательной деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования»;  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  19 

декабря 2014  №1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  

образовательного стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) ; 

Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября  2022  г.  №  1026  "Об 

утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"   

 

Адаптированная образовательная программа (далее АООП) образования 

обучающихся с  РАС с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 8.3), является  основным документом, регламентирующим 

образовательную деятельность МБОУ РСОШ №1. 

Цель реализации АООП:  

обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего образования 

обучающихся с РАС посредством  создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их 

здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью достижение планируемых результатов по  освоению учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью; 

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему 
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клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия, в том числе со сверстниками с условно нормативным развитием), 

организацию общественно полезной деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом  мнения обучающихся, общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной среды. 

Принципы формирования и механизмы реализации  адаптированной  

основной образовательной  программы  образования обучающихся с  РАС с  легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 8.3) 

В основу АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО 

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. 

 Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 
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юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 

2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся.  

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития  личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования.  

В контексте разработки АООП для обучающихся с РАС реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: придание результатам образования социально и 

личностно значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта 

разнообразной деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях; существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; обеспечение условий для 

общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 

всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

Общая характеристика  адаптированной  основной  образовательной  

программы образования обучающихся с  РАС с  легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 8.3) 

Адаптированная  образовательная программа  образования обучающихся с  РАС с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 8.4) 
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является стратегическим документом МБОУ РСОШ №1, выполнение которого 

обеспечивает успешность организации образовательной деятельности, т.е. гарантию 

реализации статьи 12 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". В 

соответствии с законодательными актами Школа  самостоятельно определяет технологии 

обучения, формы его организации (включая модульные курсы), а также систему 

оценивания с соблюдением принципа здоровьесберегающего обучения. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по 

итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям 

нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения 

школьного обучения; предусматривается создание условий, учитывающих его общие и 

особые образовательные потребности, индивидуальные особенности.  В связи с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими 

трудностями социального  взаимодействия, данный вариант  АООП предполагает 

постепенное включение обучающихся в образовательный процесс за счет организации 

пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения 

общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций  на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах.  

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создана  на основе ФГОС начального общего образования и при 

необходимости индивидуализируется.  

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах,  

осуществляющих образовательную деятельность.  

МБОУ РСОШ №1 обеспечивает требуемые для данного варианта и категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения и 

воспитания обучающегося с РАС в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Определение варианта АООП для обучающегося с  РАС осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3) для обучающихся 

с умственной отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 6 лет. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения.  
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РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, 

проявляющимся в становлении аффективно-волевой  сферы, в когнитивном и личностном 

развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 

социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения 

(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих 

случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная 

отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются  и у 

обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже 

высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одаренность.  

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития, 

различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной 

организации поведения и  деятельности, возможными формами социальных контактов, 

способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

Приводим характеристики, наиболее значимые для организации начального 

обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа.  Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в 

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически 

не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными 

средствами коммуникации, их аутизм внешне  проявляется как отрешенность от 

происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке организации 

внимания и поведения такой обучающийся может сопротивляться, но как  только 

принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия 

обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и 

навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно 

более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 

способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с 

коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми 

приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное 

вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со 

сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и 

максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей 

эмоционального, интеллектуального и социального развития. Реализация этих задач 

требует индивидуальной программы обучения, которая должна предусматривать и 

постепенную адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, 

обучающемуся даже с наиболее  выраженными проявлениями РАС легче выполнять 
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требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной 

программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного 

контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, 

стремятся к скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их 

аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В 

сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. У них складываются привычные формы жизни, и 

максимально выражено стремление сохранения постоянства в привычной среде:  

избирательность в еде, одежде,  маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, 

они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи.  

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести 

к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и 

более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые 

навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки 

прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых 

были выработаны, и необходима специальная работа для перенесения их в новые условия.  

Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в  третьем лице, 

частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, 

действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные  

действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная 

математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того 

же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в 

стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, 

соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без 

специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах 

социального развития, такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; 

необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости 

поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 

постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы 

могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. В зависимости от уровня  интеллектуального развития 

обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной 

программы.  

4. Четвертая группа. В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального 

общего образования для обучающихся ОВЗ. 
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Вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования 

широкий, включая как образование, сопоставимое по уровню и  срокам овладения с 

образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Для получения начального образования даже наиболее 

благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

В структуру  особых образовательных потребностей  входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех  обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную   организацию 

образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию 

обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в 

соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, 

усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к 

ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в 

процесс начального школьного обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с 

тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по 

возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, 

столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет 

задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть 
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поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых 

навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе 

в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться 

за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями;  

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной 

поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания 

обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно 

редуцироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им 

порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-

бытовой адаптации и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном 

поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может 

быть трудно ему в период адаптации к  школе) и, при необходимости, для оказания 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее 

ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности 

участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода 

перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в 

использовании форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и 

отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 

обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, 

особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, 

отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию 

и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного 

и фрагментарного; оказание ему помощи в  проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 
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обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему 

отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого 

обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его 

сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников 

в доступное взаимодействие;  

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам 

близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, 

происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

для  социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства 

за пределы образовательного учреждения. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С ЛЕГКОЙ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(ВАРИАНТ 8.3) 

Все наполнение программы образования обучающихся с РАС с  легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 8.3)  МБОУ РСОШ 

№1 (содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным целям  образования обучающихся с  

РАС с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 8.3), 

которые представлены в ФАООП обучающихся с ОВЗ.  

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

(вариант 8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень начального 

образования.  

Результаты освоения федеральной адаптированной основной программы 

начального общего образования обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью в 

варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

АООП НОО способствует всестороннему развитию данной категории 

обучающихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций,  обеспечивающих 
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овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в 

социальное окружение, их приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям, формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования 

являются формирование базовых учебных действий; достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов в обучении и развитии обучающихся;  

усиление роли информационно-коммуникативных технологий, в том числе при 

использовании специализированных компьютерных инструментов, разработанных для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования -  введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей, включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками  коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися знания и  умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются  как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами для 

обучающихся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 
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Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС.  

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В том 

случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и 

с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 

АООП НОО. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного  текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2  -  4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами  

и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с  

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на  вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или) просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

списывание рукописного и  печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 
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запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30  

-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3  -  4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 

чтение текста после предварительного анализа  вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова  -  по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений;  

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио-  и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень:  

знание числового ряда 1  -  100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
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понимание смысла арифметических действий  сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины,  массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий  сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 
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знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);  

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества 

суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3  -  5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
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знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно -

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы;  

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Искусство" на конец обучения в IV классе. 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:  

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника;  

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы;  

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 
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ориентировка в  пространстве листа, размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

применение разных способов лепки; 
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рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение; 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе  участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 
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владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в  процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на  

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно -

гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;  

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
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выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований  при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным 

и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных  целей, экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после 

уроков трудового обучения. 

 

 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС  ЛЕГКОЙ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(ВАРИАНТ 8.3) 

Система оценки достижения планируемых результатов (далее  -  система оценки) 

является частью системы оценки и управления качеством образования в МБОУ РСОШ 

№1  и лежит в основе «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ РСОШ №1». 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) опирались на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 
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2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным 

образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления 

оценки результатов их образования.  

                Основным направлением и целью оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС 

являются оценка их образовательных достижений. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

ФАОП НОО призвана решать следующие задачи: 

 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов начального общего образования и формирование УУД; 

 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных и личностных результатов начального общего образования; 

 

предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся, 

освоивших адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования) и оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, 

реализуемую семьёй и школой. 

 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания ФАОП 

необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

перечень планируемых результатов. 

 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

может осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание 
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которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 

научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 

оценку достижений планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае 

необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП начального 

общего образования. В целях обеспечения своевременности и объективности оценки 

личностных результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: 

стартовую, текущую и финишную диагностику. 

 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го 

класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством 

педагогического работника. 

 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и 

с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

ФАОП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 
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оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие (несоответствие) 

науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные 

предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные" 

или "неверные". Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности допущения 

тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения 

или преодоления. По критерию прочности предметные результаты могут оцениваться как 

удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: 

 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

 

"удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, реализуется на 

основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития обучающегося ("было" - "стало"), или в сложных случаях - в сохранении или 

улучшении его психоэмоционального статуса. 

 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 
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основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

ФАОП НОО обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с учётом: 

 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

 

условий реализации АООП ОО; 

 

особенностей контингента обучающихся. 

 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью данной образовательной организации. 

Промежуточная аттестация обучающихся с расстройством аутистического спектра 

(РАС), вариант 8.3, имеет ряд важных особенностей, связанных с необходимостью учета 

индивидуальных возможностей и потребностей детей. Аттестация должна проводиться 

индивидуально и дифференцированно, обеспечивая поддержку каждому ребенку в процессе 

демонстрации своих достижений. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго 

полугодия 2 класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам – четвертные 

аттестации и годовая аттестация.    

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. Промежуточная оценка, фиксирующая достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Итоговая  оценка  является  процедурой  внутренней  оценки  образовательной 

организации  и  складывается  из  результатов  накопленной  оценки  и  итоговой  работы  

по предмету. Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать 

учебно-познавательные  и  учебно-практические  задачи,  построенные  на  основном  

содержании предмета.  

Периодичность  (формы)  промежуточной  аттестации:   

четверть  (четвертная промежуточная аттестация);  

учебный год (годовая промежуточная аттестация).  

Промежуточная  аттестация  в  рамках  внеурочной  деятельности  определятся  

ее моделью,  формой  организации  занятий  и  особенностями  выбранного  направления 

внеурочной  деятельности  в  соответствии  с  рабочей  программой  курса  внеурочной 

деятельности,  основной  образовательной  программой  соответствующего  уровня  

общего образования. Фиксация результатов промежуточной аттестации учащихся 

осуществляется  по  системе:  зачтено/не  зачтено  на  основании  Положения  о  выборе  

курсов  внеурочной деятельности МБОУ РСОШ №1. 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся индивидуальной 

оценки результатов  четверти  и  года  является  выполнение  четвертной,  годовой    

работы (творческая работа, сдача спортивных нормативов,  концертная деятельность и 

другое).  

Механизм осуществления промежуточной аттестации:  
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Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на 

основе результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля.  

Шкала перевода средней оценки:  

2,59 и менее – «2»  

2,60 – 3,59 – «3»  

3,60 – 4,59 – «4»  

4,60 и более – «5»  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным  

учебным графиком.  

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются 

как среднее  арифметическое  четвертных  (полугодовых)  отметок,  выставляются  всем 

обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления.   

Критерии оценки 

Критерии оценки устанавливаются, исходя из рекомендаций Министерства 

просвещения РФ, и основываются на принципах гуманизма, уважения достоинства ребенка и 

ориентации на позитивные аспекты его достижений. Важно оценивать не только 

академические показатели, но и прогресс в области коммуникаций, социальной интеграции и 

развития эмоций. 

Примеры критериев: 

Демонстрация основных понятий и правил по русскому языку, математике и другим 

дисциплинам. 

Навык самостоятельного выполнения элементарных письменных и устных заданий. 

Готовность вступать в контакт с учителем и сверстниками. 

Улучшение регуляции своего поведения и снижение тревожности. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ 

КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНЫХ 

МОДУЛЕЙ 

2.1.1. Рабочие программы учебных предметов  

2.1.1.1.  Рабочая программа учебного предмета  "Русский язык" предметной 

области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительные классы) 

Пояснительная записка. 

Обучение русскому языку в I  -  IV и дополнительном классах предусматривает 

включение в учебную программу следующих разделов: "Подготовка к  усвоению 

грамоты", "Обучение грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие 

речи", "Чтение и развитие речи", "Речевая практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано 

решить следующие задачи: 

-уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

-формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 
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-овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

-коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

-формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

-развитие навыков устной коммуникации; 

-формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание учебного предмета "Русский язык": 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных  навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий:  

"слово", "предложение", часть слова  -  "слог" (без называния термина), "звуки 

гласные и согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма.  

Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к 

различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3  -  4 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения.  

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе  предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел "Обучение грамоте": 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение.  

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы.  

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми 

и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова).  

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование 

основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки.  
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Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной 

доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений,  списывание со вставкой пропущенной буквы или слога 

после предварительного разбора с учителем. Усвоение приемов и последовательности 

правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 

письме буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после 

проведения подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и 

обучающихся. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по 

объему текстов с опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный 

материал. Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практические действия. 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.  

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 

непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и 

безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я".  

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета.  

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.  

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" 

и "Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия.  

Название действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что 

будет делать?" Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак  предмета. Определение признака предмета по 

вопросам "какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.  
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Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.  

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения.  

Главные и второстепенные члены предложений.  Оформление предложения в 

устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения.  

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 

картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой 

на предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. 

Работа с диалогами.  

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из 

нескольких предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным 

текстом.  

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора.  

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3  -  4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Раздел "Чтение и развитие речи": 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и 

необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки.  

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на  знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.  
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Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на  

части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Раздел "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях.  

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение 

и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики.  

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к  продавцу, к сотруднику 

полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, 

мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения 

("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...", "Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 
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отчеству. Жесты приветствия и прощания.  Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи".  

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с 

праздником..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я 

хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подарить тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо 

ты...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите 

пожалуйста...", "Попросите  

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощью  

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба,  совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

на  

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой 

к  

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста",  

"Можно..., пожалуйста!", "Разрешите.", "Можно мне", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста".  

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы: "Спасибо... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я 

очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя 

(Вас) поздравляю).  

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.  
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Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".  

Использование  форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.  

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки:  

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательной организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, 

поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни.  

Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработки 

этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 

"Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

по теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский 

язык": 

Минимальный уровень: 

-различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

-деление слов на слоги для переноса; 

-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2  -  4 слова) с изученными 

орфограммами; 

-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 
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-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

-выделение из текста предложений на заданную тему; 

-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

-различение звуков и букв; 

-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30  -35 слов); 

-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

-составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

-деление текста на предложения; 

-выделение темы текста  (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

-самостоятельная запись 3  -  4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

Тематическое планирование  

 

Учебный предмет «Русский язык» располагается в учебном плане в предметной 

области «Язык и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. 

Количество часов для изучения предмета в 1 классе -3 часа в неделю (99 часов), 1 

дополнительных классах -2 часа в неделю (66 часов), из расчета 33 учебные недели. Во 2 - 

4 классах- 3 ч в неделю (102 часа), 34 учебные недели. 

 

1 дополнительный класс 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2 Неречевые звуки. 1 

3 Дифференциация неречевых звуков. 1 

4 Речевые звуки. «Угадай, чей голос»? 1 

5 Дифференциация речевых и неречевых звуков 1 

6 Письмо прямых вертикальных линий. 1 

7 Письмо прямых горизонтальных линий. 1 

8-9 Письмо прямых наклонных линий. 2 

10 Слово. Знакомство с условно-графическим изображением. 

Штриховка и обводка. 

1 

11 «Чтение» слов по условно-графическим изображениям. Штриховка и 

обводка. 

1 

12 Дифференциация предмета и слова. Письмо палочек с закруглением 

внизу. 

1 



34 
 

13 Называние окружающих предметов с «записью» слова  и использование 

условно – графической схемы. Письмо палочек с закруглением вверху. 

1 

14 Называние предметов на картинке с «записью» слова с использованием 

условно-графической схемы. Письмо прямых и закругленных палочек. 

1 

15 Дифференциация слов сходных 

закругленных палочек. 

 п

о 

звучанию.

 Письмо 
пря

мы

х 

и 1 

16-17 Повторение изученного за I четверть. 2 

18 Предложение. Знакомство с 

обозначением Коррекция письма. 

  условно-

графическим 

  1 

19 Фиксация предложений условно-графической схемой. 1 

20 Составление предложений из 2 слов на основе действия. Письмо овалов. 1 

21 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационную картинку. 

Письмо овалов. 

1 

22 Составление предложений из 3 слов на основе действий. Письмо овалов 1 

23 Составление предложений из 3 слов с опорой на ситуационную картинку. 

Письмо полуовалов. 

1 

24 «Чтение» предложений по схеме. Письмо полуовалов. 1 

25 Деление предложений на слова. Письмо полуовалов. 1 

26 Деление двусложных слов на части. Коррекция письма 1 

27 Обозначение частей слов условно-графическим изображением с 

последующим «чтением». 

1 

28 Дифференциация односложных и двусложных слов. Письмо овалов и 
полуовалов. 

1 

29-30 Выделение первого ударного гласного звука в слове. Письмо наклонной 

палочки с петелькой внизу. 

2 

31 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласного звука в 

слове. Письмо наклонной с петелькой вверху. 

1 

32 Подбор слов, начинающихся с заданного гласного звука. Письмо 

наклонной с петелькой вверху. 

1 

33 Повторение материала, изученного за II четверть. 1 

34 Повторение материала, изученного за I полугодие. 1 

35 Выделение первого согласного звука в слове. Коррекция письма. 1 

36 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

37 Определение наличия/отсутствия заданного согласного звука в слове. 1 

38 Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 1 

39 Звук и буква А. Письмо элементов буквы а. 1 

40 Звук и буква А. Письмо строчной и заглавной буквы а.   1 

41 Звук и буква У. Письмо элементов буквы у   1 

42 Звук и буква У. Письмо строчной и заглавной буквы у   1 

43 Письмо слогов ау, уа   1 

44 Звук и буква М. Письмо элементов буквы м.   1 

45 Звук и буква М. Письмо буквы м.   1 

46 Письмо слогов ам, ум.   1 

47 Письмо слогов ма, му.   1 

48 Звук и буква О. Письмо буквы о.   1 

49 Звук и буква О. Письмо изученных букв и слогов с ними.   1 

50-51 Письмо слогов ам, ум, ом.   2 

52-53 Повторение материала, изученного за III четверть.   2 
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54 Звук и буква С. Письмо буквы с.   1 

55 Письмо слогов с изученными буквами.   1 

56 Письмо слогов ас, ус, ос.   1 

57 Письмо слогов са, су, со.   1 

58 Письмо слов из двух слогов (мама, муму, оса).   1 

59 Звук и буква Х. Письмо элементов буквы х.   1 

60 Звук и буква Х. Письмо буквы х.   1 

61 Письмо слогов ах, ух, ох.   1 

62 Письмо слогов ха, ху, хо.   1 

63 Письмо слов из двух слогов (ухо, уха, муха)   1 

64 Коррекция письма   1 

65 Повторение материала, изученного за II полугодие.   1 

66 Повторение материала, изученного за год.   1 

 Итого   66  

1 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

I четверть (24 часа)  

1 Повторение изученных букв а,о,у,м,с,х. Письмо слогов, слов 1 

2 Письмо предложений с изученными буквами 1 

3 Письмо строчной буквы н и слогов с ней. 1 

4 Письмо слогов и слов с буквой н. 1 

5 Письмо заглавной буквы Н. Письмо слогов и слов. 1 

6 Письмо слов с буквой н. 1 

7 Письмо строчной буквы ы и слогов с ней 1 

8 Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 

9 Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 

10 Письмо строчной буквы л и слогов с ней 1 

11 Письмо заглавной буквы Л и слогов с ней. 1 

12 Письмо слов с буквой л. 1 

13 Письмо предложений. 1 

14 Письмо строчной буквы в и слогов с ней 1 

15 Письмо заглавной буквы В. Письмо слогов и слов. 1 

16 Письмо слов и предложений с буквой н. 1 

17 Письмо строчной буквы и и слогов с ней. 1 

18 Письмо заглавной буквы И. Письмо слогов и слов с буквой и. 1 

19 Письмо слов и предложений с буквой и. 1 

20 Дифференциация звуков ы-и на письме в слогах, словах. 1 

21 Письмо строчной буквы ш и слогов с ней. 1 

22 Письмо заглавной буквы Ш. Письмо слогов и слов с буквой ш. 1 

23 Дифференциация звуков с-ш на письме в слогах, словах. 1 

24 Письмо слов с сочетанием ши 1 

2 четверть – 24 часа  

1 Письмо строчной буквы п и слогов с ней. 1 

2 Письмо заглавной буквы П. Письмо слогов и слов. 1 

3 Письмо предложений. 1 

4 Письмо предложений. 1 

5 Письмо строчной буквы т и слогов с ней. 1 
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6 Письмо заглавной буквы Т и слогов с ней 1 

7 Письмо слов с буквой т. 1 

8 Письмо предложений с буквой т. 1 

9 Письмо предложений с буквой т. 1 

10 Письмо строчной буквы к и слогов с ней. 1 

11 Письмо заглавной буквы К и слогов с ней. 1 

12 Письмо слов с буквой к. 1 

13 Письмо предложений с буквой к 1 

14 Письмо строчной и заглавной буквы з. 1 

15 Письмо слогов с буквой з. 1 

16 Письмо слов с буквой з. 1 

17 Дифференциация звуков з-с на письме в слогах, словах. 1 

18 Списывание с рукописного текста. 1 

19 Списывание с печатного текста. 1 

20 Письмо строчной буквы р и слогов с ней. 1 

21 Письмо заглавной буквы Р и слогов с ней. 1 

22 Письмо слов с буквой р. Правописание имён детей. 1 

23 Повторение изученного за 2 четверть 1 

24 Повторение изученного за 2 четверть 1 

3 четверть – 27 часов  

1 Дифференциация л-р на письме в слогах, словах. 1 

2 Правописание строчной буквы й и слогов с ней 1 

3 Правописание слогов и слов с буквой й. 1 

4 Дифференциация звуков и-й на письме в слогах, словах 1 

5 Письмо строчной буквы ж и слогов с ней. 1 

6 Письмо заглавной буквы Ж. Письмо слогов и слов 1 

7 Правописание слов со слогом жи. 1 

8 Дифференциация звуков ж-ш на письме в слогах и словах. 1 

9 Сочетание жи-ши. 1 

10 Письмо строчной буквы б и слогов с ней. 1 

11 Правописание заглавной буквы Б. Письмо слогов и слов. 1 

12 Дифференциация звуков б-п на письме в слогах и словах. 1 

13 Списывание с рукописного текста. 1 

14 Письмо строчной буквы д и слогов с ней. 1 

15 Письмо заглавной буквы Д. Письмо слов и предложений. 1 

16 Дифференциация звуков д-т на письме в слогах и словах. 1 

17 Письмо строчной буквы г и слогов с ней. 1 

18 Письмо заглавной буквы Г. Слоги, слова с буквой г. 1 

19 Дифференциация звуков г-к на письме в слогах, словах и предложениях. 1 

20 Написание ь в словах на конце слова. 1 

21 Написание ь в словах в середине слова. 1 

22 Письмо слов со стечением согласных. 1 

23 Письмо строчной буквы е и слогов с ней. 1 

24 Письмо заглавной буквы Е. Письмо слов и предложений 1 

25 Письмо строчной буквы я и слогов с ней 1 
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26 Письмо заглавной буквы Я. Слова и предложения 1 

27 Дифференциация а-я на письме в слогах и словах 1 

4 четверть – 24 часа 

1 Письмо строчной буквы ю и слогов с ней. 1 

2 Письмо заглавной буквы Ю. Слова и предложения 1 

3 Дифференциация у-ю на письме в слогах и словах. 1 

4 Письмо строчной буквы ё и слогов с ней. 1 

5 Письмо заглавной буквы Ё. Слова и предложения 1 

6 Дифференциация о-ё на письме в слогах, словах, предложениях. 1 

7 Письмо строчной буквы ч и слогов с ней 1 

8 Письмо заглавной буквы Ч. Правописание ча-чу 1 

9 Письмо предложений 1 

10 Письмо строчной буквы ф и слогов с ней 1 

11 Письмо заглавной буквы Ф. Слова и предложения 1 

12 Дифференциация в-ф на письме в слогах, словах. 1 

13 Письмо строчной буквы ц и слогов с ней. 1 

14 Письмо заглавной буквы Ц. Слова и предложения. 1 

15 Дифференциация с-ц на письме в  слогах, словах, предложениях. 1 

16 Письмо строчной буквы э и слогов с ней. 1 

17 Письмо заглавной буквы Э. Слова и предложения. 1 

18 Письмо строчной буквы щ и слогов с ней. 1 

19 Письмо заглавной буквы Щ. Слова и предложения. 1 

20 Письмо ща-щу в слогах и словах 1 

21 Правописание сочетаний ча-ща, чу-щу. 1 

22 Письмо ъ, слова и предложения с ъ. 1 

23 Дифференциация ъ-ь. 1 

24 Повторение изученного. 1 

 Итого 99 

часов 

 

Формы текущего контроля 

Контроль за усвоением материала в 1 классе осуществляется в процессе 

наблюдения за деятельностью обучающихся в специально созданных игровых ситуациях. 

Контрольно-измерительные материалы 

1 четверть 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

1.Письмо букв, слогов, слов с буквами н, ы, л, 

в, и, ш. 

2.Составление предложений по картинке 

(1-2 предложения), обозначение предложений 

условно-графической схемой. 

3.Письмо слов самостоятельно по картинкам. 

1.Письмо букв, слогов, слов с буквами 

н,ы,л,в, и,ш (с частичной помощью). 

2.Составление предложений по картинке (1 

предложение), обозначение предложений 

условно-графической схемой. 

3.Называние предметов и картинок, письмо 

слов (с помощью). 

2 четверть 
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1.Письмо букв п,т,к,з,р. Письмо слогов, слов и 

предложений (под диктовку). 

2.Составление предложений по картинке 

(2-3 предложения), обозначение предложений 

условно-графической схемой. 

3.Дифференциация звонких и глухих согласных 

«Скажи на оборот» 

4.Списывание с рукописного текста. 

1.Письмо букв п,т, к,з,р. Письмо слогов, 

слов и предложений (под диктовку, с 

помощью). 

2.Составление предложений по картинке 

(1-2 предложения), обозначение 

предложений условно-графической 

схемой. 

3.Дифференциация звонких и глухих 

согласных «Скажи на оборот». 

4.Списывание с рукописного текста. 

3 четверть 

1.Письмо букв й,ж,б,д,г,ь,    е,я. 

2. Письмо слогов, слов и предложений (под 

диктовку). 

3.Составление предложений по картинке 

(2-3 предложения), обозначение предложений 

условно-графической схемой. 

3.Дифференциация звонких и глухих согласных 

«Скажи на оборот». 

4.Списывание с рукописного текста. 

1.Письмо букв й, ж, б, д , г, ь, е, я.  

2.Письмо слогов, слов и предложений 

(под диктовку, с помощью). 

3.Составление предложений по картинке 

(1-2 предложения), обозначение 

предложений условно- графической 

схемой. 3.Дифференциация звонких и 

глухих согласных «Скажи на оборот». 

4.Списывание с рукописного текста. 

4 четверть 

1.Письмо букв ю,ё,ч,ф,ц,э,щ,ъ.  

2.Письмо слогов, слов и предложений (под 

диктовку). 

3.Составление предложений по картинке 

(2-3 предложения), обозначение предложений 

условно-графической схемой. 

4.Дифференциация звонких и глухих согласных 

«Скажи на оборот». 

5.Правописание слов с орфограммами ча-

чу,ща,ща,ча-ща,чу-щу). 

6.Списывание с рукописного текста. 

1.Письмо букв ю, ё, ч, ф, ц, э, щ, ъ. 

 2.Письмо слогов, слов и предложений 

(под диктовку, с помощью). 

3.Составление предложений по картинке  

(2-3  

предложения), обозначение предложений 

условно- графической схемой. 

4.Дифференциация звонких и глухих 

согласных «Скажи на оборот». 

5.Списывание с рукописного текста 

1 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Повторение 8 ч 

2 Звуки и буквы 39 ч 

3 Слово 28 ч 

4 Предложения 12 ч 

5 Повторение 15 ч 

6 Итого 102 

часа 

К концу года ученики должны научиться: 

 списывать с печатного и рукописного текстов (контрольное списывание); 

 писать по памяти выученные двустишья; 

 записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки; 

 правильно располагать на парте раздаточный дидактический материал; 

 активно участвовать в дидактических играх, соблюдая простейшие дидактические 

и игровые правила. 
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2  класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Повторение 8 ч 

2 Звуки и буквы 39 ч 

3 Слово 29 ч 

4 Предложения 17 ч 

5 Повторение 9 ч 

6 Итого 102 

часа 

К концу года ученики должны уметь: 

 списывать с печатного и рукописного текстов, диктуя себе слова по слогам; 

 переносить по слогам слова с одной строки на другую; 

 сверять свою запись с образцом; 

 писать по памяти короткие четверостишия; 

 записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки; 

 чертить схемы предложений; 

 писать под диктовку предложения, соблюдая изученные правила правописания; 

 составлять диалоги из данных вопросов и ответов, правильно записывать их и 

прочитывать с соблюдением нужной интонации. 

 

3 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Повторение 8 ч 

2 Звуки и буквы 44 ч 

3 Предложения 12 ч 

4 Повторение 6 ч 

5 Итого 102 

часа 

К концу учебного года ученики должны уметь: 

 списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов с 

орфографическим проговариванием; 

 писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами; 

 с помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий; 

 составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами (с 

помощью учителя), делить текст на предложения. 
Материально-техническое оснащение  

Набор карточек с изображениями букв русского алфавита. 

Книги и пособия с яркими иллюстрациями, доступные для понимания. 

Рабочие тетради с заданиями по формированию навыков письма и чтения. 

Компьютер. Экран с возможностью показа мультфильмов и презентаций. 

Персонализированные карточки с подсказками для упрощения запоминания новых слов. 

 

2.1.1.2.  Рабочая программа учебного предмета  "Чтение" предметной 

области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) 

Пояснительная записка. 
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Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, 

на коррекцию и развитие речемыслительных способностей, формирование 

эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения 

подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Содержание учебного предмета "Чтение": 

Содержание чтения  (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни обучающихся и взрослых,  о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и 

необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие:  сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения:  осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки.  

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов). 

Работа с текстом.  Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.  

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Чтение": 



41 
 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова  -  по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений. 

Тематическое планирование 

1 дополнительный класс 

№ 
п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2 Звуки окружающей действительности. Неречевые звуки. 1 

3 Дифференциация неречевых звуков. 1 

4 Речевые звуки. Кто как голос подает? 1 

5 Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками. 1 

6 Подбор одинаковых фигур разного цвета или разной величины. 1 

7 Слушание стихотворения А.Барто «Зайка». Соотнесение текста и картинки. 1 

8 Воспроизведение стихотворения А.Барто «Зайка» по опорным картинкам. 1 

9 Узнавание предмета по его части. Составление предмета из частей в 

сопровождении речи. 

1 

10 Знакомство со словом. Фиксация слова условно графическим 

изображением. 

1 

11 Чтение» слов, зафиксированных условно графическим 

изображением. 

1 

12 Различение предмета и слова, его называющего. 1 

13 Называние окружающих предметов с «записью» слова с 

использование условно-графической схемы. 

1 

14 Называние предметов  на 

картинке с использование 

условно-графической  

«записью» слова 

схемы. 
с 

1 

15 Дифференциация слов, сходных по звучанию. 1 

16 Повторение изученного за I четверть. 1 

17 Повторение изученного за I четверть. 1 
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18 Знакомство с предложением

 и графической схемой. 

,    1 

19 Фиксация предложений условно-графической схемой. 1 

20 Составление предложений из 2 слов на основе демонстрации действий. 1 

21 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

22 Составление предложений из 3 слов на основе демонстрации действий. 1 

23 Составление предложений из 3 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

24 «Чтение» предложений, зафиксированных условно графической 

схемой. 

1 

25 Деление предложений на слова. 1 

26 Деление двусложных слов на части. 1 

27 Фиксация частей слов условно-графическим изображением с 

последующим «чтением». 

1 

28 Дифференциация односложных и двусложных слов. 1 

29 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

30 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

31 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласного звука в 

слове. 

1 

32 Подбор слов, начинающихся с заданного гласного звука. 1 

33 Повторение материала, изученного за II четверть. 1 

34 Повторение материала, изученного за I полугодие. 1 

35 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

36 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

37 Определение наличия/отсутствия 

заданного согласного звука в 

слове. 

  1 

38 Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 1 

39 Звук и буква А. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

40 Звук и буква А.Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

41 Звук и буква У. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

42 Звук и буква У.Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

43 Образование и чтение слов а-у, у-а. 1 

44 Звук и буква М. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

45 Звук и буква М. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

46 Образование и чтение закрытых слогов с буквой м (ам, ум). 1 

47 Образование и чтение открытых слогов с буквой м (ма, му). 1 

48 Звук и буква О. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

49 Звук и буква О. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

50 Образование и чтение закрытых слогов ам, ум, ом. 1 

51 Образование и чтение открытых слогов ма, му, мо. 1 

52 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

53 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

54 Звук и буква С. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

55 Звук и буква С. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

56 Образование и чтение закрытых слогов с буквой с (ас,ус,ос). 1 

57 Образование и чтение открытых слогов с буквой с (са,су,со). 1 

58 Составление и чтение слов из 2слогов (ма-ма,му-му,о-са). 1 
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59 Звук и буква Х. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

60 Звук и буква Х. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах.    1 

61 Образование и чтение закрытых слогов с буквой х (ах,ух,ох).    1 

62 Образование и чтение открытых слогов с буквой х (ха,ху,хо).    1 

63 Составление и чтение слов из 2 слогов (у-хо,у-ха, муха).    1 

64 Составление слов из заданных слогов и дополнение слова слогом с опорой 

на картинку. 

   1 

65 Повторение материала, изученного за II полугодие.    1 

66 Повторение материала, изученного за год.    1 

 Итого 66 часов 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1-2 Повторение изученных букв а,о,у,м,с,х. Чтение слогов, слов. 2 

3-5 Звуки буква Н. 3 

6-8 Звук и буква ы. 3 

9-12 Звук и буква Л. 4 

13-15 Звук и буква В. 3 

16-19 Звук и буква И. 4 

20-24 Звук и буква Ш. 5 

25-28 Звук и буква П. 4 

29-32 Звук и буква Т. 4 

33-36 Звук и буква К. 4 

37-41 Звук и буква З. 5 

42-48 Звук и буква Р. 7 

49-51 Звук и буква Й. 3 

52-56 Звук и буква Ж. 5 

57-60 Звук и буква Б. 4 

61-63 Звук и буква Д. 3 

64-66 Звук и буква Г. 3 

67-69 Буква ь. Чтение слов с ь на конце слова. 3 

70-71 Буква Е. 2 

72-75 Буква Я. 4 

76 Буква Ю. 1 

77-78 Чтение открытых слогов и слов с буквой ю. 2 

79-81 Буква Ё. 3 

82-84 Звук и буква Ч.Чтение слов с буквой ч. 3 

85-87 Звук и буква Ф. 3 

88-90 Звук и буква Ц. 3 

91-92 Звук и буква Э. 2 

93-96 Звук и буква Щ. 4 

97-99 Буква ъ. 3 

 Итого 99 часов 

2 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 
1 Осень пришла-в школу пора 20 

2 Почитаем-поиграем 10 
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3 В гостях у сказки 15 

4 Животные рядом с нами 16 

5 Ой ты, зимушка, зима 17 

6 Что такое хорошо и что такое плохо! 17 

7 Весна идет! 20 

8 Чудесное рядом 13 

9 Лето красное 8 

 Итого 136 

часов 

3 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Здравствуй, школа 10 

2 Осень наступила... 13 

3 Учимся трудиться 14 

4 Ребятам о зверятах 14 

5 Чудесный мир сказок 10 

6 Зимушка-зима 20 

7 Так нельзя, а так можно 10 

8 Весна в окно стучится 18 

9 Веселые истории 9 

10 Родина любимая 9 

11 Здравствуй, лето! 9 

 Итого 136 

4 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь 12 

2 Время листьям опадать 17 

3 Делу - время, потехе -час 7 

4 В мире животных 13 

5 Жизнь дана на добрые дела 9 

6 Зима наступила! 24 

7 Веселые истории 8 

8 Полюбуйся, весна наступает 13 

9 В мире волшебной сказки 10 

10 Родная земля 10 

11 Лето пришло 11 

12 Резерв 2 

 Итого 136 

часов 

 

Материально-техническое оснащение  

Набор карточек с изображениями букв русского алфавита. 

Книги и пособия с яркими иллюстрациями, доступные для понимания. 

Рабочие тетради с заданиями по формированию навыков письма и чтения. 

Компьютер. Экран с возможностью показа мультфильмов и презентаций. 

Персонализированные карточки с подсказками для упрощения запоминания новых слов. 

 



45 
 

2.1.1.3. Рабочая программа учебного предмета  "Речевая практика" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) 

Пояснительная записка. 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуру изучения предметной области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; 

воспитывать культуру речевого общения. 

 Учебный предмет «Речевая практика» располагается в учебном плане в 

предметной области «Язык и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет 

обучения. Количество часов для изучения предмета в 1 дополнительных классах – 3 часа 

в неделю (99 часов), из расчета 33 учебные недели. 1 класс - 2 часа в неделю (66 часов), 

33 учебных недели. Во 2—4 классах – 2 ч в неделю (68часов), 34 учебные недели. 

 

Содержание учебного предмета "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях.  

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение 

и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики.  

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и 

"Вы", обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 
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сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в  речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в 

поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", 

"Меня зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься пожалуйста, 

это...".  

Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад 

познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник).  Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе  утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи".  

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании:  "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с 

праздником..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я 

хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подарить тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо 

ты...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, 

пожалуйста...", "Попросите пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: 

"Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

на перемене. Обращение с просьбой к  незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям.  
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Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,"...", 

"Можно..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста".  

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы: "Спасибо... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я 

очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя 

(Вас) поздравляю". 

 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.  

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".  

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.  

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому.  Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций:"Я - дома" (общение с близкими людьми, 

прием гостей); "Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательной организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в 

том числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни.  

Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома"  для отработки 

этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 

"Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

по теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Речевая 

практика": 
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Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или) просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень:  

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений, 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио-  и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Речевая практика» 

1дополнительные классы 

№ п/п Тема  Кол-во 

часов 

1 Кто пришел сегодня в школу? 9 

2 Одноклассники 13 

3 Праздник. Гости на пороге 15 

4 Наша сказка 23 

5 Весенние праздники 15 

6 Спокойной ночи! 10 

7 Доброе утро! 10 

8 Весна 4 

9 Итого 99 

 

  1класс (66 часов) 

№ п/п Тема  Кол-во 

часов 

1 Давайте знакомиться 4 

2 Знакомство во дворе 4 
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3 Теремок 3 

4 Знакомство в гостях 4 

5 Репка 3 

6 Покупка школьных принадлежностей 4 

7 В магазине игрушек 4 

8 Готовимся к празднику 3 

9 Новогодние чудеса 3 

10 Зимняя прогулка 4 

11 Надо, надо умываться... 3 

12 Помощники 4 

13 Петушок и бобовое зёрнышко 4 

14 Весенние праздники 3 

15 Заячья избушка 4 

16 Спокойной ночи! 4 

17 Доброе утро! 4 

18 День Победы 4 

19 Итого 66 

 

2 класс (68 часов) 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Добро пожаловать! 4 

2 Истории о лете 4 

3 Три поросёнка 3 

4 Расскажи мне о школе 4 

5 Вспоминаем любимые сказки 3 

6 Алло! Алло! 4 

7 С Днём рождения! 4 

8 Новогодняя сказка 3 

9 Новогодний карнавал 3 

10 Дежурство 4 

11 У меня есть щенок! 4 

12 Пошли в столовую! 4 

13 Красная Шапочка 4 

14 Я поздравляю тебя! 4 

15 Я записался в кружок! 4 

16 Вспоминаем любимые сказки 4 

17 Скоро лето! 4 

18 Поклонимся памяти Героев 4 

19 Итого 68 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Снова в школу! 4 

2 Мы собрались поиграть 4 

3 В библиотеке 4 

4 На приёме у врача 3 

5 Лисичка со скалочкой 3 
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6 Сказки  про Машу 4 

7 Отправляюсь в магазин 4 

8 Телефонный разговор 4 

9 Новогодние поздравления 2 

10 Я — зритель 4 

11 Какая сегодня погода? 4 

12 Снегурочка 4 

13 Весенние поздравления 4 

14 Готовим подарок к празднику 4 

15 Весёлый праздник 4 

16 Учимся понимать животных 4 

17 Поздравляем с Днём Победы! 4 

18 Узнай меня! 4 

19 Итого 68 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Делимся новостями 4 

2 Я выбираю книгу 4 

3 Подскажите, пожалуйста... 4 

4 Я — пассажир 3 

5 Петушок—Золотой гребешок 3 

6 Сочиняем сказку 4 

7 У телевизора 4 

8 Лисичка-сестричка 3 

9 Новогодние истории 3 

10 Знаки-помощники 4 

11 В гостях у леса 4 

12 Задушевный разговор 4 

13 Приглашение 4 

14 Поздравляю! 4 

15 Жду письма! 4 

16 Извините меня... 4 

17 Поздравительная открытка 4 

18 Во саду ли в огороде 4 

19  Итого 68 

Материально-техническое оснащение 

Автор С.В.Комарова. Речевая практика. Методические рекомендации. 1-4 

классы. 

Набор карточек с изображениями букв русского алфавита. 

Книги и пособия с яркими иллюстрациями, доступные для понимания. 

Рабочие тетради с заданиями по формированию навыков письма и чтения. 

Компьютер. Экран  с возможностью показа мультфильмов и презентаций. 

Персонализированные карточки с подсказками для упрощения запоминания новых 

слов. 
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2.1.1.4.  Рабочая программа учебного предмета  "Математика" (I  -  IV и 

дополнительные классы) предметной области "Математика" 

Пояснительная записка. 

Основной  целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступных  умственно обучающимся с  РАС с  лѐгкой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Содержание учебного предмета "Математика": 

Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой 

же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же  длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех  предметов по тяжести (весу):  

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих: 
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Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, 

ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях.  Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, 

по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени  -  сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация.  Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды.  

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения.  Величины и единицы их измерения.  

Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, 

месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр).  

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия.  Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 

числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий.  

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств 

арифметических действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и 

умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления. 

Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи.  Решение текстовых задач арифметическим способом.  
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Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части, деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в 

несколько раз.  

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости 

(цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, 

решаемые в два действия.  

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше  -  ниже, слева  -  справа, 

сверху  -  снизу, ближе - дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии  -  замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника  -

замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, 

шар. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Математика": 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1  -  100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения  и вычитания, умножения 

и деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 
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определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием,  отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

понимание смысла арифметических действий  сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества 

суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 
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узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Тематическое планирование учебного предмета «Математика» 

1 дополнительный класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Основные цвета. Различение предметов по цвету. 1 

2 Выделение из множества предметов заданного цвета. 1 

3 Знакомство с геометрическими фигурами. Круг. 1 

4 Выделение предметов круглой формы из множества. 1 

5 Величина: большой - маленький. 1 

6 Сравнение предметов 

понятиями больше, 

меньше. 

по величине. Знакомство с 1 

7 Положение предметов в пространстве: внутри - снаружи, рядом, около. 1 

8 Знакомство с геометрическими фигурами. Квадрат. 1 

9 Выделение предметов квадратной формы из множества. 1 

10 Положение предметов в пространстве: вверху - внизу. 1 

11 Различение предметов по величине: длинный - короткий. 1 

12 Сравнение предметов  

понятиями длиннее, 

короче. 

по величине.  

 

Знакомство 

 

с 

 

1 

13 Знакомство с геометрическими фигурами. Треугольник. 1 

14 Выделение предметов треугольной формы из множества. 1 

15 Различение предметов по величине: широкий - узкий. 1 

16 Сравнение предметов по величине. Знакомство с  понятиями шире, 

уже 

1 

17 Выделение предметов одинаковых по величине из множества. 1 

18 Положение предметов в пространстве: слева - справа. 1 

19 Положение предметов в пространстве: в середине, между. 1 

20 Знакомство с геометрическими фигурами. Прямоугольник. 1 

21 Выделение из множества предметов прямоугольной формы 1 

22 Различение предметов по величине: высокий - низкий. 1 

23 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями выше, ниже 1 

24 Сравнение предметов по величине. Геометрические фигуры. 1 

25 Сравнение серии предметов по величине. 1 

26 Порядок следования. Знакомство с понятиями: первый - последний, перед  

- после. 

1 

27 Положение предметов в пространстве: далеко - близко. 1 

28 Различение предметов по величине: толстый - тонкий. 1 

29 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями толще, 

тоньше. 

1 

30 Выделение предметов одинаковых по величине из множества. 1 
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31 Знакомство с понятием сутки. 1 

32 Сутки. Части суток. 1 

33 Сравнение жидкостей по объему: больше, меньше, одинаково. 1 

34 Сравнение сосудов по объему. Понятия глубокий - мелкий, глубже - 

мельче. 

1 

35 Формирование временных представлений. Знакомство с понятиями вчера 

,сегодня, завтра. 

1 

36 Сравнение сыпучих веществ по объему с использованием 

одинаковых сосудов. 

1 

37 Формирование до числовых представлений. Знакомство с понятиями 

много - мало. 

1 

38 Различение предметов по массе: тяжелый - легкий. 1 

39 Сравнение предметов по массе. Знакомство с понятиями тяжелее, легче. 1 

40 Сравнение серии предметов по массе. 1 

41 Знакомство с понятием возраст: молодой - старый. 1 

42 Сравнение серии предметов по величине. 1 

43 Положение предметов в пространстве. 1 

44 Ориентировка на листе бумаги: вверху - внизу. 1 

45 Формирование до числовых представлений. Знакомство с понятиями: 

несколько, один, ни одного. 

1 

46 Формирование до числовых представлений. Знакомство с понятиями: 

несколько, один, ни одного. 

1 

47 Группировка предметов по заданному признаку. 1 

48 До числовые представления. Ориентировка в пространстве. 1 

49 Ориентировка в пространстве. 1 

50 Формирование до числовых представлений. Знакомство с понятиями: 

больше, меньше, столько же. 

1 

51 Число 1. Количество 1. 1 

52 Цифра 1. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 

53 Геометрические фигуры. Конструирование 

геометрических фигур из нескольких частей. 

1 

54 Число 2. Количество 2. 1 

55 Цифра 2. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 

56 Числа 1 и 2. Выделение заданного количества. 1 

57 Сравнение чисел 1 и 2 на предметном материале. Понятия больше, 

меньше. 

1 

58 Знакомство с арифметическими знаками. Знак «равно». 1 

59 Обозначение понятий одинаково, столько же, поровну знаком «=». 1 

60 Ориентировка на листе бумаги: справа - слева, вверху - внизу, между. 1 

61 Письмо изученных цифр в тетради. 1 

62 Знакомство с арифметическими знаками. Знак «+». 1 

63 Действие «сложение». Знакомство с понятиями сложить, прибавить. 1 

64 Геометрические тела. Шар. 1 

65 Знакомство с арифметическими знаками. Знак « - ». 1 

66 Действие «вычитание». Знакомство с понятиями вычесть, отнять. 1 

67 Число 3. Количество 3. 1 

68 Цифра 3. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 
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69 Счет в пределах 3. 1 

70 Письмо изученных цифр в тетради. 1 

71 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

72 Состав числа 3. 1 

73 Сложение в пределах 3. 1 

74 Вычитание в пределах 3. 1 

75 Счет и счетные операции в пределах 3. 1 

76 Геометрические тела. Куб. 1 

77 Задача. Знакомство с понятием «задача». 1 

78 Решение задач на основе предметно – практических действий. 1 

79 Сравнение серии предметов по величине. 1 

80 Ориентировка на листе бумаги: правый - левый, верхний –нижний углы. 1 

81 Число 4. Количество 4. Цифра 4. 1 

82 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

83 Состав числа 4. 1 

84 Сложение и вычитание в пределах 4. 1 

85 Решение задач на основе предметно – практических действий. 1 

86 Геометрические тела. Брус. 1 

87 Число 5. Количество 5. Цифра 5. 1 

88 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

89 Состав числа 5. 1 

90 Состав числа 5. 1 

91 Сложение и вычитание в пределах 5. 1 

92 Сложение и вычитание в пределах 5. 1 

93 Решение задач на основе предметно – практических действий. 1 

94 Решение задач на основе предметно – практических действий. 1 

95 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

96 Геометрические тела. 1 

97 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

98 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

99 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

1 класс 

 

№ 

 п/п 

Тема Кол-во 

часов 

     1 Подготовка к изучению математики 20 

2 Первый десяток 25 

3 Первый  десяток  (продолжение) 42 

4 Второй десяток 10 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Первый десяток 13 

2 Второй десяток 53 

3 Второй десяток (продолжение) 70 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Второй десяток 66 



58 
 

2 Второй десяток 7 

3 Сотня 63 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1-3 Нумерация чисел 1-100 (повторение) 3 

4-5 Числа, полученные при измерении величин 2 

     6-7 Мера длины - миллиметр 2 

8-11 Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи) 4 

12 Контроль и учет знаний 1 

13-14 Меры времени 2 

15 Замкнутые, незамкнутые кривые линии 1 

16 Окружность, дуга 1 

17-18 Умножение чисел 2 

19-21 Таблица умножения числа 2 3 

22-23 Деление чисел 2 

24-26 Деление на 2 3 

27 Контроль и учет знаний 1 

28-33 Сложение с переходом через разряд (устные вычисления) 6 

34 Ломаная линия 1 

35-40 Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления) 6 

41 Контроль и учет знаний 1 

42 Замкнутые, незамкнутые ломаные линии 1 

43-45 Таблица умножения числа 3 3 

46-48 Деление на 3 3 

49-51 Таблица умножения числа 4 3 

52-54 Деление на 4 3 

55 Длина ломаной линии 1 

56-58 Таблица умножения числа 5 3 

59-61 Деление на 5 3 

62 Двойное обозначение времени 1 

63 Резерв 1 

64 Контроль и учет знаний 1 

 Второе полугодие – 72 ч  

65-68 Таблица умножения числа 6 4 

69-71 Деление на 6 3 

72 Прямоугольник 1 

73-75 Таблица умножения числа 7 3 

76-78 Увеличение числа в несколько раз 3 

79-81 Деление на 7 3 

82-84 Уменьшение числа в несколько раз 3 

85 Контроль и учет знаний 1 

86 Квадрат 1 
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87-89 Таблица умножения числа 8 3 

90-92 Деление на 8 3 

93 Меры времени 1 

94-96 Таблица умножения числа 9 3 

97-99 Деление на 9 3 

100 Пересечение фигур 1 

101 Умножение 1и на1 1 

102 Деление на 1 1 

103 Контроль и учет знаний 1 

104- 

123 

Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления) 20 

124 Контроль и учет знаний 1 

125 Умножение 0 и на 0 1 

126 Деление 0 на число 1 

127 Взаимное положение геометрических фигур 1 

128 Умножение 10 и на10 1 

129 Деление на 10 1 

130-

131 

Нахождение неизвестного слагаемого 2 

132 Резерв 1 

133 Контроль и учет знаний 1 

134- 
136 

Итоговое повторение 3 

Материально-техническое оснащение 

Наглядные пособия и наглядные модели чисел и геометрических фигур. 

Карточки с простыми числами и примерами для счета. 

Игры и игрушки, стимулирующие развитие пространственного воображения и навыков счета. 

Календари и часы для отработки временных представлений. 

Простейшие компьютерные программы для изучения математики в игровой форме. 

 

2.1.1.5.  Рабочая программа учебного предмета  "Мир природы и человека" (I  

-IV и дополнительные классы), входящий в предметную область "Естествознание" 

Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой  природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших обучающихся с  РАС с лѐгкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
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Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с  РАС с лѐгкой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности 

в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях;  

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.  

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", 

"Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, 

время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на 

циферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и 

месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

Осень  -  начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима  -  начало, 

середина, конец зимы. Весна  -  ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен 

года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и 

по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в 

разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных 
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изменений: температура воздуха (тепло  -  холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки (снег  -  дождь, иней, град); ветер (холодный  -  теплый, направление и сила, на 

основе наблюдений); солнце (яркое  -  тусклое, большое  -  маленькое, греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая  -

холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.  

Сбор листьев, плодов и  семян. Ознакомление с названиями растений и животных.  

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные  в разное 

время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года.  

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание, гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, 

камни.  

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в 

природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце  -  звезде, 

вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана, использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела.  

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное),  забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма. 
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Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия.  

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в 

период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение  к дикорастущим 

растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода 

за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 

ознакомление с видами помощи диким животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", 

"молодой человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка  

в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы 

тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха.  

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние 

органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 

молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 

ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек  -  член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи 

обучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские 

принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей 

ближайшего окружения обучающегося.  

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). 

Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. 

Правила поведения. 

Наша Родина  -  Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 

национальности.  

Национальные костюмы. Россия  -  многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.  
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Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика 

простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение 

появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа)  -  прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка 

белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из 

поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью  к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 

состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожного движения (далее  -  ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения  обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов 

для практических  работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир 

природы и человека": 

Минимальный уровень: 

представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;  

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 
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адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к  использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление  

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к  использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Тематическое планирование  

                          «Мир природы и человека» 

1 дополнительный класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 До свидания, лето! 1 

2 Летние занятия людей. 1 

3 Школа: классная комната, режим. 1 

4 Школьные принадлежности. 1 

5 Сбор урожая. Огород. 1 

6 Овощи. 1 

7 Сбор урожая. Сад. 1 

8 Фрукты. Ягоды 1 

9 Живая природа осенью: деревья, растения. 1 
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10 Осенние занятия людей 1 

11 Дары леса. Грибы. 1 

12 Съедобные и несъедобные грибы. 1 

13 Неживая природа осенью: погодные условия, явления природы. 1 

14 Осенний календарь природы. 1 

15 Домашние животные: внешний вид. 1 

16 Домашние животные: питание. 1 

17 Домашние птицы: внешний вид. 1 

18 Домашние птицы: питание. 1 

19 Дикие животные: внешний вид. 1 

20 Дикие животные: питание. 1 

21 Птицы: внешний вид. 1 

22 Птицы: питание. 1 

23 Живая природа зимой: деревья, растения. 1 

24 Живая природа зимой: подготовка животных и птиц к зимовке. 1 

25 Неживая природа зимой: погодные условия, явления природы. 1 

26 Зимний календарь природы. 1 

27 Мой дом. 1 

28 Мебель в доме. 1 

29 Моя семья. 1 

30 Праздники в моей семье. 1 

31 Зимние занятия людей. 1 

32 Зимние забавы детей. 1 

33 Человек: части тела. 1 

34 Я и мое тело. 1 

35 Гигиенический режим: гигиенические процедуры утром, вечером. 1 

36 Предметы личной гигиены. 1 

37 Забота о здоровье. 1 

38 Профилактика простуды: полезные продукты в период простуд. 1 

39 Продукты питания. 1 

40 Гигиена питания. Первичная обработка: мытье. 1 

41 Одежда: мужская, женская. 1 

42 Сезонная одежда. 1 

43 Обувь. 1 

44 Сезонная обувь. 1 

45 Посуда. 1 

46 Столовые приборы. 1 

47 Профессии. 1 

48 Профессии членов семьи. 1 

49 Транспорт. 1 

50 Виды транспорта. 1 

51 Комнатные растения. 1 

52 Уход за растениями. 1 
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53 Приметы весны. 1 

54 Живая природа весной: деревья, растения, животные, птицы. 1 

55 Неживая природа весной: погодные условия, природные явления. 1 

56 Весенний календарь природы. 1 

57 Весенние занятия людей. 1 

58 Труд людей весной. 1 

59 Весенние забавы детей. 1 

60 Безопасное поведение в игре. 1 

61 Правила безопасного поведения на дороге. 1 

62 Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

1 

63 Скоро лето: приметы лета. 1 

64 Живая природа летом: деревья, растения. 1 

65 Неживая природа летом: погодные условия, явления природы. 1 

66 Летний календарь природы 1 

1 класс 

 

№  

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Неживая природа 8 

2 Сезонные изменения в природе 18 

3 Растения 11 

4 Животные 11 

5 Человек 18 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Сезонные изменения в природе 12 

2 Неживая природа 4 

3 Растения 8 

4 Животные 5 

5 Человек 5 

3 класс 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Сезонные изменения в природе 11 

2 Неживая природа 4 

3 Растения 7 

4 Животные 5 

5 Человек 7 

4класс 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Сезонные изменения в природе 9 

2 Неживая природа 4 
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3 Растения 6 

4 Животные 5 

5 Человек 6 

6 Безопасное поведение 4 

Материально-техническое оснащение 

Коллекции природных объектов (камней, растений, насекомых). 

Географические карты и глобусы для изучения местоположений стран и городов. 

Экологические и природные фильмы для расширения кругозора. 

Настольные тематические игры («Где моя страна», «Кто живет в лесу»). 

Лаборатория для практических опытов с водой, песком и другими материалами. 

 

 

2.1.1.6.  Рабочая программа учебного предмета  "Музыка" (I  -  IV и 

дополнительные классы) предметной области "Искусство" 

Пояснительная записка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с  РАС с 

лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника;  

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 

воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит  овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  
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Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры;  

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе,  труде, профессиях, общественных  

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные  в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению;  

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые  песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;  

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 
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умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами;  

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания;  

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста 

песни;  

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;  

развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого 

произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения  (работа над кантиленой  -

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над 

чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);  

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх);  

развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся;  

развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1  -  ля1, ре1  -  

си1, до1 - до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 



70 
 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая  -  forte, тихая  -

piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов.  

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс  

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Музыка": 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления  об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
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исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Тематическое планирование  

Дополнительный класс 

№ п/п Тема, тип и вид урока Кол-во 

часов 

1-2 «И муза вечная со мной!» Изучение и первичное закрепление новых знаний. 

Урок - путешествие 

2 

3-4 «Трикита» в музыке. Изучение и закрепление новых знаний.  Урок-игра 2 

5-6 Марш. Закрепление знаний, выработка умений и навыков. Урок-игра 2 

7-8 Танец. Виды танца. Изучение и закрепление новых знаний. Урок-игра 2 

9-10 Песня. Изучение нового материала. Урок-экскурсия 2 

11-12 Душа музыки - мелодия. Обобщение и систематизация знаний; 

урок-игра 

2 

13-16 Музыка осени. Изучение нового материала. Экскурсия в парк 4 

17-18 Урок - концерт. Обобщение и систематизация знаний 2 

19-20 Изобразительность в музыке. Сообщение и усвоение новых знаний. Урок-

экскурсия 

2 

21-22 Движение в музыке. Сообщение и усвоение новых знаний. Урок-игра 2 

23-24 Что изображает музыка? Сообщение и усвоение новых знаний. Урок-

загадка. 

2 

25-26 Изобразительность в  природе. Обобщение и 

систематизация знаний 

2 

27-28 Изобразительность в деятельности людей. 
Сообщение и усвоение новых знаний. Урок-игра 

2 

29-30 Изобразительность в жизни людей. Обобщение и систематизация знаний. 

Урок-путешествие 

2 

31-32 Картины природы в музыке. Обобщение и закрепление 
изученного материала. Урок-экскурсия 

2 

33-34 Урок-игра. Обобщение повторение изученного материала 2 

35-36 О чём говорит музыка. Изучение и закрепление новых знаний.  Урок-игра 2 

37-38 Что выражает музыка. Обобщение и систематизация знаний. Урок-игра 2 

39-40 Как музыка выражает черты характера. Изучение нового материала. Урок- 

сказка 

2 

41-42 Чувства и переживания. Закрепление нового материала. Урок-игра 2 

43-44 Что музыка изображает? Изучение нового материала. Урок-игра 2 

45-46 Что музыка выражает. Обобщение и систематизация знаний. Урок-

путешествие 

2 

47-48 Единство изобразительности и выразительности. Обобщение и 

систематизация знаний. Урок-игра 

2 

49-50 Картины природы в музыке. Закрепление изученного материала. Урок- 

экскурсия 

2 

51-52 Обобщение. Повторение изученного материала. Урок-игра 2 

53-54 Музыкальная речь. Темп. Изучение и закрепление новых знаний. Урок-игра 2 
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55-56 Средства музыкальной выразительности. Изучение нового материала. Урок-

игра 

2 

57-58 Ритм в музыке - это ритм жизни. Значение, рефлексия и оценивание способа 

действия. Урок-игра. 

2 

59-60 Душа музыки - мелодия. Обобщение и систематизация знаний. Урок-игра 2 

61-62 Тембр - выразительное средство в музыке. Изучение и 

закрепление новых знаний. Урок-сказка. 

2 

63-64 Симфоническая сказка «Петя и волк». Оркестр. Обобщение и 

систематизация знаний. Урок- путешествие в филармонию 

2 

65-66 Обобщение материала. Урок-концерт 2 

 ИТОГО 66 

1 класс 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

1 Музыка в жизни человека. Повторение. 8 

2 Основные закономерности музыкального искусства 7 

3 Основные закономерности музыкального искусства 10 

4 Музыкальная картина мира 8 

  Итого 33 

2 класс 

№п/п Тема Кол-

вочасо

в 

1 Мелодия 1 

2 Здравствуй, Родина моя! Моя Россия. 1 

3 Гимн России. 1 

4 Музыкальные инструменты. 1 

5 Природа и музыка. Прогулка. 1 

6 Танцы, танцы, танцы. 1 

7 Эти разные марши. Звучащие картины. 1 

8 Расскажи сказку. Колыбельные. Мама. 1 

9 Обобщающий урок 1 

10 Великий колокольный звон. Звучащие картины. 1 

11 Святые земли русской.  Князь А.Невский. Сергий Радонежский. 1 

12 Молитва. 1 

13 С Рождеством Христовым! 1 

14 Обобщающий урок 1 

15 Русские народные инструменты. Плясовые наигрыши. Разыграй песню. 1 

16 Музыка в народном стиле. Сочини песенку. 1 

17 Проводы зимы. 1 

18 Встреча весны. 1 

19 Детский музыкальный театр. 1 

20 Сказка будет впереди. Балет С.Прокофьева«Золушка». 1 

21 Театр оперы и балета. Волшебная палочка дирижера. 1 

22 Опера «Руслан и Людмила». Сцены из оперы. 1 

23 Какое чудное мгновенье! Увертюра. Финал. 1 

24 Симфоническая сказка С.Прокофьева «Петя и волк» 1 

25 Обобщающий урок. 1 

26 Картинки с выставки. Музыкальное впечатление. 1 
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27 «Звучит нестареющий Моцарт». 1 

28 Симфония № 40. Увертюра. 1 

29 Волшебный цветик-семицветик. Музыкальные 

инструменты (орган). И все это - Бах. 

1 

30 Все в движении. Попутная песня. 1 

31 Музыка учит людей понимать друг друга. 1 

32 Два лада. Легенда. Природа и музыка. 1 

33 Печаль моя светла. 1 

34 Мир композитора. Могут ли иссякнуть мелодии? 1 

  Итого 34 

3 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Мелодия – душа музыки  1 

2 Природа и музыка. Звучащие картины     1 

3 Виват, Россия! Наша слава-Русская держава. 1 

4 Кантата «Александр  Невский» 1 

5 Опера «Иван Сусанин». Да будет вовеки веков сильна. 1 

6 Утро 1 

7 Портрет в музыке. В каждой интонации спрятан человек. 1 

8 В детской. Игры и игрушки. На прогулке. Вечер 1 

9 Обобщающий урок 1 

10 Радуйся, Мария! Богородице Дево, радуйся! 1 

11 Древнейшая песнь материнства. Тихая моя, нежная моя, добрая моя мама! 1 

12 Вербное воскресенье. Вербочки. 1 

13 Святые земли Русской: княгиня Ольга, князь Владимир. Величание князю 

Владимиру и княгине Ольге. 

1 

14 Настрою гусли на старинный лад. 1 

15 Былина о Садко и морском царе. Звучащие картины. 1 

16 Прощание с Масленицей. 1 

17 Обобщающий урок 1 

18 Опера «Руслан и Людмила». Я славил лирою преданья. Фарлаф. Увертюра 1 

19 Опера «Орфей и Эвридика». 1 

20 Опера «Снегурочка» Н.Римского-Корсакова. 1 

21 Волшебное дитя природы. Полна чудес могучая природа. В заповедном 

лесу. 

1 

22 «Океан – море синее» вступление к опере «Садко». Балет «Спящая 

красавица». 

1 

23 В современных ритмах. 1 

24 Музыкальное состязание. 1 

25 Музыкальные инструменты - флейта, скрипка. 1 

26 Звучащие картины. Музыкальные инструменты. 1 

27 Сюита Э.Грига «Пер Гюнт» из музыки к драме Г.Ибсена. 1 

28 «Героическая» Призыв к мужеству. Мир Бетховена 1 

29 Обобщающий урок 1 

30 Чудо-музыка. Острый ритм - джаза, звуки. 1 
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31 Люблю я грусть твоих просторов. Мир С.Прокофьева 1 

32 Певцы родной природы.       1 

33 Прославим радость на земле... Радость к солнцу нас зовет       1 

34 Обобщающий урок       1 

 Итого      34 

4класс 

 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Мелодия. Ты запой мне ту песню... «Что не выразишь словами, звуком на 

душу навей...» 

1 

2 Как сложили песню. Звучащие картины. «Ты откуда русская, зародилась, 

музыка?» 

1 

3 Я пойду по полю белому...На великий праздник собралася Русь! 1 

4 Святые земли Русской. Илья Муромец. Былинный напев 1 

5 Праздников праздник, торжество из торжеств. 1 

6 Родной обычай старины. 1 

7 Обобщающий урок 1 

8 Приют спокойствия, трудов и вдохновения.. 1 

9 Что за прелесть эти сказки! 1 

10 Ярмарочное гулянье. 1 

11 Святогорский монастырь. 1 

12 Обобщающий урок 1 

13 Зимнее утро. Зимний вечер. 1 

14 Композитор - имя ему народ. Музыкальные инструменты России. 1 

15 Оркестр русских народных инструментов. 1 

16 Обобщающий урок 1 

17 Музыкальные инструменты. Вариации на тему рококо. 1 

18 Старый замок. Счастье в сирени живет. 1 

19 «Не молкнет сердце чуткое Шопена.» Танцы, танцы, танцы. 1 

20 «Патетическая» соната. Годы странствий. 1 

21 Царит гармония оркестра. 1 

22 Опера «Иван Сусанин». 1 

23 За Русь мы все стеной стоим. 1 

24 Исходила младёшенька. 1 

25 Русский восток. Сезам, откройся! 1 

26 Балет «Петрушка». Театр музыкальной комедии. 1 

27 Обобщающий урок 1 

28 Прелюдия Исповедь души. 1 

29 Мастерство исполнителя. 1 

30 В интонации спрятан человек. 1 

31 Музыкальные инструменты. 1 

32 Музыкальный сказочник 1 

33 Рассвет на Москве-реке. 1 

34 Обобщающий урок по теме «Мастерство исполнителя» 1 
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 Итого 34 

Материально-техническое оснащение 

Электронные музыкальные инструменты  

Фонограммы детских песен и музыкальных композиций. 

Иллюстрированные нотные записи и таблицы ритма. 

Средства мультимедиа для просмотра видеоклипов и концертов. 

 

2.1.1.7. Рабочая программа учебного предмета  "Рисование (изобразительное 

искусство)" (I  -  IV, дополнительные классы), входящий в предметную область 

"Искусство" 

Пояснительная записка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с  РАС с лѐгкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения 

умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и  навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

воспитание интереса к изобразительному искусству;  

раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них; 

формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

в нетрадиционных техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития  обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 
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коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы,  

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать свои  

действия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации  

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Содержание программы  отражено в  пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию 

произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное 

рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

проведение беседы  о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства; правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, 

осязания и обводящих движений руки;  узнавание и показ основных геометрических 
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фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного  удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия  

объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

приемы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу,  наверху, над, под, справа от..., 

слева от..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощью пластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);  

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (по образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 
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Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 

форм, букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции.  

Определение связи изображения и изобразительной поверхности.  

Композиционной центр (зрительный центр композиции). Соотношение 

изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или 

горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(при использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия 

горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и 

светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", 

"часть", "элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", 

"скульптура", "барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов на плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей  и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 

вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 

контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, 

рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта. 
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Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике  

(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

на палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-

зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок 

в эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо  -  примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись (лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 

Примерные темы бесед: 

"Изобразительное искусство в  повседневной жизни человека. Работа 

художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно 

-прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины"  Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.  

Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и 

разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и 

графики.  

Художники создали произведения живописи и графики:  И. Билибин, В. 

Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. 

Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин). Объем  -  основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения 

скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства".  
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Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, 

предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-

декораторы.  

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стеклах).  

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве.  

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России 

с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

Городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Рисование (изобразительное искусство)": 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:  

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника;  

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы;  

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного  или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточный уровень: 
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знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры,  архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

Тематическое планирование  

1 дополнительный класс 

     № 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-

во 

часов 

1 Диагностика 1 

2 «Весёлые краски». Вводный урок 1 

3 «Красивые листочки». Рисование способом техники печатания 1 

4 «Дождик». Рисование прямых линий ватными палочками 1 

5 «Ветерок, подуй слегка!». Рисование хаотичных линий кисточкой 1 

6 «Красный помидор». Рисование овощей с помощью трафарета и красок 1 

7 «Зелёныйогурец».Рисованиеовощейспомощьюшаблонаакварель 1 

8 «Компот из яблок» прием трафаретной печати (печать половинкой яблока) на 

готовом шаблоне (банка) 

1 

9 «Яблочки на дереве» прием точечного рисования пальчиком (яблок) на 

готовом шаблоне (дерева). 

1 
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10 Картинки на песке. Отпечатки ладошек на влажном песке. 1 

11 «Гриб в лесу». Прием рисования трафаретная печать (печать тампоном) 1 

12 «Гриб мухомор». Нанесение на готовый шаблон гриба точек. Прием рисования 

пальцем. 

1 

13 «Падают, падают листья...». Коллективная композиция. Рисование пальчиками 1 

14 «Листочки танцуют» 1 

15 «Покорми коровку травкой». Прием кистевого письма: примакивание кистью. 1 

16 «Ходит Васька - серенький». Передавать движения животных пальчиком на 

бумаге. 

1 

17 «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы». Рисование коротких штрихов 1 

18 «Гуси, гуси». Рисование ритма мазков пальцев 1 

19 «Зайчик маленький сидит». Рисовать кистью. 1 

20 «Вот ежик - ни головы, ни ножек!». Линейное рисование пальцами 1 

21 "Ниточки для ежихи-портнихи. Рисование прямых линий карандашом 1 

22 «Снегирь». Прием трафаретной печати по готовому шаблону (смятой бумагой). 1 

23 «Дерево в снегу». Печать тампоном с краской  на готовом шаблоне дерева 1 

24 «Ветка с ёлочными игрушками». Прием рисования кистью разнохарактерных  

линий и линий замкнутого круга. 

1 

25 Рисование гирлянды - длинная и короткая (повторяющиеся или чередующиеся 

элементы геометрических фигур). 

1 

26 «Белый снежок порхает, кружится» рисование ватными палочками 1 

27 «Из трубы идет дымок». Рисование разнохарактерных, спиралеобразных 

линий. 

1 

28 «Красивый столик» 1 

29 «Зажжем на елке огоньки». Развиваем умение ритмично наносить  мазки 

отпечатком пальчиков (указательным, мизинчиком). Разноцветными красками 

зажигать огоньки. 

1 

30 "Цветные клубочки". Учить детей рисовать клубочки круговыми движениями, 

не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги и правильно держа его 

1 

31 «Новогодний салют». Рисование по мокрому листу. Ставить кляксы. 1 

32 «Снеговик». Рисование красками линий замкнутого круга. 1 

33 Обводка по шаблону человечка: части тела. 1 

34 Рисование узора по заранее расставленным точкам по образцу. 1 

35 «Расческа». Рисуем карандашом прямые горизонтальные и вертикальные 

линии. 

1 

36 Мыльные пузыри – большие и маленькие (круговые движения, слитные 

замкнутые линии). 

1 

37 «Сумка доктора Айболита». Линейное рисование крестика пальцем. 1 

38 «Карандаш пришёл с друзьями, поиграйте, дети с нами» 1 

39 «Украсим платочек» 1 

40 «Шапка и шарфик». Работа с кистью по шаблону. 1 

41 «Сосульки капают». 1 

42 «Обувь». Рисование по шаблону, штриховка внутри контура. 1 

43 «Тарелочки» 1 

44 Техникой печатания печатками из картофеля; 1 

45 «Чайник». Рисование кистью по шаблону. 1 

46 «Полотенца». Рисование прямых линий кистью 1 
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47 «Цветы маме». Прием рисования пальчиками. 1 

48 Рисование несложных по форме предметов состоящих из нескольких частей. 

«Бусы для мамы» 

1 

49 Салфеточка (узор в квадрате; квадрат готовая форма) 1 

50 «Машина едет по дороге» 1 

51 Развиваем умение рисовать пальчиком длинные и короткие линии. 1 

52 «Колеса у машины». Учить детей закрашивать части рисунка, не выходить за 

пределы контура 

1 

53 Кубики большие и маленькие. Штриховки 1 

54 «Сосульки капают». Рисование красками 1 

55 «Ручейки бегут, журчат!». Рисование волнистых линий гуашевыми красками 1 

56 «Весна. На деревьях почки» прием рисования пальчиками. 1 

57 «Тучи вверху, лужи внизу». Рисование по мокрому листу. 1 

58 «Одуванчики - цветы, словно солнышко, желты». 

Рисование пальчиками. 

1 

59 «Травка зеленеет», рисование в технике печатанья ладошкой. 1 

60 «Тучка солнышко закрыло, землю дождиком помыло» 1 

61 «Разноцветные шарики». Рисование предметов круглой формы красками 1 

62 «Светофор». Рисование кругов по шаблону. 1 

63 «Праздничный салют». Прием кистевого письма. 1 

64 «Бабочка». Прием рисования руками (ладонью). 1 

65 «Вот какие ножки у сороконожки!» рисование прямых линий карандашом 1 

66 Диагностика 1 

 

1 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 В мире волшебных линий 9 

2 От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке 7 

3 От замысла к воплощению 9 

4 Замысел плюс опыт равно творчество 8 

2 класс 

3 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Наблюдение сезонных явлений в природе с целью последующего 

изображения. Беседа на заданную тему 

1 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вспоминаем лето красное. Здравствуй, золотая осень 5 

2 Что нужно знать о цвете и изображении в картине 4 

3 «Человек. Как ты его видишь? Фигура человека в движении» 4 

4 «Наступила красавица - зима. Зимние игры в праздники» 3 

5 «Птицы в природе и в изображении, в лепке и в аппликации» 5 

6 Форма разных предметов. Рассматривай, любуйся, изображай» 5 

7 «Красивые и разные цветы» 4 

8 «Праздник 1мая и 9мая. Открытки к праздникам весны» 4 
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2 Лето. Осень. Дует сильный ветер. Лепка. Рисование 1 

3 Осень. Птицы улетают. Журавли летят клином. Рисование 1 

4-6 Бабочка. Бабочка и цветы. Рисование. Рисование узора «Бабочка на ткани» с 

использованием трафарета с силуэтом бабочки. Разные способы изображения 

бабочек 

3 

7 Одежда ярких и нежных цветов. Рисование 1 

8 Рисование акварельной краской, начиная с цветового пятна 1 

9 Рисование акварельной краской кистью по сырой бумаге. Изобразить по 

сырой бумаге небо, радугу, листья, цветок 

1 

10 Чего не хватает. Человек стоит, идет, бежит. Рисование, дорисовывание. 1 

11-12 Зимние игры детей. Лепка из пластилина. Рисование выполненной лепки 2 

13 Дети лепят снеговика. Рисунок 1 

14 Деревья зимой в лесу (лыжник). Рисование цветной и черной гуашью 1 

15 Рисование угольком. Зима 1 

16-17 Лошадка из Каргополя. Лепка и зарисовка вылепленной фигурки. Лошадка 

везет из леса сухие ветки, дрова. Рисунок 

2 

18 Натюрморт: кружка, яблоко, груша 1 

19 Деревья в лесу, домик лесника. Человек идет по дорожке. Рисунок по 

описанию 

1 

20 Элементы Косовской росписи. Рисование 1 

21 Сосуды: ваза, кувшин, тарелка 1 

22 Украшение силуэта предмета орнаментом. Орнамент в круге. Рисование 1 

23-25 Сказочная птица. Рисование. Встречай птиц, вешай скворечники! Лепка, 

рисунок 

3 

26 Закладка для книги. С использованием картофельного штампа. Рисование 1 

27-28 Беседа на тему «Красота вокруг нас. Посуда. Рисование  . Украшение 

изображений посуды узором 

2 

29 Святой праздник Пасхи. Украшение узором яиц 1 

30 Беседа на заданную тему «Городецкая роспись» 1 

31 Кухонная доска. Рисование. Украшение силуэта доски городецкой росписью 1 

32 Иллюстрация  в  книге. Беседа на заданную тему: зачем нужна иллюстрация» 1 

33 Эпизод из сказки «Колобок». 1 

34 Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами «Летом за грибами!». Лепка. 

Рисование 

1 

4 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Грибная поляна в лесу. Дети собирают грибы. Обрывная аппликация с 

дорисовыванием. 

1 

2 Что изображают художники? Как они изображают? Что они видят, 

чем любуются? Беседа о художниках и их картинах. 

1 

3 Нарисуй предмет похоже, как его видишь? Рисование с натуры по памяти. 

Неваляшка. 

1 

4-7 Листья осенью. Рисование. Веточка с листьями, освещенная солнцем. 

Рисование. Веточка с листьями в тени. Рисование. Листья березы на 

солнышке и в тени. Аппликация с дорисовыванием. 

4 

8 Рассматривание картин художников 1 

9 Нарисуй деревья, которые расположены от тебя близко, подальше и совсем 

далеко. Рисование 

1 
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10 Нарисуй домики, которые расположены от тебя также: близко, подальше, 

далеко 

1 

11 Нарисуй картину - пейзаж. Деревья и дома в пейзаже расположены близко, 

далеко.  Дом стоит перед елью и загораживает ее. 

1 

12 Нарисуй то, что стоит на столе. Нарисуй, похоже. Это натюрморт. 1 

13-16 Беседа о творчестве художников. Портрет человека. Изображать человека, 

чтобы получилось, похоже. Рассмотри натуру. Дорисуй картинки. Портрет 

моей подруги. Лепка. Рисование.  Нарисуй свой автопортрет 

4 

17 Создание открытки. Раскрась открытку. Напиши поздравление. 1 

18 Беседа. Художники о тех, кто защищает Родину. 1 

19 Нарисуй шлем, щит, копье. Или самого богатыря. Рисование. 1 

20 Доброе, злое в сказках. Покажи это в рисунках 1 

21 Школьные соревнования в беге. Лепка. Рисунок. 1 

22-24 Беседа о художниках и их картинах. Художники, которые рисуют море. 

Нарисуй море. Рисование. Беседа. Художники и скульпторы. 

3 

25-26 Животные жарких стран. Жираф. Слепи. Нарисуй. Звери в зоопарке. Бегемот. 

Рисование. 

2 

27-28 Насекомые. Стрекоза. Лепка. Рисование 2 

29-30 Беседа. Народное искусство.  Гжель. Украшать изображение росписью. 

Роспись вазы. 

2 

31-32 Беседа. Улица города. Люди на улицах города. Рисунок по описанию. Улица 

города. 

2 

33 Беседа. Цвета. Краски лета. Цвета лета. 1 

34 Нарисуй венок из цветов и колосьев. 1 

 

Материально-техническое оснащение 

Краски, карандаши, фломастеры, кисти и другие художественные принадлежности. 

Трафареты и шаблоны для рисования и аппликаций. 

Пластилин и глина для лепки и моделирования. 

Декоративные элементы для украшения рисунков и поделок. 

Фотографии известных художников и произведений искусства для вдохновения. 

 

2.1.1.8. Рабочая программа учебного предмета «"Адаптивная физическая 

культура" (I  -  IV и дополнительные  классы) предметной области "Физическая 

культура" 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с  РАС с лѐгкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического 

воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
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укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении  физических 

упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических  

сведений по физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического 

работника; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы  отражено в пяти разделах: "Знания о физической 

культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", 

"Игры". Каждый из перечисленных разделов  включает некоторые теоретические сведения 

и материал для практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.  

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Физическое развитие.  

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.  

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила 

закаливания.  

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 
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Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики.  

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и  физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):  

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 

плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев;  

формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. Упражнения с 

предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, 

прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости.  

Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. 

Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам педагогического работника. 

Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в 

медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в 

чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с 

хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15  -  20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег 

свысоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег 

на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий 

старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием 

голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 
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Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад,  

вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки 

с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в 

длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега 

в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания 

одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне. Произвольное метание малых  и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку 

правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 

в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в 

цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного  мяча на дальность с 

места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.  

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения 

на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника.  

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнение попеременного двухшажного хода. Виды  подъемов и спусков. 

Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах.  

Спуски, повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к  занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок;  

приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; 

перенос тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, 

повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по 

мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 
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Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе 

пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура". 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на 

конец обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд;  

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 
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знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием  в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Тематическое планирование 

1 дополнительный  класс 

№ п\п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Техника безопасности и правила поведения на уроках 4 

2 Бег в медленном и быстром темпе. Бег в заданном направлении. 4 

3 Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки, слегка продвигаясь вперед 3 

4 Прыжки в длину с места 4 

5 Перепрыгивание через препятствия 3 

 Бросание мяча, ловля мяча 4 

 Упражнения с набивными мячами 3 

8 Метание малого мяча в цель 4 

9 Прокатывание мяча двумя руками друг другу 3 

10 Развитие ориентации в пространстве 3 

11 Развитие ловкости 4 

12 Развитие координации 3 

13 Подскоки на мячах-фитболах 5 

14 Прыжки с продвижением вперед 2 

15 Коррекционные игры 8 

16 Развитие скоростно-силовой выносливости 4 

17 Игровые упражнения на мячах фитболах 4 

18 Игры с элементами обще развивающих упражнений 6 

19 Упражнения в построении парами, по одному, в ряд и в колонну друг за 

другом 

3 

20 Перелазание через мягкие модули 2 

21 Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: в заданном направлении, 

между предметами 

2 

22 Упражнения в перешагивании и перепрыгивании различных предметов 4 

23 Упражнения на гимнастических матах для укрепления мышц туловища и 

ног. 

2 

24 Упражнения в ползание на животе, четвереньках по прямой, под дугой 2 

25 Упражнения в лазанье по шведской стенке 3 

26 Правильный захват различных предметов для выполнения метаний 

одной и двумя руками. 

2 

27 Метание малого мяча с места в стенку правой и левой рукой. 2 

28 Коррекционные игры с метанием 2 

29 Прыжки с ноги на ногу- 10м. 1 

30 Развитие силы 3 

 Итого 99часов 
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1класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Знания о физической культуре 7 

2 Физическое совершенствование 92 

3 Физкультурно-оздоровительная  деятельность 15 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность 68 

5 Гимнастика  с элементами  акробатики 17 

6 Легкая атлетика 18 

7 Лыжные гонки 12 

8 Подвижные игры 21 

9 Самостоятельные занятия 9 

10 Итого 99 

2 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Знания о физической культуре 7 

2 Физическое совершенствование 92 

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность 15 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность 68 

5 Гимнастика с элементами акробатики 17 

6 Легкая атлетика 18 

7 Лыжные гонки 12 

8 Подвижные игры 21 

9 Самостоятельные занятия 9 

10 Итого 99 

3 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Знания о физической культуре 6 

2 Физическое совершенствование 84 

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность 18 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность 66 

5 Гимнастика с элементами акробатики 18 

6 Легкая атлетика 14 

7 Лыжные гонки 12 

8 Подвижные игры 22 

9 Самостоятельные занятия 12 

10 Итого 102 

4 класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Знания о физической культуре 10 

2 Физическое совершенствование 95 

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность 15 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность 68 

5 Гимнастика с элементами акробатики 18 

6 Легкая атлетика 16 

7 Лыжные гонки 10 

8 Подвижные игры 22 
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9 Самостоятельные занятия 12 

10 Итого 105 

 Материально-техническое оснащение 

Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки). 

Специализированные тренажёры и приспособления для физического развития. 

Материалы для занятий лечебной физической культурой (шары, массажные коврики). 

Велотренажеры и беговые дорожки для поддержания физических нагрузок. 

Инфраструктура класса и спортзала, соответствующая требованиям безопасности. 

 

2.1.1.9. Рабочая программа учебного предмета  "Труд (технология)" (I  -  IV и 

дополнительные классы) предметной области "Технология" 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему  профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека. 

расширение культурного  кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

формирование интереса к разнообразным видам труда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 
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коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у  них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и  многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

Содержание учебного предмета. 

Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма).  

Глина  -  строительный материал. Применение глины для изготовления посуды.  

Применение глины для скульптуры. Пластилин  -  материал ручного труда. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.  

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. 

 Приемы работы:  

"разминание", "отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" 

(аппликация из пластилина), "раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), 

"скатывание шара", "раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание одного конца 

столбика", "сплющивание", "пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепка 

из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки 

из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов.  

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и 

правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с 

тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), 

крашеная).  

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой.  



94 
 

Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с  шаблоном.  

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам 

сложной конфигурации; разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, 

угольнику, циркулем).  

Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 

 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: "разрез по короткой  прямой линии", "разрез по короткой 

наклонной линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", 

"разрез по незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", 

"вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму",  "вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз", "тиражирование деталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в 

переплете.  

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка 

картона листом бумаги". 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток.  

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 
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вышивание: что делают из ниток,  приемы вышивания: вышивка "прямой 

строчкой", вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с 

перевивом", вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека.  

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная 

сторона ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.  

Сорта ткани  и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей 

из ткани. 

 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного  стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки  фольги: "сминание", 

"сгибание", "сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работа с проволокой. 
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Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). 

Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание 

в спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под 

прямым углом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.  

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 

планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 

ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; 

проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Труд 

(технология)". 

Минимальный уровень:  

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;  проволокой и 

металлом;  

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
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выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным 

и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Тематическое планирование  

1 дополнительный класс 

№п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. «Урок труда». 1 

2 Знакомство с пластилином. Элементарные знания о пластилине (свойства 

материалов, цвет, форма). Техника безопасности. 

1 

3 Работа с пластилином. «Пластилиновая сказка»: «Что надо знать о глине и 

пластилине». 

1 

4 Работа с природным материалом. «Природа вокруг нас» 1 

5 Работа с природным материалом. «Коллекция из листьев». Экскурсия в парк. 1 

6 Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев. 1 

7 Работа с бумагой. «Что надо знать о бумаге». 1 

8 Работа с бумагой. «Путешествие в бумажную страну:» «Материалы и 

инструменты». 

1 

9 Работа с бумагой. «Какие предметы делают из бумаги и картона?» 1 

10 Работа с бумагой. Сорта бумаги и цвет. 1 

11 Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой. «Бумагу разрываем руками» 1 

12 Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой и картоном. «Бумагу обрываем 

пальцами» 

1 
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13 Работа с бумагой. «Что надо знать о круге?» "Солнце" 1 

14 Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой «Бумагу сминают пальцами» 1 

15 Работа      с     бумагой     (с     применением  клея). Аппликация со 

сминанием бумаги. "Осеннее дерево" 

1 

16 Работа с бумагой. "Что надо знать о треугольнике". «Ёлочка». 1 

17 Работа с бумагой. «Что надо знать о квадрате». Стаканчик для игрушки 

«Поймай пуговицу». 

1 

18 Работа с пластилином. Отщипывание. 1 

19 Работа с пластилином. Придавливание. 1 

20 Работа с пластилином. Примазывание на картоне. 1 

21 Работа с природными материалами. Работа с еловыми шишками. «Ёжик». 1 

22 Работа с бумагой. Приемы сгибания бумаги. 1 

23 Работа с пластилином. Разглаживание на картоне. 1 

24 Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по прямым линиям. 1 

25 Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по прямым линиям. 1 

26 Аппликация из обрывных кусков бумаги. «Осеннее дерево» 1 

27 Элементарные сведения о картоне (применение картона). Свойства картона. 1 

28 Работа с бумагой. Соединение деталей изделия. "Гриб" 1 

29 Работа с бумагой. Соединение деталей изделия"Дом" 1 

30 Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по 

незначительно изогнутым линиям. «Листочки» 

1 

31 Работа с бумагой. Приемы резания ножницами. Округление углов деталей. 1 

32 Работа с бумагой. Обрывная аппликация "Зима" 1 

33 Работа с бумагой. Вырезание формы «Круг». «Бумажный шарик» 1 

34 Работа с бумагой. Работа с бумагой. Вырезание формы «Овал». «Бумажный 

шарик» 

1 

35 Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой: сминание и скатывание. 

Аппликация. «Ветка рябины». 

1 

36 Работа с бумагой. Изготовление ёлочных гирлянд из полос цветной бумаги 

(цепочка). 

1 

37 Работа  с металлом. Работа  с алюминиевой фольгой."Елочные 

игрушки" 

1 

38 Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы 

«Флажки». 

1 

39 Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы "Одежда" 1 

40 Работа с картоном. (шаблон) "Елка" 1 

41 Работа с бумагой. Обрывная аппликация" Зима" 1 

42 Работа с пластилином.  Примазывание. 1 

43 Аппликация "Тарелка"  

44 Работа с пластилином.  Примазывание .Аппликация "Чашка" 1 

45 Работа с бумагой. Сминание бумаги "Снежки" 1 

46 Работа с бумагой. Аппликация со сминанием бумаги. "Зимнее дерево" 1 

47 Работа с пластилином.  Лепка многодетальных фигур"Снеговик" 1 

48 Работа с бумагой и ножницами. Сминание из бумаги "Снежинка" 1 

49 Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы «Ваза». 1 

50-51 Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной 

формы«Бабочка», «Птичка». 
2 

52-53 Работа с бумагой. Обрывная аппликация "Растение  в горшке" 2 

54 Работа с пластилином. Аппликация "Растение" 1 
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55 Работа с бумагой. Обрывная аппликация "Птицы" 1 

56 Работа с пластилином. Лепка отдельных частей "Барашек" 1 

57-58 Работа с картоном. Конструирование с большим количеством деталей 

"Подсолнух» 
2 

59 Работа с пластилином.  Лепка многодетальных фигур "Первые цветы" 1 

60 Работа с бумагой. Аппликация сминанием бумаги. "Весеннее дерево" 1 

61 Экскурсия в парк. Весенние занятия людей. 1 

62 Работа с бумагой (шаблон). Коллективная открытка к празднику. «Цветы» 1 

63 Работа с бумагой (шаблон). «Цветы».  Коллективная открытка к 

празднику. 

1 

64 Работа с бумагой. Обрывная аппликация "Весна" 1 

65 Работа с картоном и цветной бумагой. Конструирование и соединение 

деталей "Светофор" 
1 

66 Работа с картоном. Соединение деталей "Дорожные знаки" 1 

67-68 Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой: сминание и скатывание. 

Аппликация. «Цветы" 
2 

 Итого 66 

часов 

1класс 

 

№п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. «Человек и труд» 1 

2 Работа с пластилином. 16 

3 Работа с природными материалами 7 

4 Работа с бумагой 36 

5 Работа с нитками. 6 

 Итого 66 

часов 

2класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Вводный урок. Повторение пройденного в1 классе. 1 

2 Работа с глиной и пластилином. 7 

3 Работа с природными материалами.  8 

4 Работа с бумагой и картоном. 11 

5 Работа с текстильными материалами. 7 

 Итого 34 

часа 

3класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 
Вводный урок. Закрепление учебного материала 1,2 классов. 

1 

2 Работа с природными материалами. 5 

3 Работа с бумагой и картоном. 13 

4 Работа с проволокой 3 

5 Работа с пластилином 1 
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6 Работа с металлоконструктором 3 

7 Работа с текстильными материалами.  8 

 Итого 34часа 

4класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с бумагой. 17 

2 Работа с тканью. 12 

3 Работа с металлом . 3 

4 Работа с древесиной. 2 

 Итого 34часа 

 Материально-техническое оснащение 

1. Мультимедийный компьютер с художественным программным обеспечением (Д).  

2. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц и репродукций.  

3. Экран (навесной). Минимальные размеры 1,25х 1,25. 

 

2.1.2. Рабочие программы коррекционных курсов 

2.1.2.1. Рабочая программа коррекционного курса «Формирование 

коммуникативного поведения» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) с легкой умственной 

отсталостью (вариант 8.3), обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ), включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы учебного предмета, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения курса, характеристику 

психолого-педагогических и физических предпосылок к изучению XTUJ обучающимися с 

РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), отражает 

место курса в структуре учебного плана, определяет подходы к отбору содержания и 

определения планируемых результатов и структуре тематического планирования. 

Содержание обучения «Формирование коммуникативного поведения» раскрывает 

содержательные линии, которые реализуются в каждом классе, в рамках обеспечения 

дифференцированного подхода на минимальном и достаточном уровнях.  

Планируемые результаты включают личностные результаты за весь период обучения на 

уровне начального общего образования, а также предметные достижения обучающегося с 

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за каждый год обучения, раскрывают ожидаемые 

предметные результаты на минимальном и достаточном уровне. В тематическом 

планировании раскрывается программное содержание коррекционного курса по всем 

разделам, выделенным в содержании обучения каждого класса, дается характеристика 

деятельности обучающихся с учетом минимального и достаточного уровня освоения 

программы. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Рабочая программа учитывает психические и возрастные особенности развития 

детей младшего школьного возраста с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), при этом содержание обучения адаптируется 



101 
 

с учетом индивидуальных и типологических особенностей развития обучающихся, 

а также особых образовательных потребностей обучающихся этой категории. 

Так как центральные, основные трудности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) касаются выраженных дефицитов социально-коммуникативного 

развития, которые сочетаются с низкой скоростью обучения и высокой 

сложностью переноса полученных навыков в новую ситуацию. Стойкие 

нарушения коммуникативного и социального развития сами выступают как 

барьеры обучения, воспитания и социализации и приводят к нарушениям 

поведения. В процессе реализации курса происходит интеграция знаний и 

представлений с другими учебными предметами  и коррекционными курсами, 

например, «Социально-бытовая ориентировка», «Речевая практика» и др. 

В качестве основной цели курса выступает формирование, развитие и интеграция 

коммуникативных и социальных навыков для повышения возможностей 

социальной адаптации. 

Основные задачи курса «Формирование коммуникативного поведения»: 

 Формировать стойкий интерес к взаимодействию с другими людьми 

(взрослыми и другими детьми); 

 Формировать и систематизировать представления о себе, своем социальном 

окружении; 

 Формировать и развивать навыки коммуникации для реализации своих 

потребностей; 

 Развивать произвольность и саморегуляцию; 

 Способствовать расширению репертуара, развитию понимания социальных 

ситуаций; 

 Обеспечивать усвоение социальных правил и алгоритмов поведения в 

типичных ситуациях социального взаимодействия; 

 Формированию основ этических и нравственных представлений и 

применение их в собственной жизни; 

 Способствовать повышению самостоятельности и активности в 

повседневной жизни; 

 Профилактика и смягчение проявлений нежелательного поведения. 

В реализацию курса заложены деятельностный и индивидуально-

дифференцированный подходы к обучению. 

 Деятельностный подход реализуется посредством создания условий и 

систематического взаимодействия учителя и обучающихся, в процессе совместной 

деятельности осваиваются и автоматизируются формируемые умения, 

обеспечивающие последовательное повышение самостоятельности, 

произвольности и саморегуляции поведения. 

 Индивидуальный и дифференцированный подходы обеспечивают учет 

сильных и слабых сторон психофизического развития обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями, 

выбор наиболее эффективных средств повышения мотивации к участию в 

совместной деятельности, определение приемов и средств формирования навыков 

и систематизации знаний. 

В процессе реализации коррекционного курса реализуются следующие принципы: 

 Принцип воспитывающей направленности в обучении; 

 Принцип коррекционно-развивающей направленности в обучении; 

 Принцип целостности и системности в реализации содержания образования; 

 Принцип стойкости усвоения навыков; 
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 Принцип реализации междисциплинарного подхода и единообразия 

требований; 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

Программа коррекционного курса составлена с учетом типологических и 

возрастных особенностей обучающихся с РАС и интеллектуальными 

нарушениями. Содержание учебного материала соответствует особым 

образовательным потребностям обучающихся данной категории, в основе 

реализации курса заложен концентрический принцип построения учебного 

материала. Материал расположен от простого к сложному, важной составляющей 

обучения является последовательное усложнение содержания и расширение 

сферы использования формируемых знаний и навыков от умений посильного 

участия в диалогах на бытовые темы, участие в заданиях совместно с другими 

обучающимися. Усложняющиеся задания курса способствуют последовательному 

переходу от совместного участия в деятельности при помощи взрослого до 

самостоятельной реализации социально-коммуникативных навыков в новой 

ситуации.  

Большое значение для обучения играет использование визуальных опор, учет 

собственных интересов обучающихся, учет социальных ситуаций (как доступных в 

настоящее время, так и тех, что будут доступны спустя некоторое время, доступных 

прогностически). Для обеспечения недостающих социальных представлений, освоения 

алгоритмов поведения используются в том числе цифровые информационные технологии 

в дополнение к практическим видам работ (упражнениями, практическими работами). 

Информационные технологии включают: мультимедийные презентации, видеофрагменты, 

дидактические игры с использованием цифровых технологий и др.  

Основными методами обучения являются: упражнения, практические работы, 

моделирование (драматизация), демонстрация учебных фильмов и видеофрагментов, 

экскурсии, сюжетно-ролевые и деловые игры, беседы, выполнение последовательности 

действий. На занятиях активно используется разнообразная наглядность: натуральные 

предметы, графическая наглядность (фотографии, рисунки, коммуникативные таблицы, 

схемы, цепочки действий и др.), среднетехнологичные и высокотехнологичные средства 

коммуникации. Обучение может происходить (в зависимости от решаемых задач) в 

групповом, подгрупповом формате, в рамках индивидуальных занятий.  

Особое внимание уделяется развитию коммуникативных навыков, освоению 

социальных навыков, развитию умения понимать как собственные эмоции, так и 

проявления эмоций других людей, учитывать эмоциональное состояние во 

взаимодействии с другими людьми, освоению алгоритмов социального поведения и 

использования их в повседневной жизни. 

При проведении бесед следует учитывать, что содержание и сложность изложения 

материала напрямую зависят от уровня понимания речи, возможностей использования 

речи обучающимися, особенностей социальных представлений и социального опыта. При 

проведении беседы обязательно используется различная наглядность, позволяющая 

формировать и систематизировать представления о социальном мире. Для ответов 

обучающихся учитывается как уровень собственной речи обучающихся, так и состояние 

коммуникативной функции речи и языка. Поэтому учителем могут использоваться разные 

вопросы, которые позволяют получить от обучающегося полный развернутый ответ, ответ 

согласие/несогласие со сказанным учителем, ответ-выбор из нескольких вариантом 

посредством показа и/или использования средств дополнительной коммуникации. 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» реализуется в 

рамках содержания коррекционно-развивающей области в объеме 1 часа в неделю в 

первом и втором дополнительном и первом классах (по 33 часа) и втором- четвертом 

классах (по 34 часа). Итого 201 час. 

Тематическое планирование включает название раздела, тем к каждому разделу с 
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указанием примерного количества занятий, отводимых на освоение каждой темы, 

характеристику основных видов деятельности обучающихся, в том числе с учётом их 

особых образовательных потребностей. Объем времени на изучение темы, раздела может 

быть изменено с учетом индивидуальных особенностей обучающегося.  

 

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного 

поведения» 

 

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения», 

соответствует ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Федеральной адаптированной образовательной программе НОО для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.3). 

Содержание курса распределено по годам обучения и отражено в трех основных 

разделах: «Формирование коммуникативных навыков» (взаимодействие со взрослыми, 

взаимодействие со сверстниками), «Формирование социальных навыков» (формирование 

представлений о себе, формирование навыков сотрудничества, формирование навыков 

игровой деятельности, формирование навыков самообслуживания), «Формирование 

навыков саморегуляции и профилактики нежелательных форм поведения» (формирование 

понимания собственных эмоций и эмоций других людей, формирование произвольности 

поведения и саморегуляции, формирование стратегий смягчения нежелательных форм 

поведения).  

Многие обучающиеся по варианту 8.3 пользуются речью как средством 

коммуникации, однако какая-то часть обучающихся не владеют речью как основным 

средством коммуникации и не могут пользоваться речью, но при обучении могут 

использовать жесты, графические символы, технологические средства коммуникации. В 

этом случае в обучении как в рамках курса, так и по мере формирования освоения умений 

и переноса их в другие учебные ситуации и ситуации повседневной жизни, средства 

альтернативной и дополнительной коммуникации используются в других ситуациях. 

Если в классе есть обучающиеся, использующие АДК, то по мере того, как они 

осваивают и используют доступные ему средства в общении со взрослым (учителем, 

специалистами, родителями и др.), целесообразно обучить пониманию основных средств 

АДК всех обучающихся класса для обеспечения более эффективного взаимодействия 

между детьми. 

 

Первый дополнительный класс (33 часа) 

Диагностический период  

Изучение неречевых средств общения: взгляд, мимика, жесты, изменение 

дистанции до собеседника.  

Изучение речевых возможностей: понимание речи (выполнение инструкций, показ 

нужного изображения предмета, действия, узнавание предмета по описанию, показ 

нужного изображения действия, показ нужной характеристики при выборе из нескольких 

предметов, изображений (цвет, форма, величина) 

Изучение особенностей коммуникативных навыков: выражение выбора, просьбы, 

отказа, согласия, навыков диалога (задавание вопросов, ответы на вопросы), навыка 

монолога (рассказа о событии), комментирование, выражение отношения.  

Изучение возможностей использования средств альтернативной дополнительной 

коммуникации и визуальных опор. 

Изучение социальных навыков. Ориентированность на другого человека в 

общении. Сформированность навыков сотрудничества. Способы привлечения внимания 

коммуникативного партнера. Умение действовать по очереди. Выявление возможностей 

сформированности заботы о себе. 

Оценка понимания простых (базовых) и социальных эмоций применительно к себе 
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и другим людям. Понимание причинно-следственных связей. 

Оценка умения обучающихся участвовать в групповой деятельности, 

согласовывать свою деятельность с другими в типичных видах деятельности: 

продуктивной, игровой. Оценка видов, частоты и выраженности проявлений 

нежелательного поведения. Оценка особенностей работоспособности и темпа 

деятельности. Оценка интересов, сенсорных предпочтений и дефицитов обучающихся.  

Формирование коммуникативных навыков 

Умение делать выбор из нескольких вариантов (в зависимости от возможности 

обучающегося выбор на предметах, изображений предметов, слов, обозначающих предметы 

или действия). Обозначение выбора для другого человека (прикосновение к предмету, 

указательный жест, слово и др.) 

Просьба о предмете. Просьба о действии. Просьба о предмете определенных свойств. Просьба о 

помощи. 

Выражение согласия и несогласия. Выражение отказа в ответ на предложение. Выражение 

несогласия с неправильным утверждением другого человека. 

 

Формирование социальных навыков 

Выполнение инструкций. Выполнение действий по подражанию (с предметами и 

без предметов). Формирование навыков сотрудничества (участие в совместно-разделенной 

деятельности при организующей помощи взрослого). 

Игровая деятельность (сенсорно-социальные игры, подвижные игры, игры для индивидуальной 

игры.   

Навыки самообслуживания. Навыки повседневной жизни: переодевание, подготовка к уроку, 

гигиенические процедуры, прием пищи в школьной столовой. 

Представления о себе (имя, пол, возраст, ребенок, сын/дочь, узнавание себя на фото и др.).  

 

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательного поведения 

Выполнение инструкций. Выполнение действий по подражанию. Игры на 

подражание. Понимание простых эмоций, их изображений на фотографиях. Соотнесение 

эмоции и типичной, часто повторяющейся ситуации. Стратегии повышения мотивации (выбор 

способов поощрения и др.). 

 

Второй дополнительный класс (33 часа)  

Формирование коммуникативных навыков 

Приветствие и прощание. Способы приветствия и прощания с другими людьми 

(жест, слово). Просьба о предмете, находящемся вне поля (находящемся в помещении). 

Просьба о действии (продолжении, завершении, изменении). Просьба о предмете определенных 

свойств, его свойствах и количестве. Просьба о помощи. Обращение к другим людям (по имени 

и отчеству, по имени к одноклассникам). Выражение согласия и несогласия при помощи жеста 

и слова. Выражение несогласия с неправильным утверждением другого человека. Отказ от 

предмета, действия. Выражение отношения к событию (нравится/не нравится) при 

организующей помощи учителя.  

 

Формирование социальных навыков 

Выполнение двухступенчатных инструкций. Выполнение цепочки действий по 

подражанию (с предметами и без предметов).  

Развитие игровой деятельности: участие в играх по правилам со взрослым, освоение 

индивидуальных игр (расширение репертуара). Участие в сенсорно-социальных и подвижных 

играх с другими детьми при организующей помощи учителя.   

Навыки самообслуживания. Совершенствование навыков самообслуживания, 

использование поведенческих цепочек при выполнении действий самообслуживания. 

Переодевание, различение своих и чужих вещей.  



105 
 

Представления о себе (имя, пол, возраст, роли в отношениях с другими людьми: сын/дочь, 

ученик/ученица и др.). Моя школа: имя отчество учителя, имена и фамилии одноклассников. 

Правила поведения на уроке. Расписание урока. Ориентировка в расписании уроков, учебной 

недели.  

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательного поведения 

Выполнение инструкций. Планирование деятельности, состоящей из нескольких 

шагов. Формирование умения делиться (предлагать другим детям игрушки, предметы, 

угощения при организующей помощи учителя).  

Понимание простых эмоций, их изображений на фотографиях и видеофрагментах. 

Соотнесение эмоции и типичной, часто повторяющейся ситуацией в видеофрагменте, на 

сюжетной картинке. Называние эмоций людей. Стратегии повышения мотивации 

(сначала-потом, выбор способов поощрения и др.). Стратегии обучения умению ждать. 

Изменение поведения по инструкции (стоп, подожди, посмотри и пр.). 

 

Первый класс (33 часа) 

Формирование коммуникативных навыков 

Инициация и поддержание коммуникации с использованием зрительного контакта. 

Приветствие и прощание с другими людьми. Использование жестов для сотрудничества 

(указательный, показ объекта, описательные жесты по подражанию учителю). Слушание и 

ответы на вопросы о рассказе учителя. Рассказывание о функциях предметов. Узнавание 

предмета по описанию (загадки), загадывание загадок посредством описания предмета по 

алгоритму. Местоимения (я, ты, он, она, они и др.) и их использование в речи. Умение 

делиться и показывать предметы по просьбе учителя, одноклассников. Ответы на вопросы 

(Кто? Что? Где? Кому? и др.). Задавание вопросов (Что? Кто? Где?). Ответы на вопросы с 

предоставлением информации о себе.  

Формирование социальных навыков 

Следование двухступенчатым инструкциям. Следование инструкциям в совместной 

деятельности (принимает, дает предметы другому человеку).  Игровые навыки. Освоение 

игровых и продуктивных навыков, обеспечивающих занятость в свободное время 

(сенсорные игры, игры по правилам: простые паззлы, магнитный конструктор, раскраски 

и др.). Игры в группе, организованные при помощи взрослого (подвижные игры на 

переменах, игры по правилам и др.). 

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательного поведения 

Выполнение инструкций. Планирование деятельности, состоящей из нескольких 

шагов. Формирование умения делиться (предлагать другим детям игрушки, предметы, 

угощения при организующей помощи учителя).  

Понимание простых эмоций, их изображений на фотографиях и видеофрагментах. 

Соотнесение эмоции и типичной, часто повторяющейся ситуацией в видеофрагменте, на 

сюжетной картинке. Называние эмоций людей. Стратегии обучения умению ждать. 

Изменение поведения по инструкции (стоп, подожди, посмотри и пр.). 

 

Второй класс (34 часа) 

Формирование коммуникативных навыков 

Инициация и поддержание коммуникации с использованием зрительного контакта.  

Приветствие и прощание с другими людьми, использование слов и жестов благодарности. 

Использование жестов для сотрудничества (указательный, показ объекта, описательные 

жесты по подражанию учителю).  

Понимание общеупотребительных и специальных жестов (еще, последний раз, закончили, 

стоп, помоги, слушай, тихо, твоя очередь, моя очередь и др.). Выражение просьбы об 

отсутствующем предмете. Комментирование. Ответы на вопросы учителя (Что? Кто? Где? 

Кому? Чему? Кем? Чем? и др.). Задавание вопросов для уточнения информации (Где? 

Когда? Что? Кто? и др.). Обозначение затруднений (не знаю). Просьба о помощи. 
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Предложение помощи другому человеку при организующей помощи учителя. Рассказ о 

событии с использованием коммуникативной таблицы. Выражение отношения к событию 

(нравится/не нравится, хорошо/плохо и др.) 

 

Узнавание предмета по описанию (загадки), загадывание загадок посредством описания 

предмета по алгоритму. Местоимения (я, ты, он, она, они, мы.). Понимание и 

использование притяжательных местоимений (мой, моя, мои, твой и др.) в речи. Умение 

делиться, предлагать предметы по просьбе учителя, одноклассников. Понимание 

пространственных отношений (в, на, под, над и др.). 

Формирование социальных навыков 

Называние, предоставление информации о себе (имя, фамилия, возраст, пол), своих 

интересах (рассказ о любимых действиях, о событиях с опорой на наглядность).  

Формирование навыков сотрудничества: выполнение двухступенчатых инструкций, 

умение выслушивать инструкцию до начала выполнения, уточнение информации при ее 

нехватке, регулирование поведение другого человека при помощи просьб (быстрее, 

медленнее, другое, такое же и др.). 

Формирование навыков игровой деятельности: игры по правилам, участие в 

сюжетных и сюжетно-ролевых играх (драматизации) при организующей помощи учителя. 

Правила поведения при играх, умение выбирать игру из нескольких, действовать по 

очереди с другими обучающимися при организующей помощи взрослого, выражение 

отношения к игре при организующей помощи. 

Формирование навыков самообслуживания, обеспечивающих участие в 

соблюдении режимных моментов в школе (переодевание, прием пищи, мытье рук, 

элементы обслуживающего труда при приведении в порядок рабочего места, класса и др.) 

Выкладывание последовательности действий в знакомых ситуациях. 

Следование двухступенчатым инструкциям. Следование инструкциям в совместной 

деятельности (принимает, дает предметы другому человеку).  Игровые навыки. Освоение 

игровых и продуктивных навыков, обеспечивающих занятость в свободное время 

(сенсорные игры, игры по правилам: простые паззлы, магнитный конструктор, раскраски 

и др.). Игры в группе, организованные при помощи взрослого (подвижные игры на 

переменах, игры по правилам и др.). 

 

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательных форм 

поведения 

Формирование понимания собственных эмоций, соотнесение эмоции и события (радость, 

удивление, грусть, злость, испуг) при просмотре видеороликов, при работе с сюжетными 

изображениями. Социальные истории, связанные с школьной жизнью (как вести себя на 

уроке, как вести себя в столовой, как здороваться и прощаться и др.). 

Развитие умения ждать с использованием средств определения временного интервала 

(таймер, песочные часы) события, оставаясь на месте и воздерживаясь от аутостимуляций 

и других проявлений нежелательного поведения.  

Развитие умения использовать расписание (составлять при помощи взрослого, убирать 

карточки с выполненными событиями и пр.). Формирование, развитие и использование 

умений сообщать о затруднениях, просить о помощи, сообщать об усталости и др. 

 

Третий класс (34 часа) 

Формирование коммуникативных навыков 

Приветствие и прощание с другими людьми (со взрослыми, сверстниками, близкими 

людьми), выражение благодарности, извинение. Согласованное использование речи, 

жестов, зрительного контакта и мимики.  

Понимание и использование социальных общеупотребительных и специальных жестов 

(тише, слушай, иди сюда, садись, жди, моя очередь, твоя очередь, пожалуйста и др.). 
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Выражение просьбы о желаемом действии, характеристики предмета. Комментирование. 

Ответы на вопросы учителя (Что? Кто? Где? Кому? Чему? Кем? Чем? и др.). Задавание 

вопросов для уточнения информации (Где? Когда? Что? Кто? и др.). Умение делиться, 

умение соблюдать очередь в совместной деятельности. Умение выражать положительное 

отношение к действиям другого человека. 

Рассказ о событии при помощи визуальных опор (фотографий, символов, слов, 

письменных слов) - беседа, монолог (рассказ). Выполнение письменных инструкций. 

Составление записок-инструкций.  

Правильное использование местоимений (личных, притяжательных) и глаголов в 

собственной речи. Изменение интонации в процессе общения. Изменение громкости речи 

в зависимости от социальной ситуации. 

Формирование социальных навыков 

Называние, предоставление информации о себе (имя, фамилия, возраст, пол), своих 

интересах (рассказ о любимых действиях, о событиях с опорой на наглядность).  

Выражение отношения к событию, своим поступкам, поступкам других людей. 

Понимание причинно-следственных связей в типичных социальных ситуациях. 

Понимание возможных последствий события (завершение рассказа, ответы на вопросы о 

том, что может быть дальше и др.). Понимание причин конфликтов. Знание отдельных 

способов решения типичных конфликтных ситуаций. Понимание алгоритма поведения в 

конфликте. Обращение за помощью к близким. Анализ сюжетной игры, рассказа, 

определение причин и возможных последствий при помощи взрослого. 

Формирование навыков сотрудничества: следование инструкциям, умение выслушивать 

инструкцию до начала выполнения, уточнение информации при ее нехватке, 

регулирование поведение другого человека при помощи просьб (быстрее, медленнее, 

другое, такое же и др.), сообщение о затруднении, выбор вариантов нужной помощи, 

умение предлагать помощь очевидных при затруднениях другого человека (близкого 

взрослого, одноклассника). Свои и чужие вещи. Правила поведения при потере, порче 

личного предмета. Последствия неправильных поступков (почему нельзя брать чужие 

вещи и др.) 

Взаимодействие с чужими людьми. Правила общения. Безопасное поведение с 

незнакомыми людьми. 

Развитие навыков игровой деятельности: игры по правилам настольные, подвижные и др, 

участие в сюжетных и сюжетно-ролевых играх (драматизации) на знакомые темы. 

Правила поведения при игре, умение выбирать игру из нескольких, действовать по 

очереди с другими обучающимися при организующей помощи взрослого, выражение 

отношения к игре при организующей помощи. 

Развитие навыков самообслуживания, обеспечивающих участие в соблюдении режимных 

моментов в школе (переодевание, прием пищи, мытье рук, элементы обслуживающего 

труда при приведении в порядок рабочего места, класса и др.) Выкладывание 

последовательности действий в знакомых ситуациях, нахождение ошибки в 

последовательности действий.  

Следование инструкциям в процессе общей деятельности. Ориентировка на поведение 

других людей.  Игровые навыки. Освоение игровых и продуктивных навыков, 

обеспечивающих занятость в свободное время (сенсорные игры, игры по правилам. 

Освоение игр по правилам в паре, в группе 

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательных форм 

поведения 

Понимание собственных эмоций, соотнесение эмоции и события (радость, удивление, 

грусть, злость, испуг) при просмотре видеороликов, при работе с сюжетными 

изображениями, обсуждении знакомых ситуаций. Социальные истории, связанные с 

школьной жизнью (как вести себя на уроке, как вести себя в столовой, как здороваться и 

прощаться и др.). 
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Развитие умения планировать и ждать с использованием средств определения временного 

интервала (таймер, песочные часы) события, оставаясь на месте и воздерживаясь от 

аутостимуляций и других проявлений нежелательного поведения.  

Развитие умения использовать расписание (составлять при помощи взрослого, убирать 

карточки с выполненными событиями и пр.).  

Развитие и использование умений сообщать о затруднениях, просить о помощи, сообщать 

об усталости и др.  

Понимание затруднений другого человека и оказание помощи в простых бытовых 

ситуациях (помочь поднять упавший предмет, включить свет, вытереть стол и др.). 

 

Четвертый класс (34 часа) 

Формирование коммуникативных навыков 

Навыки инициации, поддержания общения с другим человеком.  Правила диалога 

(расстояние, последовательность обмена репликами, вопросы и ответы в процессе 

общения и др.). Учет возраста, степени близости (родственники, учителя, друзья и др.) 

при приветствии, прощании. Использование слов благодарности и извинений. 

Согласованное использование речи, жеста, взгляда, мимики в общении. Понимание и 

использование социальных общеупотребительных и специальных жестов (тише, слушай, 

иди сюда, садись, жди, моя очередь, твоя очередь, пожалуйста и др.). 

Выражение просьбы о предмете, действии, характеристики предмета, информации, 

просьба о помощи, перерыве. Выражение согласие и отказа. Ответы на вопросы. 

Задавание вопросов. Комментирование. Выражение отношения к событию. Обсуждение 

происходящего события, прошедшего события, планируемого события.  

Согласование прилагательных, существительных, предлогов, местоимений (личных, 

притяжательных), глаголов в собственной речи.  

 

Формирование социальных навыков 

Называние, предоставление информации о себе, интересах, о событиях повседневной 

жизни и др.   Выражение отношения к событию, своим поступкам, поступкам других 

людей. Понимание причинно-следственных связей в типичных социальных ситуациях. 

Понимание возможных последствий события (завершение рассказа, ответы на вопросы о 

том, что может быть дальше и др.). Понимание причин конфликтов, способы решения 

конфликтных ситуаций. Понимание и использование алгоритма поведения в конфликтной 

ситуации. Обращение за помощью к близким. Анализ сюжетной игры, рассказа, 

определение причин и возможных последствий ситуации при помощи взрослого. 

Формирование навыков сотрудничества: выполнение инструкций, умение выслушивать 

инструкцию до начала выполнения, уточнение информации при ее нехватке, 

регулирование поведение другого человека при помощи просьб (быстрее, медленнее, 

другое, такое же и др.), сообщение о затруднении, выбор вариантов нужной помощи, 

умение предлагать помощь очевидных при затруднениях другого человека (близкого 

взрослого, одноклассника). Свои и чужие вещи.  Правила поведения при потере, порче 

личного предмета. Последствия неправильных поступков (почему нельзя брать чужие 

вещи и др.). Безопасное поведение с незнакомыми людьми. Безопасное поведение в 

общественных местах (что делать, если потерялся и др.). Соблюдение правил поведения в 

общественных местах.  

Развитие навыков игровой деятельности: игры по правилам настольные, подвижные, 

командные и др, участие в сюжетных и сюжетно-ролевых играх (драматизации) на 

знакомые темы. Правила поведения при играх, умение выбирать игру из нескольких, 

действовать по очереди с другими обучающимися, выражение отношения к игре, игровым 

событиям.  

Развитие навыков самообслуживания, обеспечивающих участие в соблюдении режимных 

моментов в школе (переодевание, прием пищи, мытье рук, элементы обслуживающего 
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труда при приведении в порядок рабочего места, класса и др.). Выкладывание 

последовательности действий в знакомых ситуациях, нахождение ошибки в 

последовательности действий.  

Следование инструкциям в процессе общей деятельности. Ориентировка на поведение 

других людей.  Игровые навыки. Освоение игровых и продуктивных навыков, 

обеспечивающих занятость в свободное время (сенсорные игры, игры по правилам. 

Освоение игр по правилам в паре, в группе 

Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательных форм 

поведения 

Понимание собственных эмоций, соотнесение эмоции и события (радость, удивление, 

грусть, злость, испуг), обсуждение события при просмотре видеороликов, работе с 

сюжетными изображениями и др. Социальные истории, связанные с школьной жизнью 

(как вести себя на уроке, как вести себя в столовой, как здороваться и прощаться и др.). 

Развитие умения планировать и ждать начала события с использованием средств 

определения временного интервала (таймер, песочные часы) события, оставаясь на месте 

и воздерживаясь от аутостимуляций и других проявлений нежелательного поведения.  

Понимание собственного состояния (радостно, спокойно, грустно, плохо и др.). 

Использование способов регуляции поведения в соответствии с собственным состоянием. 

Развитие умения использовать расписание (составлять при помощи взрослого, убирать 

карточки с выполненными событиями и пр.). Развитие и использование умений сообщать 

о затруднениях, просить о помощи, сообщать об усталости и др.  

Понимание затруднений другого человека и оказание помощи в простых бытовых 

ситуациях (помочь поднять упавший предмет, включить свет, вытереть стол и др.). 

Предложение помощи, вежливый отказ от помощи и др. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ»  

 

На момент завершения обучения в четвертом классе формируются следующие 

личностные результаты: 

 Развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие роли 

ученика, восприятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними 

 Развитие интереса и мотивации к общению с другими людьми 

 Формирование и развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

в повседневной жизни. 

 Развитие положительных свойств и качеств личности.  

 Овладение социальными умениями, используемыми в повседневной жизни в школе, дома, 

вне школы. 

o Формирование и развитие потребностей в принятии социумом, социальных ценностей и 

чувств;  

Формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальными 

духовным ценностям. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Первый дополнительный класс 

Минимальный уровень: 
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 Отзывается на свое имя; 

 Делает выбор на предметах (желаемый предмет) из нескольких вариантов; 

 Выполняет одноступенчатые инструкции с жестовой подсказкой; 

 Использует указательный жест при выборе и просьбе; 

 Отказывается от предмета, действия социально-принятым способом; 

 Приветствует и прощается с другими людьми при организующей помощи; 

 Отвечает на вопросы по ситуациям, в которых ориентируется; 

 Участвует в некоторых сенсорно-социальных играх; 

 Выбирает игрушку для самостоятельной игры, действует с ней принятым способом 

(не использует игровой материал для аутостимуляций); 

 Узнает на фото себя, членов семьи, учителя, некоторых одноклассников; 

 Узнает некоторые эмоции на фото; 

 Выбирает предмет, материал, который использует по завершению данного взрослым 

задания. 

Достаточный уровень: 

 Знает, называет свое имя, фамилию; 

 Делает выбор на предметах, изображениях, словах из нескольких вариантов; 

 Выполняет одноступенчатые инструкции; 

 Использует социально принятые способы для обозначения выбора; 

 Выражает просьбу о предмете, действии, помощи и организующей помощью 

взрослого; 

 Отказывается от предмета, действуя социально-принятым способом; 

 Приветствует и прощается с другими людьми; 

 Отвечает на вопросы по ситуациям, в которых ориентируется; 

 Задает некоторые вопросы при пошаговой помощи учителя; 

 Участвует в простых настольных играх по правилам при организующей помощи; 

 Участвует в подвижных играх по правилам при организующей помощи взрослого; 

 Участвует в сенсорно-социальных играх с другими обучающимися при помощи 

взрослого; 

 Знает некоторые правила поведения в школе; 

 Знает и выполняет навыки самообслуживания, нужные в школе при организующей 

помощи; 

 Ориентируется на поведение одноклассников, следует за учителем и одноклассниками 

при переходах из помещения в помещение; 

 Выполняет действия по подражанию с предметами и без предметов, включая простые 

артикуляционные движения; 

 Выбирает игрушку для самостоятельной игры, действует с ней принятым способом; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Узнает некоторые эмоции на фото; 

 Выбирает предмет, материал, который использует по завершению данного взрослым 

задания. 

 

Второй дополнительный класс 

Минимальный уровень: 

 Знает имена и отчества учителей, имена одноклассников; 

 Использует визуальный контакт, жест при приветствии и прощании; 

 Просит о предмете, который находится в поле зрения и вне поля зрения (показывает 

на предметах, изображениях, использует речь и др.); 

 Обращается по имени при обращении с просьбой к другому человеку; 

 Выражает согласие на продолжение интересного действия при помощи жеста, слова; 
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 Отказывается от предмета социально приемлемым способом- при помощи жеста, 

слова; 

 Выполняет цепочку действий по инструкции с предметом и без него; 

 Участвует в играх по правилам при организующей помощи взрослого; 

 Знает, показывает предметы, используемые при реализации навыков 

самообслуживания; 

 Узнает некоторые свои вещи; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий при организующей помощи; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в 

наличии); 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10); 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает некоторые эмоции людей. 

 

Достаточный уровень: 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального 

контакта; 

 Знает, показывает, называет имена и отчества учителей, имена одноклассников; 

 Использует визуальный контакт, жест, речь при приветствии и прощании; 

 Выбирает варианты приветствия и прощания в зависимости от возраста и степени 

близости человека (с членами семьи, одноклассниками, учителями, знакомыми и др.); 

 Просит о предмете, который находится вне поля зрения (показывает на предметах, 

изображениях, использует речь и др.); 

 Обращается по имени при обращении с просьбой к другому человеку; 

 Выражает согласие на продолжение интересного действия при помощи жеста, слова; 

 Выражает согласие для участия в новом действии при помощи жеста, слова; 

 Отказывается от предмета социально приемлемым способом- при помощи жеста, 

слова; 

 Отвечает на вопрос «нет» при сообщении заведомо неверной информации о понятной 

для обучающегося информации; 

 Выполняет цепочку действий по инструкции; 

 Участвует в играх по правилам при организующей помощи взрослого; 

 Знает, показывает, называет предметы, используемые при реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет действия, совершаемые при выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в 

наличии); 

 Делится угощением при организующей помощи взрослого; 

 Использует последовательность сначала-потом при организующей помощи; 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10); 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого; 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях. 
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Первый класс 

Минимальный уровень: 

 Поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Понимает и использует указательный жест (выбор, просьба, показ, способ подсказки, 

обозначение направления и др.) в ситуациях общения; 

 Понимает жесты согласия, отказа; 

 Задает вопросы при организующей помощи с опорой на специальные символы; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции при организующей помощи; 

 Отдает другому человеку нужный предмет по просьбе с организующей помощью; 

 Действует по очереди с другим человеком с организующей помощью; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 3-5 минут, используя ее 

правильным способом; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10) при 

организующей помощи; 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках. 

Достаточный уровень: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального 

контакта; 

 Понимает и использует указательный жест (выбор, просьба, показ, способ подсказки, 

обозначение направления и др.) в ситуациях общения; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

 Использует описательные жесты в играх и игровых упражнений; 

 Узнает предмет по описанию и показывает на нужное изображение; 

 Составляет загадку по плану и с организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, выбирает местоимение в соответствии с полом, 

количеством людей (он, она, они и др.); 

 Задает вопросы при организующей помощи с опорой на специальные символы; 

 Участвует в диалоге с одноклассником при организующей помощи учителя; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с одним предметом; 

 Выполняет цепочку действий с предметом по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Отдает другому человеку нужный предмет; 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Участвует в играх с другими с обучающимися при организующей помощи; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 5-7минут, используя ее 

правильным способом; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 
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 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 

 Знает, показывает, называет действия, совершаемые при выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Определяет принадлежность вещей в зависимости от возраста и пола человека в 

дидактической игре; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в 

наличии); 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10); 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого; 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек (на материале хорошо 

знакомых социальных ситуаций); 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях. 

 Второй класс 

 Минимальный уровень: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

  Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выполняет цепочку действий без предметов и с предметами по подражанию; 

 Участвует в знакомых играх с другими обучающимися с минимальной помощью 

взрослого; 

 Выбирает игрушку и правильно использует для самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Соотносит часть суток и навык самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Смотрит на другого человека при обращении; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 

 Ожидает события, игры, действия на счет, с использованием таймера, секундомера; 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю; 
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 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры. 

Достаточный уровень: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального 

контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при помощи игровых персонажей; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи 

речи, при помощи жеста- пожимание плечами); 

 Понимает и использует общеупотребительные жесты, описательные жесты в играх и 

игровых упражнениях; 

  Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Использует местоимения, глаголы, выбирает местоимение в соответствии с полом, 

количеством людей, времени совершаемого действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 

 Правильно использует притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги в упражнениях и играх; 

 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выполняет цепочку действий без предметов и с предметами по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого 

человека (быстрее, медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Участвует в знакомых играх с другими обучающимися с минимальной помощью 

взрослого; 

 Выбирает игрушку и правильно использует для самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Соотносит часть суток и навык самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Находит и убирает/заменяет неправильное действие в цепочке выполнения навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Не берет чужие вещи в ходе упражнений; 

 Знает правила, называет и использует их при нахождении чужих вещей; 

 Знает, понимает, рассказывает алгоритм действия при потере своих вещей; 

 Смотрит на другого человека при обращении; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 
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 Ожидает события, игры, действия (на счет, с использованием таймера, секундомера); 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек (на материале хорошо 

знакомых социальных ситуаций); 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях. 

 

Третий класс 

Минимальный уровень: 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального 

контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Понимает и использует указательный жест, жесты согласия, отказа в ситуациях 

общения; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи 

речи, при помощи жеста. карточки); 

 Делится по просьбе предметом, угощает другого человека; 

 Выражает отношение к событию; 

 Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 

 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого 

человека (быстрее, медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Различает свои и чужие вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к 

ним; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных 

ситуациях; 

 Знает, применяет при помощи учителя правила поведения в конфликте; 

 Участвует в сюжетно-ролевых играх с другими обучающимися; 

 Выбирает игрушку для самостоятельной игры, обозначает свой выбор; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 5 минут, используя ее 

правильным способом; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Узнает свои вещи, не берет чужие вещи; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в 

наличии); 

 Оказывает другому человеку (близкому, учителю, однокласснику) помощь в простых 

дела по просьбе; 
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 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю. 

Достаточный уровень: 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального 

контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при помощи игровых персонажей; 

 Понимает и использует указательный жест, жесты согласия, отказа в ситуациях 

общения; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи 

речи, при помощи жеста- пожимание плечами); 

 Делится по просьбе и по собственной инициативе предметом, угощает другого 

человека; 

 Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Составляет загадку по плану и с организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, глаголы, выбирает местоимение в соответствии с полом, 

количеством людей, времени совершаемого действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 

 Правильно использует притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги в упражнениях и играх; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Отвечает на вопросы о себе, событии, действиях с опорой на наглядность; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Понимает и использует правила поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила поведения при нахождении чужой вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к 

ним; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных 

ситуациях; 

 Знает, применяет при помощи учителя правила поведения в конфликте; 

 Обращается за помощью; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Участвует в сюжетно-ролевых играх с другими обучающимися; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 10 минут, используя ее 

правильным способом; 

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков 

самообслуживания; 
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 Оценивает свое состояние, использует способы его регуляции (сделать перерыв, 

попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по 

образцу; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю; 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю. 

Четвертый класс 

Минимальный уровень: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение со взрослым, сверстником при 

организующей помощи; 

 Обращается к другому человеку, соблюдая правила общения; 

 Понимает и соблюдает последовательность в обмене репликами; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю»; 

 Делится по просьбе предметом, угощает другого человека; 

 Комментирует события; 

 Верно использует местоимения в речи; 

 Верно использует глаголы в разных формах; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к 

ним; 

 Сообщает информацию о себе учителю, одноклассникам;  

 Выражает отношение к событиям, поступкам; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Сообщает о затруднениях в процессе взаимодействия; 

 Оказывает другому человеку помощь в простых делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Оценивает свое поведение, использует способы его регуляции (сделать перерыв, 

попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по 

образцу; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях, о способах правильного поведения. 

 

Достаточный уровень: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение со взрослым, сверстником; 

 Обращается к другому человеку, соблюдая правила общения; 



118 
 

 Устанавливает правильное расстояние во взаимодействии,  

 Понимает и соблюдает последовательность в обмене репликами; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю»; 

 Делится по просьбе и по собственной инициативе предметом, угощает другого 

человека; 

 Комментирует события; 

 Согласовывает прилагательные и существительные в общении; 

 Согласовывает числительные и существительные; 

 Верно использует местоимения в речи; 

 Верно использует глаголы в разных формах; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого 

человека (быстрее, медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Понимает и использует правила поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила поведения при нахождении чужой вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к 

ним; 

 Сообщает информацию о себе учителю, одноклассникам;  

 Рассказывает о любимых занятиях, играх, учебных предметах в ответ на вопросы 

другого человека; 

 Выражает отношение к событиям, поступкам; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных 

ситуациях; 

 Понимает причины конфликтов с организующей помощью другого человека; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре; 

 Знает правила игры, выбирает роль; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 

 Знает правила, называет и использует их при нахождении чужих вещей; 

 Знает, понимает и использует алгоритм действия при потере своих вещей; 

 Знает способы получения информации; 

 Играет в игры с использованием телефона (диалог по телефону) 

 Составляет записки со списком дел, списком покупок; 

 Пишет записки, сообщения; 

 Читает записки, сообщения, может рассказать о прочитанном; 

 Сообщает о затруднениях в процессе взаимодействия; 

 Делится угощением в процессе дидактической игры при организующей помощи 

взрослого; 
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 Оказывает другому человеку (близкому, учителю, однокласснику) помощь в простых 

делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Оценивает свое поведение, использует способы его регуляции (сделать перерыв, 

попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по 

образцу; 

 Использует песочные часы для отсчета интервала времени; 

 Определяет время длительности события по часам, время начала нового события; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю; 

 Оказывает другому человеку) помощь в простых делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по 

образцу; 

 Использует песочные часы для отсчета интервала времени; 

 Определяет время длительности события по часам, время начала нового события; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с 

опорой на социальную историю; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек в ситуации; 

 Определяет вероятные последствия событий в знакомых социальных ситуациях; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях, о способах правильного поведения; 

 Обозначает свои эмоции для другого человека. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА) 

 Разделы часы Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Диагностический период 

Изучение 

коммуникативных, 

социальных навыков, 

навыков саморегуляции и 

проявлений 

нежелательного 

поведения 

7  Знает, отзывается, называет свое 

имя; 

 Знает, отзывается, называет свою 

фамилию; 

 Знает, называет, показывает 

предметы окружающего мира; 

 Знает, называет, показывает 

назначение предметов окружающего 

мира; 

 Знает, называет, показывает 

действия, совершаемые в быту; 

 Выполняет простые инструкции 

учителя с жестовой подсказкой и без 

нее; 

 В рамках игровой, продуктивной 

деятельности просит, отказывается, 

соглашается, отвечает на вопросы, 

задает вопросы, комментирует, 
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выражает отношение к событиям; 

 Ориентируется на другого 

человека в общении в процессе общей 

деятельности; 

 Понимает жесты, использует 

жесты в общении; 

 Участвует в общей деятельности; 

 Ориентируется на поведение 

других людей в типичных видах 

деятельности; 

 Понимает свои эмоции и эмоции 

других людей. 

2 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Выражение выбора 

3  Делает выбор предпочитаемого, 

нужного для деятельности предмета 

(предмет находится перед 

обучающимся); 

 Делает выбор предпочитаемого 

предмета на изображениях; 

 Делает выбор, показывая на 

изображение или предмет, 

находящийся на расстоянии; 

 Делает выбор, обозначая 

выбранный предмет, действие при 

помощи речи; 

 Использует разные способы для 

выражения выбора (прикасается к 

предмету, указывает на предмет, 

изображение и др.); 

 Предлагает предмет на выбор 

другому      человеку при 

организующей помощи учителя. 

3 Выражение просьбы 5  Просит о предмете, который 

находится в поле зрения (использует 

указательный жест, показывает на 

предметах, изображениях, использует 

речь и др.); 

 Просит о действии, совершаемом 

ранее (используя жест, изображение, 

речь и др.) 

 Просит о предмете определенных 

свойств (цвет, форма, количество) в 

процессе игры, продуктивных видов 

деятельности; 

 Просит о помощи при помощи 

жеста, изображения, слова. 

4 Выражение согласия и 

отказа 

3  Выражает согласие на 

продолжение интересного действия; 

 Выражает согласие для участия в 

новом действии; 

 Отказывается от предмета 

социально приемлемым способом 
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(отодвигает предмет, использует жест, 

или изображение, или слово) 

 Отвечает вопросом на отказ о 

желании прекратить интересное 

действие; 

 Отвечает на вопрос «нет» при 

сообщении заведомо неверной 

информации о понятной для 

обучающегося информации. 

5 Формирование 

социальных навыков 

Выполнение действий по 

инструкциям и 

подражании 

 3  Выполняет инструкции с опорой 

на жест и без опоры на жест; 

 Выполняет действия с 

предметами по подражанию 

 Выполняет действия (крупная и 

средняя моторика) без предметов по 

подражанию 

 Смотрит на другого человека при 

обращении (когда зовут по имени и 

др.) 

 Смотрит на другого человека при 

сообщении инструкции 

6 Обучение игровым 

навыкам 

4  Участвует в сенсорно-

социальных играх в одиночку и с 

другими обучающимися; 

 Участвует в подвижных играх 

при организующей помощи взрослого; 

 Выкладывает последовательность 

выполнения игры из визуальных опор 

при организующей помощи; 

 Соблюдает очередность при 

действиях в игре при организующей 

помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия 

других людей при участии в игре. 

7 Навыки 

самообслуживания 

3  Знает названия, называет, 

показывает основные навыки 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

предметы, используемые при 

реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

действия, совершаемые при 

выполнении навыков 

самообслуживания 
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8 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

Развитие навыков 

совместного внимания 

3  Смотрит на другого человека при 

обращении 

 Смотрит на другого человека при 

прослушивании инструкций 

 Действует по очереди при 

выполнении игр и заданий 

 Называет, показывает, отвечает 

на вопросы о назначении частей тела 

 Выбирает поощрение в качестве 

награды после выполнения задания 

 Обозначает окончание задания 

после его завершения 

9 Понимание и 

использование эмоций 

2  Узнает, показывает, называет 

людей на фото; 

 Узнает некоторые эмоции людей 

на фото, реалистичных рисунках; 

 В процессе дидактической игры 

соотносит эмоцию и часто 

повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в 

рамках игры. 

 Итого  33ч  

 

 

ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА) 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Обращение к человеку. 

Приветствие и прощание 

5  Обращается к другому человеку 

с использованием имени в обращении и 

визуального контакта; 

 Знает, показывает, называет 

имена и отчества одноклассников, 

учителей; 

 Соотносит имя человека с 

полом, возрастом (выбор из 2-3 в 

рамках дидактических игр); 

 Использует визуальный контакт, 

жест, речь при приветствии; 

 Использует визуальный контакт, 

жест, речь при прощании; 

 Приветствует и прощается с 

другим человеком, используя 

обращение по имени и нужное слово; 

 Выбирает варианты приветствия 

и прощания в зависимости от возраста 

и степени близости человека 

(например, при общении с членами 

семьи, одноклассниками, учителями, 

знакомыми и др.) 
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2 Выражение просьбы 5  Просит о предмете, который 

находится вне поля зрения (показывает 

на предметах, изображениях, 

использует речь и др.); 

 Просит о действии, о его 

продолжении; 

 Просит о действии, его 

завершении; 

 Просит о предмете 

определенных свойств (цвет, форма, 

количество), игры, занятия; 

 Просит об определенном 

количестве предметов в процессе игры, 

занятия; 

 Обращается по имени при 

обращении с просьбой к другому 

человеку 

3 Выражение согласия и 

отказа, отношения к 

событию 

3  Выражает согласие на 

продолжение интересного действия 

при помощи жеста, слова; 

 Выражает согласие для участия в 

новом действии при помощи жеста, 

слова; 

 Отказывается от предмета 

социально приемлемым способом при 

помощи жеста, слова 

 Отвечает вопросом на отказ о 

желании прекратить интересное 

действие; 

 Отвечает на вопрос «нет» при 

сообщении заведомо неверной 

информации о понятной для 

обучающегося информации; 

 Выражает отношение к событию 

при организующей помощи учителя с 

использованием изображения, слово. 

4 Формирование 

социальных навыков 

Выполнение действий по 

инструкциям и 

подражании 

2  Выполняет одноступенчатые 

инструкции; 

 Выполняет цепочку действий с 

предметом по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без 

предметов по подражанию; 

5 Я в школе  3  Знает, называет имя, фамилию, 

возраст при вопросах учителя, 

одноклассников; 

 Узнает на фото свой дом, школу, 

учителя, одноклассников, отвечает на 

вопросы по фотографиям; 

 Знает некоторые правила 

поведения на уроках; 

 Составляет расписание при 
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организующей помощи учителя; 

 Ориентируется в расписании 

уроков в течение недели при 

организующей помощи учителя. 

6 Обучение игровым 

навыкам 

5  Участвует в настольных играх по 

правилам при организующей помощи 

взрослого; 

 Участвует в подвижных играх по 

правилам при организующей помощи 

взрослого; 

 Участвует в сенсорно-

социальных играх при организующей 

помощи взрослого; 

 Выбирает игрушку для 

самостоятельной игры; 

 Самостоятельно участвует в игре 

с предметов в течение 3-5 минут, 

используя ее правильным способом; 

 Соблюдает очередность при 

действиях в игре при организующей 

помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия 

других людей при участии в игре. 

7 Навыки 

самообслуживания 

4  Знает названия, называет, 

показывает основные навыки 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

предметы, используемые при 

реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

действия, совершаемые при 

выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает 

последовательность выполнения 

действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Определяет принадлежность 

вещей в зависимости от возраста и пола 

человека в дидактической игре. 

8 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

 

Развитие навыков 

3  Смотрит на другого человека 

при обращении 

 Смотрит на другого человека 

при прослушивании инструкций 

 Действует по очереди при 

выполнении игр и заданий 

 Называет, показывает, отвечает 

на вопросы о назначении частей тела 

 Выбирает поощрение в качестве 
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совместного внимания в 

деятельности 

награды после выполнения задания 

 Обозначает окончание задания 

после его завершения 

9 Формирование 

мотивации, умения 

ждать. 

  Составляет последовательность 

сначала-потом; 

 Определяет интересное событие, 

выбирает его для использования 

после того, которое необходимо 

сделать; 

 Ожидает события, игры, 

действия на счет (прямой или 

обратный счет от 1 до 5); 

 Ожидает события до звукового 

сигнала в игре, задании. 

 10 Понимание и 

использование эмоций 

3  Узнает, показывает, называет 

людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, 

реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто 

повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в 

рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что 

будет чувствовать человек (на 

материале хорошо знакомых 

социальных ситуаций). 

 Итого  33ч  

 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА)  

 

 Разделы часы Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Диалог. 

Жесты сотрудничества 

5  Начинает, поддерживает и 

завершает общение при помощи 

взрослого; 

 Обращается к другому человеку 

с использованием имени в обращении 

и визуального контакта; 

 Разыгрывает диалоги при 

помощи игровых персонажей; 

 Использует визуальный контакт, 

жест, речь при приветствии, 

прощании; 

 Понимает и использует 

указательный жест (выбор, просьба, 

показ, способ подсказки, обозначение 

направления и др.) в ситуациях 

общения; 

 Понимает и использует жесты 

согласия, отказа; 
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 Использует описательные жесты 

в играх и игровых упражнений.  

2 Связная речь (диалог, 

монолог) 

5  Слушает рассказ учителя; 

 Отвечает на вопросы о 

содержании рассказа учителя; 

 Узнает предмет по описанию и 

показывает на нужное изображение; 

 Составляет загадку по плану и с 

организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, 

выбирает местоимение в соответствии 

с полом, количеством людей (он, она, 

они и др.); 

 Отвечает на вопросы учителя; 

 Задает вопросы при 

организующей помощи с опорой на 

специальные символы; 

 Участвует в диалоге с 

одноклассником при организующей 

помощи учителя. 

3 Формирование 

социальных навыков 

Выполнение инструкций 

4  Выполняет двухступенчатые 

инструкции с разными предметами; 

 Выполняет двухступенчатые 

инструкции с одним предметом; 

 Выполняет цепочку действий с 

предметом по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без 

предметов по подражанию; 

 Отдает другому человеку 

нужный предмет; 

 Действует по очереди с другим 

человеком. 

4 Обучение игровым 

навыкам 

3  Участвует в настольных играх по 

правилам; 

 Участвует в подвижных играх по 

правилам при организующей помощи 

взрослого; 

 Участвует в сенсорно-

социальных играх с другими 

обучающимися; 

 Выбирает игрушку для 

самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Самостоятельно участвует в игре 

с предметов в течение 5-7минут, 

используя ее правильным способом; 

 Соблюдает очередность при 

действиях в игре при организующей 

помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия 

других людей при участии в игре; 
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 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в 

игру или выбрать новую игру. 

5 Навыки 

самообслуживания 

4  Имеет представление о режиме 

дня; 

 Рассказывает, показывает о 

событиях дня; 

 Соотносит часть суток и навык 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

предметы, используемые при 

реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

действия, совершаемые при 

выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает 

последовательность выполнения 

действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Находит неправильное действие 

в цепочке выполнения навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Определяет принадлежность 

вещей в зависимости от возраста и 

пола человека в дидактической игре. 

6 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

 

Развитие навыков 

совместного внимания в 

деятельности 

4  Смотрит на другого человека 

при обращении; 

 Смотрит на другого человека 

при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при 

выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и 

окончание действия, задания; 

 Делится игрушкой в процессе 

совместной игры (одна из нескольких 

имеющихся в наличии); 

 Делится угощением в процессе 

дидактической игры при 

организующей помощи взрослого. 

7 Формирование умения 

ждать. Изменение 

поведения 

4  Использует последовательность 

сначала-потом; 

 я после того, которое 

необходимо сделать; 

 Ожидает события, игры, 

действия на счет (прямой или 

обратный счет от 1 до 10); 

 Ожидает события до звукового 
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сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный 

интервал при организующей помощи 

взрослого. 

 8 Понимание и 

использование эмоций. 

4  Узнает, показывает, называет 

людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, 

реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто 

повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в 

рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что 

будет чувствовать человек (на 

материале хорошо знакомых 

социальных ситуаций); 

 Определяет вероятные 

последствия событий в часто 

повторяющихся ситуациях. 

 Итого  33ч  

ВТОРОЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Диалог. 

Жесты сотрудничества 

5  Начинает, поддерживает и 

завершает общение при помощи 

взрослого; 

 Обращается к другому человеку 

с использованием имени в обращении 

и визуального контакта; 

 Обращается к другому человеку 

с просьбой; 

 Обращается к другому человеку 

для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку 

с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при 

помощи игровых персонажей; 

 Использует визуальный контакт, 

жест, речь при приветствии, 

прощании; 

 Понимает и использует 

указательный жест (выбор, просьба, 

показ, способ подсказки, обозначение 

направления и др.) в ситуациях 

общения; 

 Понимает и использует жесты 

согласия, отказа; 

 Понимает и использует 

обозначение отсутствие информации 

«не знаю» (при помощи речи, при 
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помощи жеста- пожимание плечами); 

 Понимает и использует 

общеупотребительные жесты, 

описательные жесты  в играх и 

игровых упражнениях  

2 Связная речь (диалог, 

монолог) 

5  Слушает рассказ учителя, 

одноклассника; 

 Отвечает на вопросы о 

содержании рассказа учителя, 

одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Отвечает на вопросы; 

 Задает вопросы при 

организующей помощи 

 Составляет загадку по плану и с 

организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, 

глаголы, выбирает местоимение в 

соответствии с полом, количеством 

людей, времени совершаемого 

действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с 

использованием коммуникативной 

таблицы; 

 Правильно использует 

притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги 

в упражнениях и играх; 

 Выражает отношение к 

событию, информации. 

3 Формирование 

социальных навыков 

Выполнение инструкций 

4  Выполняет двухступенчатые 

инструкции с разными предметами; 

 Выполняет двухступенчатые 

инструкции с одним предметом; 

 Отвечает на вопросы о себе, 

событии, действиях с опорой на 

наглядность; 

 Выполняет цепочку действий без 

предметов по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить 

информацию; 

 Использует речь, жесты и 

визуальные опоры для регуляции 

поведения другого человека (быстрее, 

медленнее, другое, такой же, повтори, 

последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим 

человеком. 
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4 Обучение игровым 

навыкам 

5  Участвует в настольных играх по 

правилам с другими обучающимися 

при помощи взрослого; 

 Участвует в подвижных играх с 

другими обучающимися по правилам 

при организующей помощи 

взрослого; 

 Участвует в сенсорно-

социальных играх с другими 

обучающимися; 

 Выбирает игрушку для 

самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Самостоятельно участвует в игре 

с предметов в течение 5-7минут, 

используя ее правильным способом; 

 Использует считалочку, 

голосование при выборе игры, 

очередности действия; 

 Соблюдает очередность при 

действиях в игре при организующей 

помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия 

других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в 

игру или выбрать новую игру; 

 Выражает отношение к игре. 

5 Навыки 

самообслуживания 

4  Имеет представление о режиме 

дня; 

 Рассказывает, показывает о 

событиях дня; 

 Соотносит часть суток и навык 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

предметы, используемые при 

реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

действия, совершаемые при 

выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает 

последовательность выполнения 

действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Находит и убирает/заменяет 

неправильное действие в цепочке 

выполнения навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Не берет чужие вещи; 
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 Знает правила, называет и 

использует их при нахождении чужих 

вещей; 

 Знает, понимает и использует 

алгоритм действия при потере своих 

вещей; 

 Определяет принадлежность 

вещей в зависимости от возраста и 

пола человека в дидактической игре. 

6 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

 

Развитие навыков 

совместного внимания в 

деятельности 

4  Смотрит на другого человека 

при обращении; 

 Смотрит на другого человека 

при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при 

выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и 

окончание действия, задания; 

 Делится игрушкой в процессе 

совместной игры (одна из нескольких 

имеющихся в наличии); 

 Делится угощением в процессе 

дидактической игры при 

организующей помощи взрослого. 

7 Формирование умения 

ждать. Изменение 

поведения 

3  Использует последовательность 

сначала-потом; 

 я после того, которое 

необходимо сделать; 

 Ожидает события, игры, 

действия на счет, с использованием 

таймера, секундомера; 

 Ожидает события до звукового 

сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный 

интервал при организующей помощи 

взрослого; 

 Использует социальные истории 

для рассказа о правильном поведении 

в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности действий в 

типичной ситуации с опорой на 

социальную историю. 

 8 Понимание и 

использование эмоций 

4  Узнает, показывает, называет 

людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, 

реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто 

повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в 

рамках игры; 
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 Отвечает на вопрос о том, что 

будет чувствовать человек (на 

материале хорошо знакомых 

социальных ситуаций); 

 Определяет вероятные 

последствия событий в часто 

повторяющихся ситуациях. 

 Итого  34ч  

ТРЕТИЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Коммуникативные 

навыки 

5  Начинает, поддерживает и 

завершает общение при помощи со 

взрослым, сверстником; 

 Обращается к другому человеку 

с использованием имени в обращении 

и визуального контакта; 

 Обращается к другому человеку 

с просьбой; 

 Обращается к другому человеку 

для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку 

с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при 

помощи игровых персонажей; 

 Понимает и использует 

указательный жест, жесты согласия, 

отказа в ситуациях общения; 

 Понимает и использует 

обозначение отсутствие информации 

«не знаю» (при помощи речи, при 

помощи жеста- пожимание плечами); 

 Понимает и использует 

общеупотребительные жесты, 

описательные жесты в играх и 

игровых упражнениях; 

 Делится по просьбе и по 

собственной инициативе предметом, 

угощает другого человека; 

 Выражает отношение к 

событию.  

2 Связная речь (диалог, 

монолог) 

4  Слушает рассказ учителя, 

одноклассника; 

 Отвечает на вопросы о 

содержании рассказа учителя, 

одноклассника с опорой на 

наглядность; 

 Отвечает на вопросы; 

 Задает вопросы при 

организующей помощи 
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 Составляет загадку по плану и с 

организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, 

глаголы, выбирает местоимение в 

соответствии с полом, количеством 

людей, времени совершаемого 

действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с 

использованием коммуникативной 

таблицы; 

 Правильно использует 

притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги 

в упражнениях и играх; 

 Выражает отношение к 

событию, информации. 

3 Формирование 

социальных навыков 

Выполнение инструкций 

4  Выполняет двухступенчатые 

инструкции с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до 

начала действия; 

 Отвечает на вопросы о себе, 

событии, действиях с опорой на 

наглядность; 

 Выполняет цепочку действий без 

предметов по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить 

информацию; 

 Использует речь, жесты и 

визуальные опоры для регуляции 

поведения другого человека (быстрее, 

медленнее, другое, такой же, повтори, 

последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим 

человеком; 

 Различает свои и чужие вещи; 

 Понимает и использует правила 

поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила 

поведения при нахождении чужой 

вещи; 

 Определяет 

правильность/неправильность 

поступков, выражает свое отношение 

к ним. 

4 Я и другие 3  Сообщает информацию о себе 

учителю, одноклассникам;  

 Рассказывает о любимых 

занятиях, играх, учебных предметах в 

ответ на вопросы другого человека; 

 Выражает отношение к 
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событиям, поступкам; 

 Понимает, устанавливает 

причинно-следственные связи в 

привычных социальных ситуациях; 

 Понимает причины конфликтов 

с организующей помощью другого 

человека; 

 Знает, применяет при помощи 

учителя правила поведения в 

конфликте; 

 Обращается за помощью; 

 Анализирует содержание 

ситуации, определяет возможные 

последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о 

поведении с чужими людьми. 

5 Обучение игровым 

навыкам 

5  Участвует в настольных играх по 

правилам с другими обучающимися 

при помощи взрослого; 

 Участвует в подвижных играх с 

другими обучающимися по правилам 

при организующей помощи 

взрослого; 

 Участвует в сюжетных играх с 

другими обучающимися; 

 Участвует в сюжетно-ролевой 

игре с другими обучающимися; 

 Выбирает игрушку для 

самостоятельной игры, обозначает 

свой выбор; 

 Самостоятельно участвует в игре 

с предметов в течение 10 минут, 

используя ее правильным способом; 

 Использует считалочку, 

голосование при выборе игры, 

очередности действия; 

 Соблюдает очередность при 

действиях в игре; 

 Знает правила игры, выбирает 

роль; 

 Ориентируется на действия 

других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в 

игру или выбрать новую игру; 

 Выражает отношение к игре. 
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6 Навыки 

самообслуживания 

3  Имеет представление о режиме 

дня; 

 Рассказывает, показывает о 

событиях дня; 

 Соотносит часть суток и навык 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

предметы, используемые при 

реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет 

действия, совершаемые при 

выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает 

последовательность выполнения 

действий при совершении навыков 

самообслуживания; 

 Находит и убирает/заменяет 

неправильное действие в цепочке 

выполнения навыков 

самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Не берет чужие вещи; 

 Знает правила, называет и 

использует их при нахождении чужих 

вещей; 

 Знает, понимает и использует 

алгоритм действия при потере своих 

вещей; 

 Определяет принадлежность 

вещей в зависимости от возраста и 

пола человека в дидактической игре; 

 Знает способы получения 

информации; 

 Играет в игры с использованием 

телефона (диалог по телефону) 

 Составляет записки со списком 

дел, списком покупок. 

7 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

Развитие навыков 

совместного внимания в 

деятельности 

4  Смотрит на другого человека 

при обращении; 

 Смотрит на другого человека 

при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при 

выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и 

окончание действия, задания; 

 Делится игрушкой в процессе 

совместной игры (одна из нескольких 

имеющихся в наличии); 
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 Сообщает о затруднениях в 

процессе взаимодействия; 

 Делится угощением в процессе 

дидактической игры при 

организующей помощи взрослого; 

 Оказывает другому человеку 

(близкому, учителю, однокласснику) 

помощь в простых делах. 

8 Формирование  умения 

ждать. Изменение 

поведения 

3  Составляет и планирует 

последовательность сначала-потом; 

 Ожидает события, игры, 

действия на счет, с использованием 

таймера, секундомера; 

 Ожидает события до звукового 

сигнала в игре, задании; 

 Оценивает свое поведение, 

использует способы его регуляции 

(сделать перерыв, попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный 

интервал при организующей помощи 

взрослого по образцу; 

 Использует социальные истории 

для рассказа о правильном поведении 

в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности действий в 

типичной ситуации с опорой на 

социальную историю. 

9 Понимание и 

использование эмоций 

3  Узнает, показывает, называет 

людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, 

реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто 

повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в 

рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что 

будет чувствовать человек (на 

материале хорошо знакомых 

социальных ситуаций); 

 Определяет вероятные 

последствия событий в часто 

повторяющихся ситуациях; 

 Использует социальные истории 

для рассказа о правильном поведении 

в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности действий в 

типичной ситуации с опорой на 

социальную историю. 

 Итого  34ч  
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ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 

1 Формирование 

коммуникативных 

навыков   

Коммуникативные 

навыки 

7  Начинает, поддерживает и завершает 

общение со взрослым, сверстником; 

 Обращается к другому человеку, 

соблюдая правила общения; 

 Устанавливает правильное расстояние во 

взаимодействии, 

 Понимает и соблюдает 

последовательность в обмене репликами; 

 Обращается к другому человеку с 

просьбой; 

 Обращается к другому человеку для 

привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с 

вопросом; 

 Согласованно использует средства 

коммуникации; 

 Понимает и использует указательный 

жест, жесты согласия, отказа в ситуациях 

общения; 

 Понимает и использует обозначение 

отсутствие информации «не знаю» (при 

помощи речи, при помощи жеста- пожимание 

плечами); 

 Понимает и использует 

общеупотребительные жесты, описательные 

жесты в играх и игровых упражнениях; 

 Делится по просьбе и по собственной 

инициативе предметом, угощает другого 

человека; 

 Выражает отношение к событию; 

 Комментирует события; 

 Согласовывает прилагательные и 

существительные в общении; 

 Согласовывает числительные и 

существительные; 

 Верно использует местоимения в речи; 

 Верно использует глаголы в разных 

формах 

2 Формирование 

социальных навыков 

Навыки сотрудничества 

4  Выполняет двухступенчатые инструкции 

с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до начала 

действия; 

 Отвечает на вопросы о себе, событии, 

действиях с опорой на наглядность; 

 Выполняет цепочку действий без 

предметов по подражанию; 
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 Задает вопросы, чтобы получить 

информацию; 

 Использует речь, жесты и визуальные 

опоры для регуляции поведения другого 

человека (быстрее, медленнее, другое, такой 

же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим 

человеком; 

 Различает свои и чужие вещи; 

 Понимает и использует правила 

поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила 

поведения при нахождении чужой вещи; 

 Определяет 

правильность/неправильность поступков, 

выражает свое отношение к ним; 

 Ориентируется на поведение других 

людей в социальной ситуации. 

3 Я и другие 4  Сообщает информацию о себе учителю, 

одноклассникам;  

 Рассказывает о любимых занятиях, 

играх, учебных предметах в ответ на вопросы 

другого человека; 

 Выражает отношение к событиям, 

поступкам; 

 Понимает, устанавливает причинно-

следственные связи в привычных социальных 

ситуациях; 

 Понимает причины конфликтов с 

организующей помощью другого человека; 

 Знает, применяет при помощи учителя 

правила поведения в конфликте; 

 Обращается за помощью; 

 Анализирует содержание ситуации, 

определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с 

чужими людьми. 

4 Обучение игровым 

навыкам 

4  Участвует в настольных играх по 

правилам с другими обучающимися при 

помощи взрослого; 

 Участвует в подвижных играх с другими 

обучающимися по правилам при 

организующей помощи взрослого; 

 Участвует в сюжетных играх с другими 

обучающимися; 

 Участвует в командных играх; 

 Участвует в сюжетно-ролевой игре с 

другими обучающимися; 

 Выбирает игрушку для самостоятельной 

игры, обозначает свой выбор; 
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 Выбирает игру из нескольких; 

 Самостоятельно участвует в игре с 

предметов в течение 10 минут, используя ее 

правильным способом; 

 Использует считалочку, голосование при 

выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в 

игре; 

 Знает правила игры, выбирает роль; 

 Ориентируется на действия других 

людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в игру или 

выбрать новую игру; 

 Выражает отношение к игре. 

5 Навыки 

самообслуживания 

4  Имеет представление о режиме дня; 

 Рассказывает, показывает о событиях 

дня; 

 Соотносит часть суток и навык 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет предметы, 

используемые при реализации навыков 

самообслуживания; 

 Знает, показывает, называет действия, 

совершаемые при выполнении навыков 

самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность 

выполнения действий при совершении 

навыков самообслуживания; 

 Находит и убирает/заменяет 

неправильное действие в цепочке выполнения 

навыков самообслуживания; 

 Знает правила, называет и использует их 

при нахождении чужих вещей; 

 Знает, понимает и использует алгоритм 

действия при потере своих вещей; 

 Определяет принадлежность вещей в 

зависимости от возраста и пола человека в 

дидактической игре; 

 Знает способы получения информации; 

 Играет в игры с использованием 

телефона (диалог по телефону) 

 Составляет записки со списком дел, 

списком покупок; 

 Пишет записки, сообщения; 

 Читает записки, сообщения, может 

рассказать о прочитанном. 
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6 Формирование 

социальных навыков 

Формирование навыков 

саморегуляции и 

профилактики 

нежелательного 

поведения 

Развитие навыков 

совместного внимания в 

деятельности 

4  Смотрит на другого человека при 

обращении; 

 Смотрит на другого человека при 

прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении 

игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и окончание 

действия, задания; 

 Сообщает о затруднениях в процессе 

взаимодействия; 

 Делится угощением в процессе 

дидактической игры при организующей 

помощи взрослого; 

 Оказывает другому человеку (близкому, 

учителю, однокласснику) помощь в простых 

делах; 

 Определяет способы регуляции своего 

поведения. 

7 Формирование умения 

ждать. Изменение 

поведения 

3  Составляет и планирует 

последовательность сначала-потом; 

 Ожидает события, игры, действия на 

счет, с использованием таймера, секундомера; 

 Ожидает события до звукового сигнала в 

игре, задании; 

 Оценивает свое поведение, использует 

способы его регуляции (сделать перерыв, 

попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал 

при организующей помощи взрослого по 

образцу; 

 Использует песочные часы для отсчета 

интервала времени; 

 Определяет время длительности события 

по часам, время начала нового события; 

 Использует социальные истории для 

рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности действий в типичной 

ситуации с опорой на социальную историю. 

 8 Понимание и 

использование эмоций 

4  Узнает, показывает, называет людей на 

фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, 

реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и социальную 

ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках 

игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет 

чувствовать человек в ситуации; 
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 Определяет вероятные последствия 

событий в знакомых социальных ситуациях; 

 Использует социальные истории для 

рассказа о правильном поведении в типичных 

ситуациях, о способах правильного поведения; 

 Обозначение своих эмоций для другого 

человека. 

 Итого  34ч  

 

Материально-техническое оснащение 

 Развивающее игровое и дидактическое оборудование: Компьютер, проектор, экран, 

аудиоаппаратура.   

 Игровые пособия для коррекционной работы. Кабинеты учителя-логопеда и учителя-

дефектолога оснащены современными игровыми пособиями для групповой и 

индивидуальной работы с детьми.   

 Дидактические средства и наглядные пособия: дидактические средства и наглядные 

пособия, которые используются для коррекционных занятий.   

 Медицинское оборудование: в медицинском кабинете есть электронные весы, ростомер, 

аппарат для измерения артериального давления и другое оборудование.   

 Спортивное оборудование. Для занятий есть теннисный стол, гимнастические маты, 

спортивные мячи и мелкий спортивный инвентарь.   

 Библиотека  укомплектована специальными учебниками, учебными пособиями, 

дидактическими материалами, в том числе в формате непечатных материалов (в форме 

аудио/видеофайлов) 

 

2.1.2.2. Рабочая программа коррекционного курса «Музыкально-

ритмические занятия» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Рабочая по обязательному предмету коррекционно-развивающей области 

внеурочной деятельности «Музыкально-ритмические занятия» разработана на основе 

требований к результатам освоения ФАОП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 8.3), и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания. Программа коррекционного 

курса «Музыкально-ритмические занятия» включает пояснительную записку, содержание 

обучения для 1 и 2 дополнительного, 1-4 классов, распределенное по годам обучения, 

планируемые результаты освоения данного предмета обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра и лёгкой умственной отсталостью на уровне начального общего 

образования при реализации ФАОП НОО (вариант 8.3) и тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает цели и задачи коррекционного курса 

«Музыкально-ритмические занятия», включает основные направления работы, дает 

представление о месте занятий в структуре учебного плана. В содержательной части 

отражены содержательные линии по годам обучения (классам) на уровне начального 

общего образования, представлено основное содержание коррекционно- развивающей 

работы. Планируемые результаты курса даны по всем разделам образовательно-

коррекционной работы на музыкально-ритмических занятиях в соответствии с годом 

обучения. В тематическом планировании дано программное содержание каждого раздела 

обучения, указано примерное количество часов на каждый раздел работы, дана 

характеристика видов деятельности, позволяющих эффективно решать поставленные 

задачи. 

Основной целью коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия» 

является формирование и развитие эстетического восприятия и музыкально-двигательной 
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отзывчивости обучающихся и музыкально- двигательного опыта в процессе  их 

приобщения к различным видам музыкально–ритмической деятельности, коррекция и 

развитие двигательной сферы, эмоционально- волевой и познавательной сфер, развитие 

слухового восприятия и коммуникативной функции речи. 

Для достижения поставленной цели ставятся и решаются следующие задачи: 

 Формирование и развитие интереса к участию в различных видах 

музыкально-ритмической деятельности при пользовании индивидуальными слуховыми 

аппаратами; 

 Формирование и развитие восприятия музыки (в исполнении учителя и в 

аудиозаписи), формирование эмоционального отклика при восприятии музыки 

(различение, распознавание характера музыки), при помощи доступных средств 

выразительности (простейших динамических, темповых, метрических, звуковысотных и 

тембровых отношений); 

 Развитие физических качеств в процессе занятий (ловкость, 

координированность движений, силы и выносливости и др.); 

 Формирование плавности и точности движений, пластической 

выразительности, формирование и развитие правильной осанки и др.; 

 Стимуляция активности речи и потребность в речевом общении, включая 

развитие коммуникативных навыков; 

 Воспитание у обучающихся основы музыкально–двигательной культуры, 

формировать осанку и эстетику движения;  

 Формирование у обучающихся эмоционально-ценностного отношения к 

музыке и окружающему миру;  

 Формирование интерес к слушанию и игре на музыкальных инструментах;  

 Развитие слухового внимания, чувство ритма в процессе восприятия музыки 

и участия в двигательных упражнениях;  

 Развитие координации движений, мелкую моторику; 

 Формирование и развитие умений эмоциональной декламации под музыку 

доступных по смыслу детских песен при воспроизведении; 

 Формирование и развитие умений играть на элементарных музыкальных 

инструментах, эмоционально и ритмично исполнять в ансамбле музыкальные пьесы 

(песни) под музыкальное сопровождение учителя;  

 Формирование и развитие умений участвовать в доступных 

театрализованных формах музыкально-творческой деятельности; 

 Овладение элементарной тематической и терминологической лексикой, а 

также лексикой по организации музыкально-ритмической деятельности; 

 Коррекция нарушений и развитие познавательной сферы обучающихся;  

 Расширение культурного опыта и кругозора за счет приобщения к 

музыкально-ритмической деятельности; 

 Развитие слухоречевого внимания и речевого слуха, расширение словарного 

запаса; 

 Использование приобретенных умений в повседневной жизни. 

Кроме перечисленных задач, в рамках курса реализуются специальные задачи, 

связанные с особенностями детей с расстройствами аутистического спектра, так для 

большинства из них характерна моторная недостаточность, особенности сенсорной 

чувствительности, в том числе вызывающие сложности усвоение представлений о себе, 

пространственных представлений и трудности подражания. Учитывая эти особенности, в 

процессе реализуются специальные задачи:  

 Развитие навыков подражания; 

 Формирование точности и произвольности движений; 

 Развитие сенсорного восприятия, интеграции, согласованного 
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использования различных умений; 

 Развитие и коррекция нарушений эмоциональной сферы; 

 Развитие и коррекция нарушений социально-коммуникативных навыков.  

Специфика музыкально-ритмических занятий базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 

движения и речь, музыка, движения и речь.  

Формирование различных видов музыкальной деятельности, обеспечивающих 

реализацию коррекционного курса, предполагает целенаправленное развитие восприятия, 

которое осуществляется в двух вариантах: 

 Музыка как самостоятельная деятельность (восприятие, различение, 

передача эмоционального состояния, знакомство с культурным наследием общества и 

др.);  

 Музыка как составная часть других видов деятельности (музыкально-

ритмических движений, игры на элементарных инструментах, декламация песен под 

музыку и др.); 

 Обучение музыкально-ритмическим движениям (правильно и ритмично 

выполнять под музыку элементарные, базовые гимнастические и танцевальные движения, 

участвовать в выполнении доступных композиций народных, элементов бальных и 

современных танце первоначальные умения музыкально-пластической импровизации); 

 Обучение выразительной декламации песен в ансамбле под музыкальное 

сопровождение предполагает воспроизведение обучающимися эмоциональная передача из 

темпоритмической организации мелодии, логического ударения, характера звуковедения 

(плавно/отрывисто), динамических оттенков; 

 Формирование умения исполнять в ансамбле ритмический аккомпанемент к 

музыкальной пьесе на простых музыкальных и народных инструментах (например, 

бубнах, барабанах, треугольниках, маракасах, румбах, колокольчиках, деревянных 

ложках, свистульках, трещотках и др.), при возможностях - участвовать в исполнении 

солирующих партий на инструментах со звуком фиксированной высоты (например, 

металлофонах и др.). 

Особое значение придается работе по развитию восприятия и воспроизведения 

устной речи с использованием фонетической ритмики и речевых упражнений под музыку, 

которая занимает на музыкально-ритмических занятиях значительное место. 

В процессе реализации коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия» 

реализуется тесная связь с такими учебными предметами и коррекционными курсами, 

входящими в коррекционно-развивающую область, таких как «Речевая практика», 

«Музыка», «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)», «Формирование 

коммуникативного поведения».  

 «Музыкально–ритмические занятия» (фронтальные занятия) являются 

обязательным предметом коррекционно - развивающей области внеурочной деятельности. 

 Курс реализуется в 1 и 2 дополнительном и первом классе (33 часа в год), 2 - 4 

классах  (34 часа в год). Итого  201 час.  

Текущий контроль овладения различными видами деятельности, связанными с 

музыкой, осуществляется на каждом занятии, мониторинг планируемых результатов 

обучения проводится в конце каждой четверти. Проверки по овладению различными 

видами деятельности, связанными с музыкой, проводятся на музыкально-ритмических 

занятиях фронтально, малыми группами или индивидуально. Основные направления 

курса «Музыкально-ритмические занятия» включают следующие разделы: 

 Основы восприятия музыки; 

 Основы музыкальных движений; 

 Основы музыкальной импровизации и драматизации. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
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«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

Диагностический этап 

Оценка коммуникативных, двигательных возможностей обучающихся. Оценка 

слухоречевого восприятия, движений крупной, средней и мелкой моторики. Оценка 

возможностей подражания действиям без предметов и с предметами. Оценка возможности 

слышать и воспроизводить простые ритмы. 

Основы восприятия музыки 

Основы формирования эмоционального восприятия музыки в исполнении учителя, 

в аудиозаписи, при просмотре видеозаписи. Формирование умений определения на слух 

начала и окончания звучания музыки (в исполнении учителя на музыкальном инструменте 

и в аудиозаписи). Выделение начала, окончания музыкального произведения. 

Основы музыкальных движений 

Формирование и развитие основных движений, овладение элементарным 

движениями, доступными обучающимся: наклоны, повороты головы, туловища, 

изменение положения рук, ног, выполнение движений по музыку (по подражанию 

учителю и самостоятельно).  

Формирование умения строиться в шеренгу и ряд, свободное размещение в 

помещении.  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Формирование умений исполнения на простых ударных музыкальных 

инструментах в ансамбле каждой доли такта в музыке двухдольного метра в умеренном 

темпе. 

Обучение слушанию коротких стихов, народных песенок, декламация простых 

детских песенок. Узнавание песен, знание их названий, понимание основного смысла 

песни. Развитие слухо-зрительного восприятия лексики по организации музыкально-

ритмической и речевой деятельности, тематической и терминологической лексики, 

используемой на занятии. Восприятия на слух и воспроизведение элементов ритмико-

интонационной структуры, использование логического ударения в коротких фразах, 

изменение интонации при проговаривании, пропевании коротких фраз. Формирование 

умения использовать в процессе коммуникации неречевые средства коммуникации 

(мимику лица, позу). 

 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

Основы восприятия музыки 

Основы формирования эмоционального восприятия музыки в исполнении учителя, 

в аудиозаписи, при просмотре видеозаписи.  Обучение различению и узнаванию на слух 

основных свойств музыкальных звуков (высоты, силы, длительности, тембра) в различных 

их сочетаниях. 

Формирование поведения слушателя: обучение внимательному слушанию 

музыкальных произведений (или фрагментов из них), проведение элементарного анализа 

(определение характера, доступных средств музыкальной выразительности), различение и 

узнавание на слух неоднократно прослушанных пьес или фрагментов из них.  

Основы музыкальных движений 

Изучение основных видов движений, исполняемых под музыку: ходьба и бег с 

изменением скорости и направления, двигательные упражнения с предметами и без них, 

прыжки на месте и т.д. Простые музыкальные движения на основе освоенных 

двигательных навыков: топанье, хлопки, раскачивание в такт музыке, кружение на месте 

под музыку.  

 Начало и окончание движения под музыку вместе с началом и окончанием его 

звучания. Движение под музыку с использованием разных движений с по подражанию 
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учителю (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку 

действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать 

предмет, махать предметом над головой, перекладывать из руки в руку и др.). 

Последовательность освоенных танцевальных движений (цепочка) по подражанию 

учителю. Изменение движений под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 

Изменение скорости движения под музыку (ускорение и замедление движения в 

соответствии с ритмом). Изменение движения при изменении метроритма произведения, 

при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение 

танцевальных движений в кругу, в паре с другим танцором. 

Умение строиться в шеренгу, вставать в круг, в хоровод, в указанное учителем 

место в помещении. 

Представления о своем теле. Подражание движениям с изменением положения 

тела в пространстве и рук: вверх, вниз, в стороны, отведение рук в стороны (одной руки, 

двух рук). Держать круг, хоровод, держась за руки. Движение в хороводе, змейкой, 

паровозиком, парами и др. Выполнение движений по подражанию, по показу, по 

инструкции учителя. 

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Инсценировка песен, сказок.  элементы выразительной пластики. Движения на 

имитации. Игры-имитации с использованием имеющихся моторных умений (изображение 

животных под заданные мелодии).  Соблюдение последовательности действий и 

движений в играх- драматизациях. Игра на шумовых музыкальных инструментах на 

припевы. Музыкальные игры, сюжетные музыкальные игры на соотнесение движения и 

музыки.  

 Выражение эмоционального отношения к произведению, персонажу музыкальной 

сюжетной игры. Обучение слушанию и декламации коротких стихов, пение народных 

песен, авторских песен. Узнавание песен, знание их названий, понимание основного 

смысла песни.   

 Формирование лексики при организации музыкально-ритмической и речевой 

деятельности, тематической и терминологической лексики, используемой на занятии.  

Восприятия на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры, использование логического ударения в коротких фразах, изменение интонации 

при проговаривании, пропевании коротких фраз. Развитие умения использовать в 

процессе коммуникации неречевые средства коммуникации (мимику лица, позу). 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (33 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие умения слушать музыку, эмоционально воспринимать музыку, 

определять ее настроение (радостно, грустно. спокойно и др.)  Определение на слух 

начала и окончания звучания музыки, выделение припева при прослушивании игры 

учителя и аудиозаписи. Определение динамики музыкального звучания (громкая, тихая, 

негромкая музыка), темпа музыки (быстрый, медленный умеренный), Определение 

характера звуковедения (плавно, отрывисто). Выполнение простых движений под музыку 

в соответствии с ее характером с помощью элементарных движений каждой доли такта в 

музыке двух- трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. Социальные ситуации и 

подходящая музыка (марши, танцы, песни). Словесное определение характера музыки. 

Знание названий неоднократно прослушанных музыкальных произведений. 

Основы музыкальных движений 

Освоение и использование разных движений (наклоны, повороты головы, 

туловищ, различные положения рук, ног и т.п.), овладение доступными элементами танца 

и пляски; простейшими построениями и перестроениями (в колонну, в шеренгу, в круг, в 

пары, свободное размещение в заданном пространстве и т. п.). Формирование и развитие 

умений эмоционального, правильного и ритмичного выполнения элементарных 

гимнастических и танцевальных движений под музыкальное сопровождение учителя. 
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Разучивание простых танцевальных композиций (народных и современных танцев), 

включающих до 3-4 элементарных повторяющихся движений; выполнение элементарных 

перестроений в танце; изменение заданных движений с ориентировкой на начало и конец 

музыки, смену музыкальной динамики (громкая, тихая музыка), темпа (быстрый, 

медленный, умеренный); запоминание последовательности движений в танцевальной 

композиции; эмоциональное и ритмичное исполнение выученной танцевальной 

композиции (под руководством учителя и самостоятельно). Знание названий некоторых 

исполняемых танцев. Первоначальные умения оценивать собственное исполнение и 

исполнение других обучающихся. Формирование основ элементарной импровизации 

отдельных музыкально–ритмических движений в соответствии с характером музыки. 

Формирование и развитие умений участвовать в подвижных играх с музыкальным 

заданием при выполнении правил игры. 

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Формирование умений эмоционального исполнения на элементарных ударных 

музыкальных инструментах сольно, вместе с другими обучающимися в умеренном и 

медленном темпе (под музыкальное сопровождение учителя). Знание названия 

разучиваемой пьесы. Словесное определение характера музыки, жанра, доступных 

средств музыкальной выразительности (с помощью учителя). Элементарные умения 

оценивать собственное исполнение и исполнение других обучающихся. 

Формирование умений понимать некоторые дирижерские жесты (внимание, 

начало, окончание, логическое ударение). 

Формирование умений эмоциональной декламации индивидуально и в совместно с 

одноклассниками детских и народных песен (попевок) под музыку. 

 Воспроизведения ритмического рисунка мелодии при помощи музыкальных 

инструментов, состоящей из четвертых, восьмых и половинных длительностей в 

умеренном темпе, выделения фразового ударения. Развитие умения понимать смысл 

текста песни, развитие умения запоминания текста песен. Знание названий изученных 

песен. 

Воспроизведение коротких фраз (с опорой на образец речи учителя, сопряженно, 

отраженно и самостоятельно) в заданном темпе, слитно (на одном выдохе) или деля фразу 

паузами на синтагмы, выделяя логическое и синтагматическое ударения.  Развитие 

контроля голоса, звуковой и ритмико-интонационной структурой речи. Формирование и 

развитие речевого дыхания, голоса, воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной 

структуры речи. Использование средств устной неречевой коммуникации занятий 

(мимику лица, позу, пластику). Соблюдение элементарных правил речевого этикета. 

Участие в театрализованных формах деятельности при инсценировании типичных 

и часто повторяющихся коммуникативных ситуаций (с использованием отработанного 

речевого материала), а также фрагментов музыкальных сказок (например, русская 

народная сказка «Теремок», музыка В. Герчик), используя сформированные возможности 

восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения танцев, песен, игры на 

элементарных музыкальных инструментах. 

ВТОРОЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие умения слушать музыкальные произведений (их фрагментов), проведение 

элементарного анализа прослушанного произведения (определение характера, доступных 

средств музыкальной выразительности), различение и узнавание неоднократно 

прослушанных произведений или фрагментов из них. Различение - восприятие на слух 

метрических отношений -  фиксирование с помощью элементарных движений сильной и 

каждой доли такта в музыке двух -, трех- и четырехдольного метра, дирижирование по 

двух, трех- и четырехдольной сетке (при сопровождении учителя на музыкальном 

инструменте); различение и опознавание на слух музыки двух, трех- и четырехдольного 

метра, например, полька, вальс, марш (в исполнении учителя и в аудиозаписи). 
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Различение мелодий по плавности, громкости, темпа.  Знакомство с маршами, танцами и 

песнями разного характера, жизненными ситуациями, в которых звучит такая музыка. 

Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки / сказки с музыкальным 

сопровождением, доступной обучающимся. Понимание содержания и смысла сказки; 

различение и опознавание на слух фрагментов из музыкальной сказки при выборе из 

нескольких. 

Основы музыкальных движений 

Упражнения на ориентировку в пространстве по подражанию и по инструкции 

учителя.  Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием, ходьба 

приставным шагом, ходьба с поднятием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка. 

Закрепление понятий понятия «право – лево». способы построения: в шеренгу, 

колонну, круг, парами, вставать на обозначенное место. Построение и хождение парами.  

Использование движений крупной и средней моторики. Выполнение упражнений 

на имитацию движений крупной моторики, средней моторики (наклоны вперед, назад, 

подъем и опускание рук вперед, в стороны, отведение рук назад, разведение рук в стороны, 

помещение рук на пояс, на затылок, прыжки на двух ногах, на одной ноге, прыжки вперед, 

сжимание и разжимание кулаков, хлопки в ладоши, чередование цепочки точных 

движений и др.). Подвижные игры на подражание (например, «Море волнуется раз...», 

«Как у дедушки Семена...»).  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Выполнение музыкально-двигательных движений в музыкальных играх, 

сюжетных играх (например, «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), 

«кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и др.  

 Навыки четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов 

танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены 

особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской 

мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Упражнения с предметами (флажками, 

лентами, султанчиками, платочком и др.). Исполнение народных и современных танцев 

(например, русская пляска, русский хоровод, танец в характере вальса /польки, 

спортивный танец и т. д.), включающих до четырех-пяти простых повторяющихся 

движений (в том числе, с предметами). Выполнение элементарных перестроений в танце. 

Обучение игре на простых музыкальных инструментах. Формирование 

эмоционального и выразительного исполнения на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента (каждой или только сильной 

доли такта) к музыкальной пьесе или песне. Формирование умений самостоятельного 

выбора элементарного музыкального инструмента для аккомпанемента в соответствии с 

характером музыки. Знание названия разучиваемых произведений, развитие умений 

характеризовать музыку (определять ее характер, жанр, доступные средства музыкальной 

выразительности). 

Обучение декламации под музыку. Развитие умений эмоциональной 

индивидуальной и коллективной декламации детских песен (спокойно, весело, бодро, 

грустно и т. д.) под аккомпанемент и управление учителя. Воспроизведение ритмического 

рисунка мелодий песен в умеренном темпе, выделение фразового ударения, передача 

динамических оттенков, исполнении отельных куплетов песни в контрастной динамике в 

соответствии с характером музыки и содержанием текста.  Знание названий разучиваемых 

песен, понимание их содержания и смысла текста песен. Инсценирование песен под 

руководством учителя. Развитие умения участвовать в театрализованной деятельности 

при инсценировании типичных и часто повторяющихся коммуникативных ситуаций, 

песен, фрагментов музыкальных сказок (например, «Колобок», музыка Т.Суворовой), 

реализуя сформированные возможности восприятия и воспроизведения устной речи, 

исполнения танцев, песен, игры на элементарных музыкальных инструментах.  
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ТРЕТИЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие внимательного слушания музыки, представлений обучающихся о связи 

музыки с жизнью, о выразительности и изобразительности в музыке.  Различение и 

узнавание доступных музыкальных произведений, фрагментов разных жанров. 

Осуществление под руководством учителя элементарного анализа музыки. Различение 

мелодий по плавности, громкости, темпа. Развитие знакомства с маршами, танцами и 

песнями разного характера, жизненными ситуациями, в которых звучит такая музыка. 

Развитие умения воспринимать и передавать краткое содержание музыкальной сказки 

/сказки с музыкальным сопровождением, доступной обучающимся. Понимание 

содержания и смысла сказки; различение фрагментов из музыкальной сказки при выборе 

из нескольких. Подбор музыкального фрагмента к поведению, характеру персонажей 

сказок.  

Рассказ о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и помощь 

учителя.  

Основы музыкальных движений 

Выделение начало и конец музыки, выполнение движений после начала звучания 

музыки, остановка после ее завершения, изменение темпа и ритма движения.  Наклоны, 

повороты и круговые движения головой, руками. Движения рук в разных направлениях. 

Передача в движениях частей музыкального произведения.  Ускорение и замедление 

темпа движений. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.  

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль 

стен с четкими поворотами в углах зала. Построение в колонны по три. Разведение рук в 

стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. 

Наклоны и повороты головы вперед, назад. Одновременные движения рук и ног. 

Круговые движения ног и рук. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 

круговые движения, упражнения с лентами.  Разведение рук в стороны, раскачивание их 

перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы 

вперед, назад, в стороны, круговые движения. Упражнения на расслабление мышц.  

Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во 

время ветра).  

Развитие умений перестроения группы (перестроение в пары, сведение и 

разведение и др.). Разучивание несложных танцевальных композиций, включающих не 

менее 5 повторяющихся движений (в том числе, с предметами), элементарные 

перестроения в танце. Эмоциональное, правильное и ритмичное выполнение 

танцевальных движений под музыку. Запоминание последовательности движений.  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Эмоциональное, правильное и ритмичное исполнение выученной танцевальной 

композиции (под руководством учителя и самостоятельно). Знание названий исполняемых 

танцев (отдельных движений). Развитие умений характеризовать музыку, 

сопровождающую танец (определять ее характер, доступные средства музыкальной 

выразительности). Формирование элементарной музыкально – пластической 

импровизации при коллективном исполнении. Развитие умений оценивания собственного 

исполнения и исполнения других обучающихся, исправления ошибок под руководством 

учителя и самостоятельно. Формирование умений эмоционального исполнения на 

элементарных музыкальных инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента к 

музыкальной пьесе, исполняемой учителем на фортепьяно (ритмический рисунок 

одинаковый или разный для каждого инструмента). Развитие умений характеризовать 

музыку (словесно определять ее характер, жанр, доступные средства музыкальной 

выразительности). Развитие умений оценивания собственного исполнения и исполнения 
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других обучающихся, исправления ошибок под руководством учителя и самостоятельно. 

Развитие умений эмоциональной индивидуальной и коллективной декламации 

песен под аккомпанемент и управление учителя. Воспроизведение ритмического рисунка 

мелодий песен. Исполнение каждого куплета песни с соответствующим эмоциональным 

оттенком и в различной манере (мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро и т. д.). 

Исполнение разных куплетов голосом нормальным по силе, громче и тише в соответствии 

с характером музыки и содержанием текста песни. Знание названий песен. Понимание 

содержания и смысла текста песни. Развитие умений словесно определять характер 

музыки, доступные средства музыкальной выразительности. Развитие умений оценивания 

собственного исполнения и исполнения других обучающихся, исправления ошибок под 

руководством учителя и самостоятельно. Развитие умений участвовать в 

театрализованной деятельности при инсценировании типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций, песен, фрагментов музыкальных сказок, реализуя 

сформированные возможности восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения 

танцев, песен, игры на элементарных музыкальных инструментах. 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие внимательного слушания музыки, представлений обучающихся о связи 

музыки с жизнью, о выразительности и изобразительности в музыке.  Различение, 

узнавание и называние музыкальных произведений, фрагментов произведений разных 

жанров. Осуществление под руководством учителя элементарного анализа музыки. 

Различение - восприятие на слух метрических отношений -  фиксирование с помощью 

элементарных движений сильной и каждой доли такта в музыке двух -, трех- и 

четырехдольного метра, дирижирование по двух, трех- и четырехдольной сетке (при 

сопровождении учителя на музыкальном инструменте); различение и опознавание на слух 

музыки двух, трех- и четырехдольного метра, например, полька, вальс, марш (в 

исполнении учителя и в аудиозаписи).  

Различение мелодий по плавности, громкости, темп.  Развитие знакомства с 

маршами, танцами и песнями разного характера, жизненными ситуациями, в которых 

звучит такая музыка. Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки /сказки с 

музыкальным сопровождением, доступной обучающимся. Понимание содержания и 

смысла сказки; различение и опознавание на слух фрагментов из музыкальной сказки при 

выборе из нескольких. 

Основы музыкальных движений 

Построение в круг, в колонну, в шеренгу, по парам, по тройкам. Перестроение по 

инструкции учителя. Правильное исходное положение. Движения головой: наклоны, 

круговые движения головой. Движение руками: поднимание и опускание рук, разведение 

рук в стороны, помещение рук на затылок, на пояс, на локти, выбрасывание рук вперед на 

счет и др. Движения плечами: подъем и опускание плеч, круговые движения плечами. 

Прыжки на двух ногах, прыжки на месте, прыжки вперед, прыжки назад, прыжки на 

одной ноге, смена ног при прыжках.  

Упражнения на развитие правильной осанки.  

Ходьба в шеренгу, приставным шагом, спиной вперед, ходьба с изменением 

направления движения по звуковому сигналу. Бег стайкой, шеренгой, цепочкой, держась 

за руки, бег с оббеганием препятствий. Чередование бега, ходьбы и прыжков под музыку.  

Выбор движений в соответствии со звучащей музыкой. Выполнение упражнений 

по подражанию учителю, обучающихся, показ движений для других обучающихся при 

организующей помощи учителя. Счет при выполнении упражнений.  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Эмоциональное, правильное и ритмичное исполнение выученной танцевальной 

композиции индивидуальной и групповой (коллективной). Знание названий исполняемых 

движений. Знание названий исполняемых танцев. Развитие умений характеризовать 
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музыку, сопровождающую танец (определять ее характер, доступные средства 

музыкальной выразительности). Элементы музыкально – пластической импровизации при 

индивидуальном, парном и коллективном исполнении.  

Развитие умений оценивания собственного исполнения и исполнения других 

обучающихся, развитие умения исправления ошибок при организующей помощи учителя.  

Формирование умений эмоционального исполнения на ударных музыкальных 

инструментах индивидуально и в ансамбле. Передача ритмического аккомпанемента к 

музыкальному произведению, исполняемому учителем на фортепьяно, гитаре. 

Использование разного ритмического рисунка одинаковый или разный для каждого 

инструмента. Развитие умений характеризовать музыку, по алгоритму определять ее 

характер, жанр, доступные средства музыкальной выразительности. Развитие умений 

оценивания собственного исполнения и исполнения других обучающихся, исправления 

ошибок под руководством учителя и самостоятельно. 

Развитие умений эмоциональной индивидуальной и коллективной декламации 

песен под аккомпанемент и управление учителя. Воспроизведение ритмического рисунка 

мелодий песен в умеренном темпе, выделение фразового ударения, соблюдение 

динамических оттенков.  

Исполнение песни по куплетам с соответствующим эмоциональным оттенком и в 

различной манере (мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро и т. д.). Исполнение разных 

куплетов голосом нормальным по силе, громче и тише в соответствии с характером 

музыки и содержанием текста песни. Знание названий песен. Понимание содержания и 

смысла текста песни. Развитие умений словесно определять характер музыки, доступные 

средства музыкальной выразительности. Развитие умений оценивания собственного 

исполнения и исполнения других обучающихся, исправления ошибок под руководством 

учителя и самостоятельно. Развитие умений участвовать в театрализованной деятельности 

при инсценировании типичных и часто повторяющихся коммуникативных ситуаций, 

песен, фрагментов музыкальных сказок, реализуя сформированные возможности 

восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения танцев, песен, игры на 

элементарных музыкальных инструментах. 

Разыгрывание музыкальных сказок по ролям. Следование роли, сочетание 

декламации, пения и танца. Выражение отношения к собственному исполнению, 

исполнению других обучающихся.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Личностные результаты обучения 

Личностные результаты освоения курсов коррекционно-развивающей области 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные 

отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи). Они включают следующие 

результаты: 

 Осознание себя как ученика, одноклассника;  

 Развитие и систематизация представлений об окружающем мире, 

осмысленное понимание социальной ситуации;  

   Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; 
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пользоваться доступными информационными средствами для осуществления связи с 

другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

 Овладение умения адекватно оценивать свои возможности и ограничения 

при участии в общей коллективной деятельности; 

 Владение речевыми и неречевыми коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий: задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность, сочувствие;  

 Способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальными духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи;  

 Определяет начало музыкального произведения с помощью учителя; 

 Определяет окончание музыкального произведения с помощью учителя; 

 Соотносит мелодию и изображение при организующей помощи учителя; 

 Выполняет простое построение при помощи учителя (в круг, в ряд); 

 Выполняет движения после демонстрации учителя (по подражанию 

учителю), совместно с учителем и самостоятельно; 

 Воспроизведение цепочки простых движений по подражанию и 

инструкциям учителя; 

 Участвует в подвижных играх с музыкальным заданием при реализации 

умений, связанных с условной двигательной реакцией на музыкальное звучание, 

восприятием динамики и темпа звучания; 

 Знает названия простых музыкальных инструментов; 

  Использует приемы игры на музыкальных инструментах; 

 Слушает разучиваемую пьесу (песню); 

 Передает хлопками ритм; 

 Узнает, называет названия некоторых песен; 

 Отвечает на вопросы о содержании песни, в том числе с опорой на 

наглядность. 

Достаточный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи;  

 Определяет начало музыкального произведения; 

 Определяет окончание музыкального произведения; 

 Слушает разные музыкальные произведения, передает ритм при помощи 

музыкальных произведений; 

 Знает, называет названия отдельных музыкальных произведений (песен, 

народных танцев); 
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 Соотносит мелодию и изображение при организующей помощи учителя; 

 Выполняет простое построение при помощи учителя (в круг, в ряд); 

Выполняет движения после демонстрации учителя (по подражанию учителю), совместно с 

учителем и самостоятельно; 

 Выполняет под счет движения под руководством учителя; 

 Заучивает движения несложной танцевальной композиции с 

повторяющимися движениями; 

 Воспроизведение цепочки простых движений по подражанию и 

инструкциям учителя; 

 Участвует в подвижных играх с музыкальным заданием при реализации 

умений, связанных с условной двигательной реакцией на музыкальное звучание, 

восприятием динамики и темпа звучания (типа, «Кто первый», «Возьми игрушку», «Волк 

и зайцы», и т. п.);  

 Владеет тематической и терминологической лексикой, а также лексикой по 

организации деятельности, используемыми при обучении музыкально-ритмическим 

движениям; 

 Знает названия простых музыкальных инструментов; 

 Использует приемы игры на музыкальных инструментах; 

 Слушает разучиваемую пьесу (песню) и определяет ее характер и доступные 

средства музыкальной выразительности (под руководством учителя); 

 Передает хлопками ритм; 

 Исполняет на музыкальных инструментах сильной или каждой доли такта 

под музыку; 

 Работает над эмоциональным и правильным коллективным исполнением на 

элементарных музыкальных инструментах сильной или каждой доли такта под музыку;  

 Слушает стихотворения и песни; 

 Узнает, называет названия некоторых песен; 

 Отвечает на вопросы о содержании песни, в том числе с опорой на 

наглядность; 

 Разучивает песни по музыкальным фразам при организующей помощи 

учителя;  

 Отхлопывает ритм мелодии (музыкальной фразы) под музыкальное 

сопровождение и управление учителя (при одновременном произнесение несложных для 

произношения слогосочетаний, типа «папапа…»).  

 Воспроизведение строчки песен с передачей интонации, темпа и ритма. 

ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи; 

 Определяет начало и окончание музыкального произведения 

 Слушает разные музыкальные произведения, передает ритм при помощи 

музыкальных инструментов; 

 Знает, называет названия отдельных музыкальных произведений (песен, 

народных танцев); 

 Отхлопывает ритм по подражанию учителя; 

 Ходит и бегает по подражанию; 

 Хлопает, топает, раскачивается в такт музыке при выполнении музыкальных 

упражнений; 

 Выполняет движения после демонстрации учителя (по подражанию 

учителю), совместно с учителем и самостоятельно; 
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 Выполняет под счет движения под руководством учителя; 

 Заучивает движения несложной танцевальной композиции с 

повторяющимися движениями; 

 Выполняет действия с предметами под музыку (флажок, султанчик и др.); 

 Сопровождает речь и игру на инструментах мимикой и жестами; 

 Выражает отношение к произведению по вопросам учителя;  

 Инсценирует песни, сказки при пошаговой помощи учителя; 

 Участвует в играх-имитациях и играх-драматизациях. 

Достаточный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи; 

 Различает на слух основные свойства музыкальных звуков (по высоте, силе, 

длительности, тембра);  

 Определяет начало и окончание музыкального произведения 

 Определяет окончание музыкального произведения; 

 Слушает разные музыкальные произведения, передает ритм при помощи 

музыкальных произведений; 

 Знает, называет названия отдельных музыкальных произведений (песен, 

народных танцев) 

 Проводит элементарный анализ музыкального произведения по вопросам 

учителя; 

 Отхлопывает ритм по подражанию учителя; 

 Ходит и бегает по подражанию; 

 Хлопает, топает, раскачивается в такт музыке при выполнении музыкальных 

упражнений; 

Выполняет движения после демонстрации учителя (по подражанию учителю), совместно с 

учителем и самостоятельно 

 Выполняет под счет движения под руководством учителя 

 Заучивает движения несложной танцевальной композиции с 

повторяющимися движениями; 

 Воспроизводит цепочку простых движений по подражанию и инструкциям 

учителя; 

 Выполняет действия с предметами под музыку (флажок, султанчик и др.); 

 Участвует в подвижных играх с музыкальным заданием при реализации 

умений, связанных с условной двигательной реакцией на музыкальное звучание, 

восприятием динамики и темпа звучания; 

 Выполняет цепочку действий по подражанию в круговом танце; 

 Владеет тематической и терминологической лексикой, а также лексикой по 

организации деятельности, используя ее в ответ на вопросы учителя; 

 Слушает стихотворения и песни; 

 Передает логическое ударение в фразах; 

 Передает правильную интонацию при проговаривании фраз; 

 Сопровождает речь и игру на инструментах мимикой и жестами; 

 Выражает отношение к произведению по вопросам учителя; 

 Отвечает на вопросы о содержании песни, в том числе с опорой на 

наглядность; 

 Разучивает песни по музыкальным фразам при организующей помощи 

учителя; 
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 Отхлопывает ритм мелодии (музыкальной фразы) под музыкальное 

сопровождение и управление учителя (при одновременном произнесение несложных для 

произношения слогосочетаний, типа «папапа…»).  

 Понимает значение терминов, используемых на занятиях; 

 Инсценирует песни, сказки при пошаговой помощи учителя; 

 Участвует в играх-имитациях и играх-драматизациях; 

 Играет на шумовых музыкальных инструментах на припевы песен. 

ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи, или в видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец; 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных 

инструментов; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на 

вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи 

учителя. 

Достаточный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте, или в 

аудиозаписи, или в видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального 

произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух 

некоторые похожие инструкции (с использованием глаголов движения); 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, по памяти (заученные); 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 
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 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце, в том 

числе используя речь и показ; 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими 

обучающимися; 

 Изменяет темп и громкость игры по инструкции, условному сигналу; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы 

учителя о содержании, некоторых музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия 

используемых учителем дирижерских жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с 

другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных 

инструментов; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, 

уместные звучанию и содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных музыкальных сказок, сказок с 

музыкальным сопровождением; 

 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на 

вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи 

учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к персонажу, сказке. 

ВТОРОЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в 

аудиозаписи, или в видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального 

произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 

звучание музыки; 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на 

занятиях; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец; 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, ПО памяти (заученные); 
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 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с 

повторяющимися движениями (отработка правильного выполнения каждого движения, 

соединение первого и второго движений, первого, второго и третьего движений;  

 Участвует в упражнениях на имитацию движений крупной, средней и 

мелкой моторики; 

 Выполняет цепочку действий с предметами и без предметов по 

подражанию; 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими 

обучающимися; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации 

Достаточный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте, или в 

аудиозаписи или в видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального 

произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 

звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или 

фрагменту; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух 

некоторые похожие инструкции (с использованием глаголов движения); 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, по памяти (заученные); 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с 

повторяющимися движениями (отработка правильного выполнения каждого движения, 

соединение первого и второго движений, первого, второго и третьего движений;  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и 

изменение звучания музыки; 

 Знает названия некоторых танцев; 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 

 Участвует в упражнениях на имитацию движений крупной, средней и 

мелкой моторики; 

 Выполняет цепочку действий с предметами и без предметов по 

подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без предмета; 

 Играет в подвижные игры на подражание; 

 Выполняет роль ведущего в играх на подражание при организующей 

помощи учителя; 
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 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими 

обучающимися; 

 Изменяет темп и громкость игры по инструкции, условному сигналу; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы 

учителя о содержании, некоторых музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия 

используемых учителем дирижерских жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с 

другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Знает названия разучиваемых песен, стихов для ритмических игр; 

 Декламирует стих под музыку; 

 Декламирует стихи хором с другими обучающимися; 

 Изменяет интонацию и громкость речи при декламации стихов; 

 Поет знакомые песни сольно; 

 Поет знакомые песни хором с одноклассниками; 

 Использует мимику, движения и жесты в инсценировки песен, стихов и 

сказок; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации. 

 

ТРЕТИЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 При помощи учителя анализирует, дает характеристику музыкального 

произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 

звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или 

фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, 

движений с предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на 

занятиях; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм 

и при помощи учителя; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух 

некоторые похожие инструкции (с использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость 

движений; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 
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 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, по памяти; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия 

используемых учителем дирижерских жестов; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных 

инструментов; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы учителя с опорой на 

наглядность (сюжетную иллюстрацию, мнемотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, 

уместные звучанию и содержанию произведения; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации; 

 Участвует в театрализованной постановке, придерживаясь заданной роли, 

передавая ее при помощи слов и движений. 

Достаточный уровень: 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, 

фрагмента музыкального произведения; 

 При помощи учителя анализирует, дает характеристику музыкального 

произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 

звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или 

фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, 

движений с предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на 

занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по 

ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм 

и при помощи учителя; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух 

некоторые похожие инструкции (с использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость 

движений; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, по памяти; 
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 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с 

повторяющимися движениями (отработка правильного выполнения каждого движения, 

соединение первого и второго движений, первого, второго и третьего движений);  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и 

изменение звучания музыки; 

 Знает названия танцев; 

 Отвечает на вопросы об исполнении при просмотре видеоролика; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы 

учителя о содержании, некоторых музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия 

используемых учителем дирижерских жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с 

другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных 

инструментов; 

 Составляет мнемотаблицу для запоминания текста песни; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы учителя с опорой на 

наглядность (сюжетную иллюстрацию, мномотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, 

уместные звучанию и содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных музыкальных сказок, сказок с 

музыкальным сопровождением; 

 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на 

вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи 

учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к персонажу, сказке; 

 Поет знакомые песни сольно; 

 Поет знакомые песни хором с одноклассниками; 

 Использует мимику, движения и жесты в инсценировки песен, стихов и 

сказок; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации; 

 Участвует в театрализованной постановке, придерживаясь заданной роли, 

передавая ее при помощи слов и движений; 

 Понимает смысл и содержание текста песни, сказки, стихотворения. 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

Различает, узнает и называет музыкальные произведения; 

По схеме анализирует, дает характеристику музыкального произведения 

(фрагмента); 

Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с 

началом и окончанием звучания музыки; 

Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 
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звучание музыки; 

Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту; 

Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, 

движений с предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на 

занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по 

ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм 

и при помощи учителя; 

 Использует разные виды построения (в шеренгу, в круг, в колонну, парами, 

по тройкам и др.); 

 Выполняет упражнения на развитие осанки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец, видеофрагмент; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость 

движений; 

 Запоминает, показывает одноклассникам последовательность движений; 

 Сопровождает танец эмоционально-выразительными движениями; 

 Оценивает выполнение другого человека; 

 Оценивает выполнение собственного выполнения; 

 Использует мимику, жесты в соответствии со звучанием музыки; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, 

уместные звучанию и содержанию произведения. 

Достаточный уровень: 

 Различает, узнает и называет музыкальные произведения; 

 По схеме анализирует, дает характеристику музыкального произведения 

(фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в 

соответствии с началом и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и 

звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или 

фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, 

движений с предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на 

занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по 

ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм 

и при помощи учителя; 

 

 Использует разные виды построения (в шеренгу, в круг, в колонну, парами, 

по тройкам и др.); 

 Выполняет упражнения на развитие осанки; 



161 
 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под 

музыкальное сопровождение, ориентируясь на образец, видеофрагмент; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух 

некоторые похожие инструкции (с использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость 

движений; 

 Выполняет разные варианты ходьбы, бега, прыжков по инструкции и 

подражанию; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость 

движений; 

 Выполняет разные варианты ходьбы, бега, прыжков по инструкции и 

подражанию; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по 

подражанию учителю; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным 

темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по 

показу, по памяти; 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с 

повторяющимися движениями (отработка правильного выполнения каждого движения, 

соединение первого и второго движений, первого, второго и третьего движений);  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и 

изменение звучания музыки; 

 Знает названия танцев; 

 Отвечает на вопросы об исполнении при просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце, в том 

числе используя речь и показа; 

 Запоминает, показывает одноклассникам последовательность движений; 

 Сопровождает танец эмоционально-выразительными движениями; 

 Оценивает выполнение другого человека; 

 Оценивает выполнение собственного выполнения; 

 Использует мимику, жесты в соответствии со звучанием музыки; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы 

учителя о содержании, некоторых музыкально-ритмических характеристиках; 

 Знает названия выполняемых движений; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, 

уместные звучанию и содержанию произведения. 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

 

№ Разделы коррекционно-

развивающей работы / 

Характеристика деятельности обучающихся 
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количество часов 

 

1 Диагностический 

период 

Определение 

возможностей 

обучающегося (5часов) 

 Понимает инструкции; 

 Выполняет движения по подражанию; 

 Имитирует движения крупной моторики; 

 Выполняет движения мелкой моторики; 

 Повторяет действия с предметами; 

 Повторяет действия без предметов; 

 Воспроизводит простые ритмы путем отстукивания; 

 Воспроизводит простые ритмы путем игры на 

ударных музыкальных инструментах. 

2 Основы восприятия 

музыки 

Восприятие музыки (10 

часов) 

 Слушает музыку в исполнении учителя на 

музыкальном инструменте или в аудиозаписи.  

 Определяет начало музыкального произведения 

 Определяет окончание музыкального 

произведения 

 Слушает разные музыкальные произведения, 

передает ритм при помощи музыкальных 

произведений; 

 Знает, называет названия отдельных 

музыкальных произведений (песен, народных 

танцев) 

 Соотносит мелодию и изображение при 

организующей помощи учителя  

3 Обучение музыкально –

ритмическим движениям 

Обучение выполнению 

движений по 

подражанию и 

инструкциям  

(8 часов) 

 

 Выполняет простое построение при помощи 

учителя (в кругу, в ряд) 

Выполняет движения после демонстрации 

учителя (по подражанию учителю), совместно с 

учителем и самостоятельно 

 Выполняет под счет движения под руководством 

учителя 

 Заучивает движения несложной танцевальной 

композиции с повторяющимися движениями; 

 Воспроизведение цепочки простых движений по 

подражанию и инструкциям учителя 

 Участвует в подвижных играх с музыкальным 

заданием при реализации умений, связанных с 

условной двигательной реакцией на музыкальное 

звучание, восприятием динамики и темпа 

звучания (типа, «Кто первый», «Возьми 

игрушку», «Волк и зайцы», и т. п.).  

 Владеет тематической и терминологической 

лексикой, а также лексикой по организации 

деятельности, используемыми при обучении 

музыкально-ритмическим движениям. 
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4 Основы музыкальной 

импровизации и 

драматизации 

Игра на музыкальных 

инструментах (5часов) 

 Знает названия простых музыкальных 

инструментов; 

  использует приемы игры на музыкальных 

инструментах; 

 Слушает разучиваемую пьесу (песню) и 

определяет ее характер и доступные средства 

музыкальной выразительности (под 

руководством учителя); 

 Передает хлопками ритм; 

 Исполняет на музыкальных инструментах 

сильной или каждой доли такта под музыку; 

 Работает над эмоциональным и правильным 

коллективным исполнением на элементарных 

музыкальных инструментах сильной или каждой 

доли такта под музыку; 

 Имеет представление о тематической и 

терминологической лексикой. 

5 Основы импровизации и 

драматизации (5 часов) 

 Слушает стихотворения и песни; 

 Узнает, называет названия некоторых песен; 

 Отвечает на вопросы о содержании песни, в том 

числе с опорой на наглядность; 

 Разучивает песни по музыкальным фразам при 

организующей помощи учителя;  

 Отхлопывает ритм мелодии (музыкальной фразы) 

под музыкальное сопровождение и управление 

учителя (при одновременном произнесение 

несложных для произношения слогосочетаний, 

типа «папапа…»).  

 Воспроизведение строчки песен с передачей 

интонации, темпа и ритма. 

 ИТОГО  33 часа 

ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

 

№ Разделы коррекционно-

развивающей работы / 

количество часов 

Характеристика деятельности обучающихся 

1 Основы восприятия 

музыки 

Восприятие музыки 

(8часов) 

 Слушает музыку в исполнении учителя на 

музыкальном инструменте или в аудиозаписи; 

 Различает на слух основные свойства 

музыкальных звуков (по высоте, силе, 

длительности, тембра);  

 Определяет начало и окончание музыкального 

произведения 

 Определяет окончание музыкального 
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произведения; 

 Слушает разные музыкальные произведения, 

передает ритм при помощи музыкальных 

произведений; 

 Знает, называет названия отдельных музыкальных 

произведений (песен, народных танцев) 

 Проводит элементарный анализ музыкального 

произведения по вопросам учителя; 

 Отхлопывает ритм по подражанию учителя. 

2 Обучение музыкально –

ритмическим движениям 

Обучение выполнению 

движений по 

подражанию и 

инструкциям  

(10 часов) 

 

 Выполняет простое построение при помощи 

учителя (в кругу, в ряд); 

 Ходьба и бег по подражанию; 

 Хлопает, топает, раскачивается в такт музыке при 

выполнении музыкальных упражнений; 

Выполняет движения после демонстрации учителя 

(по подражанию учителю), совместно с учителем 

и самостоятельно 

 Выполняет под счет движения под руководством 

учителя 

 Заучивает движения несложной танцевальной 

композиции с повторяющимися движениями; 

 Воспроизводит цепочку простых движений по 

подражанию и инструкциям учителя; 

 Выполняет действия с предметами под музыку 

(флажок, султанчик и др.); 

 Участвует в подвижных играх с музыкальным 

заданием при реализации умений, связанных с 

условной двигательной реакцией на музыкальное 

звучание, восприятием динамики и темпа 

звучания; 

 Выполняет цепочку действий по подражанию в 

круговом танце; 

 Владеет тематической и терминологической 

лексикой, а также лексикой по организации 

деятельности, используемыми при обучении 

музыкально-ритмическим движениям. 

3 Основы музыкальной 

импровизации и 

драматизации 

Игра на музыкальных 

инструментах (7часов) 

 Знает названия музыкальных инструментов, 

которыми пользуется; 

  Использует приемы игры на музыкальных 

инструментах; 

 Слушает разучиваемую пьесу (песню) и 

определяет ее характер и доступные средства 

музыкальной выразительности (под руководством 

учителя); 
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 Передает хлопками ритм; 

 Исполняет на музыкальных инструментах сильной 

или каждой доли такта под музыку; 

 Работает над эмоциональным и правильным 

коллективным исполнением на элементарных 

музыкальных инструментах сильной или каждой 

доли такта под музыку; 

 Имеет представление о тематической и 

терминологической лексике. 

4 Основы импровизации и 

драматизации (8 часов) 

 Слушает стихотворения и песни; 

 Передает логическое ударение в фразах; 

 Передает правильную интонацию при 

проговаривании фраз; 

 Сопровождает речь и игру на инструментах 

мимикой и жестами; 

 Выражает отношение к произведению по 

вопросам учителя; 

 Отвечает на вопросы о содержании песни, в том 

числе с опорой на наглядность; 

 Разучивает песни по музыкальным фразам при 

организующей помощи учителя;  

 Отхлопывает ритм мелодии (музыкальной фразы) 

под музыкальное сопровождение и управление 

учителя (при одновременном произнесение 

несложных для произношения слогосочетаний, 

типа «папапа…»).  

 Понимает значение терминов, используемых на 

занятиях; 

 Инсценирует песни, сказки при пошаговой 

помощи учителя; 

 Участвует в играх-имитациях и играх-

драматизациях; 

 Играет на шумовых музыкальных инструментах 

на припевы песен. 

 

ВТОРОЙ КЛАСС (34 часа) 
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№ 

Разделы 

коррекционно-

развивающей 

работы / 

количество часов 

 Характеристика деятельности 

обучающихся 

1 Основы восприятия музыки 

Обучение восприятию 

музыки 

(7 часов)  

 Слушает музыку в исполнении учителя на 

музыкальном инструменте или в аудиозаписи, 

или в видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания 

музыкального произведения, фрагмента 

музыкального произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает 

характеристику музыкального произведения 

(фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – 

ритмические движения в соответствии с началом 

и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при 

использовании визуальных опор) и звучание 

музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему 

произведению или фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи 

воспроизведения ритма, пропевания, движений с 

предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, 

которые используются на занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, 

отвечает на вопросы учителя по ее содержанию. 

 

2 Обучение музыкально –

ритмическим движениям 

Обучение музыкально –

ритмическим движениям  

(7 часов) 

 

 Выполняет элементарные гимнастические и 

танцевальные движения под музыкальное 

сопровождение, ориентируясь на образец; 

 Различает и воспроизводит движения по 

инструкции, различает на слух некоторые 

похожие инструкции (с использованием глаголов 

движении; 

 Участвует в разных видах построения и 

перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной 

гимнастики по подражанию учителю; 

 Выполняет цепочку движений по показу, 

инструкции учителя с заданным темпом; 
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 Выполняет простые танцевальные композиции из 

нескольких элементов по показу, по памяти 

(заученные); 

 Разучивает и воспроизводит несложную 

танцевальную композицию с повторяющимися 

движениями (отработка правильного 

выполнения каждого движения, соединение 

первого и второго движений, первого, второго и 

третьего движений;  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой 

на инструкцию и изменение звучания музыки; 

 Знает названия некоторых танцев; 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре 

видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности движений в танце, в том 

числе используя речь и показ. 

3 Игры на имитацию и 

подражание (5 часов) 

 Участвует в упражнениях на имитацию движений 

крупной, средней и мелкой моторики; 

 Выполняет цепочку действий с предметами и без 

предметов по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без предмета; 

 Играет в подвижные игры на подражание; 

 Выполняет роль ведущего в играх на подражание 

при организующей помощи учителя. 

4 Основы музыкальной 

импровизации и 

драматизации 

Обучение основам 

драматизации 

(5 часов) 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и 

вместе с другими обучающимися; 

 Изменяет темп и громкость игры по инструкции, 

условному сигналу; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, 

отвечает на вопросы учителя о содержании, 

некоторых музыкально-ритмических 

характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на 

основе восприятия используемых учителем 

дирижерских жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия 

индивидуально и хором с другими 

обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением 

темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при 

декламировании; 
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 Воспроизводит простые ритмические рисунки при 

помощи музыкальных инструментов; 

 Составляет мнемотаблицу для запоминания текста 

песни; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы 

учителя с опорой на наглядность (сюжетную 

иллюстрацию, мномотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого 

дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по 

подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 

содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных 

музыкальных сказок, сказок с музыкальным 

сопровождением; 

 Понимает содержание просмотренной, 

прослушанной сказки, отвечает на вопросы 

учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при 

организующей помощи учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к 

персонажу, сказке 

5 Игра на музыкальных 

инструментах (5 часов) 

 Знает названия инструментов; 

 Знает, показывает приемы игры на музыкальных 

инструментах; 

 Воспроизводит простые ритмы на музыкальных 

инструментах; 

 Выбирает музыкальный инструмент, узнавая его 

по звучанию; 

 Играет одновременно с другими обучающимися и 

сольно, соблюдая заданный ритм мелодии. 

    

 

Третий класс (34 часа) 
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№ 

Разделы 

коррекционно-

развивающей 

работы / 

количество часов 

 Характеристика деятельности 

обучающихся 

 Основы восприятия музыки 

Обучение восприятию 

музыки 

(5 часов) 

 Слушает музыку в исполнении учителя на 

музыкальном инструменте, или в аудиозаписи, 

или в видеозаписи; 

 Выполняет инструкции учителя; 

 Определяет начало и окончание звучания 

музыкального произведения, фрагмента 

музыкального произведения; 

 При помощи учителя анализирует, дает 

характеристику музыкального произведения 

(фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – 

ритмические движения в соответствии с началом 

и окончанием звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при 

использовании визуальных опор) и звучание 

музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему 

произведению или фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи 

воспроизведения ритма, пропевания, движений с 

предметами (флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, 

которые используются на занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, 

отвечает на вопросы учителя по ее содержанию; 

Рассказывает о любимом музыкальном 

произведении с опорой на алгоритм и при 

помощи учителя 

 Обучение музыкально –

ритмическим движениям 

Обучение музыкально –

ритмическим движениям  

(9 часов) 

 

 Выделяет начало, середину и окончание 

музыкального произведения; 

 Использует разные виды построения (в шеренгу, в 

круг, в колонну, парами и др.); 

 Выполняет элементарные гимнастические и 

танцевальные движения под музыкальное 

сопровождение, ориентируясь на образец, 

видеофрагмент; 

 Различает и воспроизводит движения по 

инструкции, различает на слух некоторые 

похожие инструкции (с использованием глаголов 
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движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, 

замедляет скорость движений; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной 

гимнастики по подражанию учителю; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, 

инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из 

нескольких элементов по показу, по памяти; 

 Разучивает и воспроизводит несложную 

танцевальную композицию с повторяющимися 

движениями (отработка правильного выполнения 

каждого движения, соединение первого и второго 

движений, первого, второго и третьего 

движений);  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой 

на инструкцию и изменение звучания музыки; 

 Знает названия танцев; 

 Отвечает на вопросы об исполнении при 

просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о 

последовательности движений в танце, в том 

числе используя речь и показа; 

 Запоминает, показывает одноклассникам 

последовательность движений; 

 Сопровождает танец эмоционально-

выразительными движениями; 

Комментирует выполнение танца, выражает 

отношение к выполненным движениям, 

танцам. 
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 Основы музыкальной 

импровизации и 

драматизации 

Обучение основам 

драматизации 

(9 часов) 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, 

отвечает на вопросы учителя о содержании, 

некоторых музыкально-ритмических 

характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на 

основе восприятия используемых учителем 

дирижерских жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия 

индивидуально и хором с другими 

обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением 

темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при 

декламировании; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при 

помощи музыкальных инструментов; 

 Составляет мнемотаблицу для запоминания текста 

песни; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы 

учителя с опорой на наглядность (сюжетную 

иллюстрацию, мномотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого 

дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по 

подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 

содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных 

музыкальных сказок, сказок с музыкальным 

сопровождением; 

 Понимает содержание просмотренной, 

прослушанной сказки, отвечает на вопросы 

учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при 

организующей помощи учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к персонажу, 

сказке 

 Инсценировка 

песен, стихов и 

сказок (10часов) 

 Знает названия разучиваемых песен, стихов для 

ритмических игр; 

 Декламирует стих под музыку; 

 Декламирует стихи хором с другими 

обучающимися; 

 Изменяет интонацию и громкость речи при 

декламации стихов 
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 Поет знакомые песни сольно; 

 Поет знакомые песни хором с одноклассниками; 

 Использует мимику, движения и жесты в 

инсценировки песен, стихов и сказок; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, 

произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе 

импровизации; 

 Участвует в театрализованной постановке, 

придерживаясь заданной роли, передавая ее при 

помощи слов и движений; 

 Понимает смысл и содержание текста песни, 

сказки, стихотворения. 

 ИТОГО 34 часа 

 

 

Материально-техническое оснащение 

 Развивающее игровое и дидактическое оборудование: Компьютер, проектор, экран, 

аудиоаппаратура.   

 Игровые пособия для коррекционной работы. Кабинеты учителя-логопеда и учителя-

дефектолога оснащены современными игровыми пособиями для групповой и 

индивидуальной работы с детьми.   

 Дидактические средства и наглядные пособия: дидактические средства и наглядные 

пособия, которые используются для коррекционных занятий.   

 Медицинское оборудование: в медицинском кабинете есть электронные весы, ростомер, 

аппарат для измерения артериального давления и другое оборудование.   

 Спортивное оборудование. Для занятий есть теннисный стол, гимнастические маты, 

спортивные мячи и мелкий спортивный инвентарь.   

 Библиотека  укомплектована специальными учебниками, учебными пособиями, 

дидактическими материалами, в том числе в формате непечатных материалов (в форме 

аудио/видеофайлов) 

 

2.1.2.3. Рабочая программа коррекционного курса «Социально-бытовая 

ориентировка» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Социально-бытовая 

ориентировка» для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) с 

легкой умственной отсталостью (вариант 8.3), обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (утверждена Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023). Она включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психолого-педагогических и физических предпосылок к изучению 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), отражает место предмета в структуре учебного плана, определяет 

подходы к отбору содержания и определения планируемых результатов и структуре 
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тематического планирования. 

Содержание обучения «Социально-бытовой ориентировке» раскрывает 

содержательные линии, которые реализуются в каждом классе, в рамках обеспечения 

дифференцированного подхода на минимальном и достаточном уровнях. 

Планируемые результаты включают личностные результаты за весь период 

обучения на уровне начального общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за каждый год обучения, раскрывают 

ожидаемые предметные результаты на минимальном и достаточном уровне. В 

тематическом планировании раскрывается программное содержание по всем разделам, 

выделенным в содержании обучения каждого класса, дается характеристика 

деятельности обучающихся с учетом минимального и достаточного уровня освоения 

программы. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Федеральная рабочая программа учитывает психические и возрастные 

особенности развития детей младшего школьного возраста с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), при этом 

содержание обучения адаптируется с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей развития обучающихся, а также особых образовательных 

потребностей обучающихся этой категории. 

Так как центральные, основные трудности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) касаются выраженных дефицитов социально-коммуникативного 

развития, которые сочетается с низкой скоростью обучения и высокой 

сложностью переноса полученных навыков в новую ситуацию, поэтому учебный 

предмет «Социально-бытовая ориентировка» имеет высокую практическую 

значимость. В процессе реализации курса происходит интеграция знаний и 

представлений с другими учебными предметами, например, «Речевая практика», 

«Мир природы и человека» и др. 

В качестве основной цели курса выступает формирование и систематизация 

знаний и практических умений, повышающих возможности бытовой и социальной 

адаптации обучающихся данной категории. 

Основные задачи курса «Социально-бытовая ориентировка»: 

 Формировать стойкий интерес к трудовой и самообслуживающей деятельности; 

 Формировать и систематизировать представления о предметах, явлениях и 

социальных ситуациях окружающего мира в процессе специально организованной 

практической социально-бытовой деятельности; 

 Формировать и развивать навыки самообслуживания, в том числе обеспечивающие 

участие в повседневной жизни; 

 Формировать и систематизировать знания в области техники безопасности, 

элементарные экономические и правовые знания и их использование в 

повседневной жизни; 

 Формировать и систематизировать представления о себе, своем социальном 

окружении; 

 Формированию основ этических и нравственных представлений и применение их в 

собственной жизни; 

 Способствовать повышению самостоятельности и активности в повседневной 

жизни. 
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 В реализацию курса заложены индивидуально-дифференцированный и 

деятельностный подходы к обучению. 

 Деятельностный подход реализуется посредством создания условий и 

систематического взаимодействия учителя и обучающихся, в процессе совместной 

деятельности осваиваются и автоматизируются формируемые умения, 

обеспечивается самостоятельность их выполнения, используются в повседневной 

жизни. 

 Индивидуальный и дифференцированный подходы обеспечивают учет сильных и 

слабых сторон психофизического развития обучающихся, выбор наиболее 

эффективных средств повышения мотивации к участию в совместной деятельности, 

определение приемов и средств формирования навыков и систематизации знаний. 

 В процессе реализации коррекционного курса реализуются следующие принципы: 

 Принцип воспитывающей направленности в обучении; 

 Принцип коррекционно-развивающей направленности в обучении; 

 Принцип целостности и системности в реализации содержания образования; 

 Принцип стойкости усвоения навыков; 

 Принцип реализации междисциплинарного подхода и единообразия требований; 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

 Программа курса составлена с учетом типологических и возрастных особенностей 

обучающихся. Содержание учебного материала соответствует особым 

образовательным потребностям обучающихся данной категории, в основе 

реализации курса заложен концентрический принцип построения учебного 

материала. Материал расположен от простого к сложному, важной составляющей 

обучения является последовательное усложнение содержания и расширение сферы 

использования формируемых знаний и навыков от умений посильного участия в 

повторяющихся действиях в быту до последовательного освоения навыков 

получения и использования информации в более широком социальном социуме. 

 Большое значение для обучения играет использование визуальных опор, учет 

собственных интересов обучающихся, учет социальных ситуаций (как текущей, так 

и прогнозируемой). Для обеспечения недостающих социальных представлений 

используются в том числе цифровые информационные технологии в дополнение к 

практическим видам работ (упражнениями, практическими работами). 

Информационные технологии включают: мультимедийные презентации, 

видеофрагменты, дидактические игры с использованием цифровых технологий и 

др. 

 

 Основными методами обучения являются: упражнения, практические работы, 

моделирование (драматизация), демонстрация учебных фильмов и 

видеофрагментов, экскурсии, сюжетно-ролевые и деловые игры, беседы. На 

занятиях активно используется разнообразная наглядность: натуральные предметы, 

графическая наглядность (фотографии, рисунки, таблицы, схемы, цепочки 

действий и др.). Обучение может происходить (в зависимости от решаемых задач) 

в классе, в специально оборудованном помещении (кабинете), в процессе 

экскурсий, в реальных ситуациях. 

Особое внимание при выполнении разных действий уделяется как возрастанию 

самостоятельности выполнения, так и соблюдению санитарно-гигиенических требований 

и правил безопасности в процессе выполнения упражнений, практических и 

самостоятельных работ. 

Если говорить о проведении бесед, то их содержание, сложность изложения материала 

напрямую зависят от уровня понимания речи, возможностей использования речи 

обучающимися, особенности социальных представлений и социального опыта. При 
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проведении беседы обязательно используется различная наглядность, позволяющая 

формировать и систематизировать представления. Для ответов обучающихся учитывается 

как уровень собственной речи, так и состояние коммуникативной функции речи и языка. 

Поэтому могут использоваться разные вопросы, которые позволяют получить от 

обучающегося полный развернутый ответ, ответ согласие/несогласие со сказанным 

учителем, ответ- выбор из нескольких вариантом посредством показа и/или 

использования средств дополнительной коммуникации. 

Место курса в учебном плане. Курс «Социально-бытовая ориентировка» реализуется в 

рамках содержания коррекционно-развивающей области в объеме 1 часа в неделю в 

первом и втором дополнительном, первом- четвертом классах. Итого 198 часов. 

Тематическое планирование включает название раздела, тем к каждому разделу с 

указанием примерного количества занятий, отводимых на освоение каждой темы, 

характеристику основных видов деятельности обучающихся, в том числе с учётом их 

особых образовательных потребностей. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ 

ОРИЕНТИРОВКА». 

Содержание коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка», 

соответствует ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Федеральной адаптированной образовательной программе НОО для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.3). 

Содержание курса распределено по годам обучения и содержит следующие разделы: 

«Личная гигиена», «Одежда», «Обувь». «Дом и семья», «Населенные пункты. 

Общественные места», «Транспорт», «Питание», «Получение информации», «Культура 

поведения». 

 

Первый дополнительный класс (33 часа). 

Пропедевтический период. 

Изучение представлений о себе и ближайшем окружении. Имя, фамилия ребенка. 

Узнавание и называние предметных изображений предметов окружающего мира. 

Назначение предметов окружающего мира. Узнавание названий действий, совершаемых в 

быту. Выполнение простых инструкций учителя. Подготовка к уроку. Правила поведения 

на уроке. 

Дом и семья. 

Имя, фамилия ребенка. Семья, состав семьи. Члены семьи, их профессии. Занятия членов 

семьи. Домашние обязанности членов семьи. Мой дом. Название, назначение помещений 

дома. Действия, совершаемые в быту. Группировка предметов по их расположению (по 

помещениям, назначению). Сюжетные игры (семья). Дидактическая игра «Всякой вещи 

свое место». 

Личная гигиена. 

Режим дня. Части суток. Деятельность людей в разные части суток. 

Тело человека. Части тела. Части лица. Умывание, чистка зубов, мытье рук. 

Последовательность выполнения действий (цепочки действий) при выполнении 

гигиенических процедур. Выкладывание последовательности выполнения действий 

процедур личной гигиены. 

Одежда, обувь. 

Тело человека. Части тела. Предметы одежды. Обувь. Одежда в разных ситуациях 

(домашняя, уличная, спортивная и др.). Обувь (домашняя, уличная, спортивная). Понятие 

пары. Последовательность одевания, переодевания. Правила расположения вещей при 

переодевании. Сюжетные игры (собираемся в школу, идем на прогулку). 

Общественные места. 

Название населенного пункта, в котором живут обучающиеся. Узнавание на фотографиях 

дома, школы магазина, детской площадки. Профессии людей. Правила поведения в школе. 
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Правила поведения в магазине. Сюжетные картинки, цепочка действий. Сюжетные игры 

(магазин, школа). 

 

Второй дополнительный класс (33 часа). 

Дом и семья. 

Повторение пройденного. Семья. Состав семьи. Обязанности членов семьи. Домашние 

дела. Любимые занятия членов семьи. Назначение помещений квартиры, дома. Кухня, 

предметы и инструменты, необходимые для приготовления пищи. Посуда. Предметы и 

инструменты, необходимые для уборки. Режим дня. Последовательность действий в 

течение дня. Уборка игрушек. Понимание чисто/ грязно, аккуратно/ неаккуратно. 

Нахождение места для вещей. Выполнение простых действий при выполнении простых 

действий (налить воду в стакан, чашку, вытереть стол, поставить чашку в раковину, 

бросить использованную салфетку в мусорное ведро и др.). 

Личная гигиена. 

Гигиенические процедуры, предметы для гигиенических процедур. Умывание, чистка 

зубов, причесывание. Последовательность выполнения гигиенических процедур. 

Выкладывание последовательности гигиенических процедур. Определение качества 

выполнения гигиенических процедур (чисто/ грязно, аккуратно/ не аккуратно). 

Одежда, обувь. 

Предметы одежды, их название и назначение. Предметы обуви, их название и назначение. 

Одежда в разных ситуациях (домашняя, уличная, праздничная, спортивная). Одежда 

разных сезонов. Последовательность одевания одежды. Застежки одежды и обуви. 

Способы расстегивания и застегивания одежды, обуви. Размещение обуви при 

переодевании. Размещение одежды на вешалке, на полке. Складывание одежды. 

Застегивание и расстегивание молнии, ремня, пуговиц, шнуровка, завязывание обуви. 

 Общественные места. 

Мой город (село, деревня). Мой дом. Мой адрес. Дорога из дома в школу. Общественные 

места вокруг нас. Школа, магазин, поликлиника, парк. Правила поведения в школе, в 

классе. Магазины. Виды магазинов. Правила поведения в магазине. Поликлиника. 

Правила поведения в поликлинике. Парк. Занятия людей в парке. Игры на детской 

площадке. Правила поведения на детской площадке. В парке. 

Транспорт. 

Транспорт. Виды транспорта. Транспорт наземный, водный, воздушный. Профессии 

людей, работающих на транспорте. Транспорт нашего города (села, деревни). Правила 

поведения в общественном транспорте. Правила дорожной безопасности. Светофор. 

Переход дороги по регулируемому пешеходному переходу. Правила перехода 

пешеходного периода. 

 

Первый класс (33 часа). 

Дом и семья. 

Моя семья. Адрес. Традиции и правила моей семьи. Обязанности членов семьи. Дни 

рождения членов семьи. Хобби членов семьи. Наведение порядка в комнате. Домашние 

питомцы. Уход за домашними питомцами. Последовательность действий при кормлении 

домашнего животного. Правила ухода за домашними питомцами. Безопасное поведение с 

домашними питомцами. 

Личная гигиена. 

Части тела человека, их назначение. Полезные привычки людей. Гигиенические 

процедуры: умывание, чистка зубов, мытье рук, причесывание. Личные предметы 

гигиены. Правила использования предметов личной гигиены. Регулировка температуры 

воды. Прием душа. Последовательность совершения действий при совершении 

гигиенических процедур. 
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Утренняя гимнастика. Выполнение действий (упражнений) утренней гимнастики по 

подражанию. 

Определение внешнего вида одежды (аккуратная/неаккуратная, чистая/ грязная и др.). 

Парикмахерская. Цвет, длина волос людей. Профессия парикмахер. Инструменты 

парикмахера. Прически людей. 

Одежда, обувь. 

Одежда. Выбор одежды с учетом возраста и пола человека. Свои и чужие вещи. Выбор 

одежды в соответствии с социальной ситуацией. Сочетание одежды и обуви по внешнему 

виду, социальной ситуации. Правила ухода за одеждой (стирка, глажка, складывание 

одежды). Правила ухода за обувью. Разные виды застежек на одежде и обуви. 

Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, молнии на одежде Шнуровка обуви 

завязывание банта после шнуровки обуви. 

Общественные места. 

Школа, поликлиника, библиотека, парикмахерская, парк, магазин. Виды магазинов. 

Отделы магазинов. Составление списка покупок для покупки в магазине. Правила 

поведения в магазине. Библиотека, назначение. Правила поведения в библиотеке. 

Помещения школы. Правила поведения в школе. Игры на пришкольном участке. Правила 

простых игр на улице, пришкольном участке, детской площадке. Правила поведения в 

совместных играх. Считалочки. 

 

Питание. 

Название продуктов питания. Группировка продуктов питания по категориям: овощи, 

фрукты, крупы, хлебобулочные изделия, напитки. Правила хранения продуктов питания. 

Название предметов для хранения продуктов питания (хлебница, солонка, сахарница, 

масленка и др.). Мытье фруктов и овощей. Приготовление бутербродов. 

 

Навыки получения и предоставления информации. 

Ответы на вопросы о себе. Ответы «да» и «нет» о знакомых ситуациях, действиях. 

Задавание вопросов в организованной ситуации (Где? Что?). 

Понимание расписаний занятий. Ориентировка в помещениях школы. Ориентировка на 

пришкольном участке. 

Культура поведения. 

Правила поведения в общественных местах. Парк, кинотеатр, библиотека. Подготовка 

похода в парк, кинотеатр, библиотеку. Алгоритм поведения в парке, кинотеатре, 

библиотеке. Определение соответствия поведения ситуации. Выражение отношения к 

поведению (правильно/неправильно). 

 

Второй класс (33 часа). 

Дом и семья. 

Семья. Профессии членов семьи. Правила дома, обязанности членов семьи. Помещения 

дома. Уборка своей комнаты. Размещение вещей по местам при уборке. Вытирание 

поверхностей тряпкой. Мытье посуды. Уборка помещений. Традиции семьи. Праздники в 

семье. Подготовка к празднику. Приглашение в гости. Подготовка к приему гостей. Игры 

и занятия в гостях. 

Личная гигиена. 

Полезные и вредные привычки людей. Правила личной гигиены. Умывание, чистка зубов, 

прием душа, мытье рук, причесывание. Последовательность выполнения гигиенических 

процедур. Определение чистоты одежды и обуви. Уход за собой. Утренняя гимнастика, 

упражнения утренней гимнастики. Составление последовательности выполнения 

утренней гимнастики. 

Одежда, обувь. 
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Одежда, обувь. Одежда и обувь, их различение по размеру (впору, велика, мала). Выбор 

одежды и обуви к заданной социальной ситуации. Определение чистоты вещей, обуви. 

Способы приведения одежды и обуви в надлежащий вид. Вешание одежды на вешалку, 

складывание на полку. Размещение обуви на полке. Шнуровка обуви, завязывание узла, 

банта. Сменная и уличная обувь. Хранение сменной обуви. 

Общественные места. 

Название населенного пункта. Домашний адрес. Адрес школы. Маршруты из школы 

домой и домой из школы. Библиотека, музей, кинотеатр, театр, кафе, парк, зоопарк. 

Назначение общественных мест. Профессии людей. Материалы и инструменты. Правила 

поведения в общественных местах. Афиши кинотеатров, театров. Меню в кафе. 

Транспорт. 

Общественный и личный транспорт. Названия общественного транспорта. Правила 

поведения в общественном и личном транспорте. Последовательность действий в 

общественном транспорте. Безопасное поведение в общественном транспорте. Правила 

дорожного движения. Светофор. Переход дороги по пешеходному переходу. Маршруты 

общественного транспорта. 

Питание. 

Продукты питания. Группировка продуктов питания. Определение товарного вида 

продукта питания. Приготовление простых блюд из готовых продуктов. 

Последовательность приготовления блюда по пошаговому рецепту. Сервировка стола. 

Совместный прием пищи. Уборка стола и мытье посуды после приема пищи. Полезное и 

вредное питание. Группировка продуктов по категориям. 

Навыки получения и предоставления информации. 

Общение людей. Вопросы о предмете, действии, событии. Выражение согласия и 

несогласия в беседе. Уточняющие вопросы о предмете, способе его использовании. 

Обращение за помощью. 

Способы общения с людьми. Телефон. Телефонные сигналы. Ответы на вопросы близкого 

в процессе телефонного звонка. Начало и окончание разговора. 

Понимание маркировки школьных помещений. Понимание символов, используемых в 

школе, в парке (выход, вход, стоп,). 

Культура поведения. 

Магазины. Виды магазинов: продуктовый/ продовольственный магазин, магазин одежды, 

магазин игрушек, магазин бытовой техники, магазин мебели, книжный магазин. Отделы в 

магазине. Список покупок в магазине. Правила поведения в магазине. 

Парк, зоопарк, кинотеатр, детская площадка. Виды занятий, правила поведения. Музей, 

выставка, театр, кинотеатр, библиотека. Назначение, правила поведения. 

 

Третий класс (33 часа). 

Дом и семья. 

Моя семья. Права и обязанности членов семьи. Домашние дела и досуг членов семьи. 

Любимые занятия семьи в выходные дни. Планирование событий в жизни семьи в течение 

недели. Дни рождения. Подготовка к дню рождения. Выбор поздравительной открытки. 

Составление поздравительной открытки. Выбор подарка. Поздравления. Слова 

благодарности. Поведение в процессе празднования дня рождения. 

Уборка квартиры. Последовательность уборки квартиры. Оценка правильности 

совершаемых действий при уборке квартиры. 

Личная гигиена. 

Здоровый образ жизни. Важность соблюдения правил личной гигиены. Режим дня. 

Процедуры личной гигиены в режиме дня. Последовательность выполнения процедур 

личной гигиены. Утренняя гимнастика, упражнения утренней гимнастики. Предметы для 

выполнения гигиенических процедур. 

Одежда, обувь. 
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Предметы одежды. Обувь. Одежда: назначение, использование. Части одежды. Выбор 

одежды в соответствии с полом, возрастом, сезоном, социальной ситуацией. Определение 

внешнего вида одежды. Чистота одежды. Уход за одеждой. Стирка, глажка, складывание 

одежды, хранение одежды. Обувь. Пары. Уход за обувью. Использование разных типов 

застежек на одежде и обуви. Переодевание. 

Общественные места. 

Мой город (село, деревня). Адрес. Названия улиц. Чтение вывесок. Определение 

назначения учреждения по вывеске: магазины, аптека, парк, кинотеатр, музей, 

библиотека, парикмахерская и др. Прочтение адреса на здании школы. Планирование 

маршрута. Проверка правильности маршрута по опорным точкам (фотография 

общественных мест, узнаваемых ориентиров). 

Транспорт. 

Индивидуальный (личный) и общественный транспорт. Правила использования наземного 

транспорта, метро. Пригородный транспорт. Личный транспорт. Использование 

велосипеда, самоката. Правила использования велосипеда, самоката на прогулке. 

Использование проездного документа в общественном транспорте. 

Узнавание дорожных знаков. Называние смысла дорожных знаков. 

Питание. 

Продукты, напитки. Список покупок продуктов питания. Посуда. Инструменты. Столовые 

приборы. Способы приготовления пищи. Рецепты простых блюд. Алгоритм 

приготовления простых блюд. Вредные и полезные продукты. Составление простого 

меню. 

Навыки получения и предоставления информации. 

Выражение согласия, несогласия, использование «не знаю» при недостаточности 

информации. Задавание вопросов о способе выполнения действия («Как?», «Чем?» и др.). 

Задавание вопросов о местонахождении предмета, о причинах действий (Зачем? Для 

чего?). Ответы на вопросы о себе. Называние своего адреса, называние, чтение телефона 

родителей (в том числе по визуальной опоре). Телефон. Звонки по телефону. Звонок 

членам семьи при помощи быстрого набора. Чтение коротких сообщений Составление 

коротких записок. Чтение коротких записок бытовой тематики. 

Узнавание и понимание символов (пиктограмм) в общественных местах. Узнавание 

времени на часах. Соотнесение времени на часах, телефоне со временем начала какого-

либо события. 

Культура поведения. 

Правила поведения в школе, дома и на улице. Участие в общей деятельности с другими 

людьми: совместные игры, экскурсия в парк, музей. Планирование экскурсии. Выбор игр 

для общей игры на пришкольном участке. Использование считалок для распределения 

ролей. Диалог о прошедшей игре. 

 

Четвертый класс (33 часа). 

Дом и семья. 

Семья, состав семьи. Обязанности членов семьи. Выполнение домашних обязанностей. 

Уборка своей комнаты. Уход за декоративными домашними цветами. Помощь по дому: 

уборка помещений квартиры. Уход за домашними животными. Критерии чистоты 

помещений. Правила безопасности при использовании инструментов и моющих средств. 

Домашние праздники. Подготовка домашних праздников. Украшение помещения. Выбор 

поздравительной открытки, выбор подарка. Слова при получении и дарении подарка, 

слова поздравления. Слова благодарности за поздравления. 

Личная гигиена. 

Тело, части тела. Поддержание чистоты тела. Гигиенические процедуры. Предметы 

личной гигиены. Последовательность выполнения гигиенических процедур. Правила 

принятия душа. Умывание, чистка зубов, мытье рук, обтирание. Гимнастика. Упражнения 
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утренней гимнастики. Проверка правильности выполнения гигиенических процедур. 

Включение гигиенических процедур в режим дня. 

Одежда, обувь. 

Предметы одежды. Обувь. Виды обуви. Одежда: назначение, использование. Части 

одежды. Выбор одежды в соответствии с полом, возрастом, сезоном, социальной 

ситуацией. Определение комфортности одежды, обуви. Определение внешнего вида 

одежды. Устранение недостатков во внешнем виде. Определение чистота одежды. Уход за 

одеждой. Стирка, глажка, складывание одежды, хранение одежды. Обувь. Пары. Уход за 

обувью. Использование разных типов застежек на одежде и обуви. 

Общественные места. 

Название города (села, деревни). Достопримечательности населенного пункта. 

Составление плана экскурсии по достопримечательностям, участие в экскурсии. 

Узнавание общественных мест по внешнему виду, чтение вывесок, построение маршрута 

от дома до заданного места. Планирование маршрутов. 

Транспорт. 

Транспорт городской, междугородний. Правила использования общественного 

транспорта. Выбор маршрутов при поездках. Использование личного транспорта, правила 

использования велосипедов, самокатов. Составные маршруты (с пересадкой с одного вида 

транспорта на другой, сочетание ходьбы пешком и использование наземного транспорта) 

до знакомых общественных мест. Правила дорожного движения. Узнавание часто 

встречающихся дорожных знаков, понимание, называние информации, передаваемой при 

помощи дорожных знаков. 

Питание. 

Продукты питания. Готовые блюда. Рецепты. Приготовление блюд из готовых продуктов. 

Приготовление напитков (чай, какао и др.). Разогревание готовых блюд в микроволновой 

печке. Приготовление простых блюд с использованием плиты, микроволновой печи 

(яичница, омлет, блины и др.). 

Сервировка стола. Совместный прием пищи. Уборка после приготовления и приема пищи. 

Навыки получения и предоставления информации. 

Использование коммуникативных навыков при ведении диалога на бытовую тематику: 

выражение согласия, несогласия, использование «не знаю» при недостаточности 

информации, выражение отношения, задавание вопросов для получения дополнительной 

информации. 

Телефон. Телефонный разговор. Правила телефонного разговора. Составление сообщений 

для близких, одноклассников. Прочтение полученных сообщений. Получение 

информации при помощи книги, компьютера при организующей помощи учителя. 

Часы. Определение времени по часам. Планирование событий с использованием часов. 

Определение времени до начала события. Использование таймера при выполнении 

домашних и учебных действий. 

Чтение коротких объявлений учебной и бытовой тематики. Составление записок, 

написание открыток к праздникам. Чтение коротких инструкций к бытовым предметам, 

чтение рецептов и др. 

Культура поведения. 

Правила поведения с близкими, знакомыми, незнакомыми людьми. Начало, поддержание 

и завершение диалога в рамках выполнения бытовых действий. 

Использование вежливых слов. Правила поведения в школе, на занятиях и в свободной 

деятельности вне школы. Планирование совместной деятельности (игра, участие в общих 

делах и др.), обсуждение результатов совместной деятельности. Выражение отношения к 

событиям. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА». 

На момент завершения обучения в четвертом классе формируются следующие 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1.  Развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие роли 

ученика, восприятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними. 

2.  Развитие интереса и мотивации к обучению. 

3. Формирование и развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

4. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия в повседневной жизни. 

5. Развитие положительных свойств и качеств личности. 

6. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, в 

школе, дома, вне школы. 

7. Формирование и развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальными духовным ценностям. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Первый дополнительный класс. 

Минимальный уровень: 

 Отзывается на свое имя; 

 Отзывается на свою фамилию; 

 Узнает, показывает некоторые предметы окружающего мира; 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении предметов окружающего мира; 

 Выполняет простые инструкции учителя с опорой на жесты; 

 Узнает, показывает на изображениях некоторые правила поведения в школе; 

 Играет в сюжетные, сюжетно-ролевые и дидактические игры при организующей 

помощи учителя; 

 Узнает, показывает некоторые предметы личной гигиены; 

 Выполняет последовательность выполнения гигиенических процедур, обычных 

действий при организующей помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

 Знает, называет свое имя; 

 Знает, называет свою фамилию; 

 Знает, называет, показывает предметы окружающего мира; 

 Знает, называет назначение предметов окружающего мира; 

 Знает, называет, показывает действия, совершаемые в быту; 

 Выполняет простые инструкции учителя; 

 Знает, называет, показывает на изображениях некоторые правила поведения в 

школе; 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье; 

 Отвечает на вопросы, рассказывает о профессиях членов семьи; 

 Называет, показывает на иллюстрациях части суток; 

 Рассказывает, отвечает на вопросы о режиме дня с опорой на фотографии, рисунки; 

 Играет в сюжетные, сюжетно-ролевые и дидактические игры; 

 Знает название населенного пункта, в котором живет; 
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 Выбирает предметы личной гигиены, необходимые для определенного действия; 

 Знает, выполняет последовательность выполнения гигиенических процедур; 

 Группирует предметные изображения по выделенным признакам. 

Второй дополнительный класс. 

Минимальный уровень: 

  Отвечает на вопросы о себе, своей семье при организующей помощи учителя. 

 Группирует предметы по категориям. 

 Показывает действия с предметами обихода. 

 Выполняет простые действия по наведению порядка в быту при организующей 

помощи учителя. 

 Знает, показывает предметы, необходимые для совершения процедур личной 

гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Играет в дидактические игры. 

 Называет, показывает обувь, одежду, предметы обихода. 

 Знает, называет, выполняет некоторые правила поведения в транспорте. 

 Знает, отвечает, показывает правила дорожного движения. 

 Играет в дидактические игры при организующей помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Узнает, показывает, называет членов семьи на фото. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об обязанностях членов семьи. 

 Группирует предметы по категориям. 

 Показывает, называет действия с предметами обихода. 

 Знает необходимость уборки. 

 Рассказывает о режиме дня. 

 Выполняет простые действия. 

 Составляет план уборки комнаты при помощи учителя. 

 Выполняет простые действия по наведению порядка в быту. 

 Играет в сюжетную игру «Семья». 

 Знает названия, последовательность действий при умывании, чистки зубов, мытье 

рук, причесывании. 

 Знает, показывает предметы, необходимые для совершения процедур личной 

гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Находит ошибки в последовательности выполнения гигиенических процедур. 

 Определяет качество выполнения гигиенических процедур. 

 Устраняет имеющиеся недостатки при выполнении гигиенических процедур. 

 Рассказывает о последовательности гигиенических процедур. 

 Играет в дидактические игры. 

 Называет, показывает обувь. 

 Называет, показывает частью обуви. 

 Определяет чистоту одежды, обуви. 

 Знает, называет, выполняет некоторые правила поведения в транспорте. 

 Знает, отвечает, показывает участников дорожного движения на картинке, фото. 

 Рассказывает о том, как передвигается пешеход, пассажир, водитель; 

 Знает, показывает пешеходный переход. 

 Знает, называет, показывает правила перехода дороги по пешеходному переходу. 
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 Знает, называет, показывает сигналы светофора. 

 Играет в дидактические игры с дорожными знаками, правильно и неправильно. 

Первый класс. 

Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье при организующей помощи учителя. 

 Отвечает о названии населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об обязанностях членов семьи. 

 Знает, называет домашних питомцев. 

 Знает названия, последовательность действий при выполнении гигиенических 

процедур. 

 Определяет качество выполнения гигиенических процедур при организующей 

помощи учителя. 

 Умеет причесываться. 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении общественных мест. 

 Знает, называет некоторые профессии и людей, работающих в магазине, кафе, 

библиотеке парикмахерской, поликлинике и др. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Моет фрукты и овощи. 

 Готовит простые бутерброды по визуальным опорам и организующей помощи 

учителя. 

 Накрывает на стол и убирает со стола после перекуса при организующей помощи. 

 Знает, отвечает на некоторые вопросы о видах деятельности в общественных 

местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Отвечает о названии населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об обязанностях членов семьи. 

 Называет свой домашний адрес. 

 Знает, называет домашних питомцев. 

 Рассказывает о потребностях домашнего питомца. 

 Знает, показывает, называет последовательность действий при уходе за домашними 

питомцами. 

 Знает названия, последовательность действий при выполнении гигиенических 

процедур. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Находит ошибки в последовательности выполнения гигиенических процедур по 

визуальным опорам. 

 Определяет качество выполнения гигиенических процедур. 

 Знает, отвечает на вопросы о том, что такое парикмахерская, профессии 

парикмахера, инструментов парикмахера. 

 Умеет выбирать предметы для ухода за волосами. 

 Умеет причесываться. 

 Узнает, называет название населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает свой адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении общественных мест. 
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 Знает, называет некоторые профессии и людей, работающих в магазине, кафе, 

библиотеке парикмахерской, поликлинике и др. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Имеет представления, рассказывает о правилах хранения продуктов. 

 Знает названия посуды, в которой хранятся продукты питания. 

 Моет фрукты и овощи. 

 Готовит простые бутерброды по визуальным опорам и организующей помощи 

учителя. 

 Накрывает и убирает со стола после перекуса. 

 Отвечает «да» и «нет» на вопросы о знакомых ситуациях. 

  Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

Второй класс. 

Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Называет свой адрес. 

 Знает, совершает некоторые действия по уходу за домом. 

 Знает, отвечает на вопросы о праздниках. 

 Знает, показывает, рассказывает о подготовке к празднику. 

 Выкладывает последовательность при совершении цепочек действий в процессе 

гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Чистит роликом, щеткой одежду. 

 Различает свои и чужие вещи. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует при помощи учителя способы приведения одежды в порядок. 

 Вешает вещи на вешалку. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Знает, показывает, называет названия продуктов питания, с которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Ориентируется по простому рецепту с визуальными опорами. 

 Готовит простые блюда из нескольких ингредиентов. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Называет свой адрес. 

 Рассказывает о профессиях и хобби членов семьи. 

 Знает, совершает действия по уходу за домом. 

 Знает, отвечает на вопросы о традициях семьи. 

 Знает, отвечает на вопросы о праздниках. 
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 Знает, показывает, рассказывает о подготовке к празднику. 

 В соответствии с ситуацией выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Чистит роликом, щеткой одежду. 

 Различает свои и чужие вещи. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует при помощи учителя способы приведения одежды в порядок. 

 Вешает вещи на вешалку. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Шнурует обувь. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Знает, показывает, называет названия продуктов питания, с которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Ориентируется по простому рецепту с визуальными опорами. 

 Знает названия столовой посуды. 

 Знает правила сервировки стола. 

 Готовит простые блюда из нескольких ингредиентов. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

Третий класс. 

Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье при помощи учителя. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби членов семьи при помощи учителя. 

 Знает, отвечает на вопросы о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Оценивает чистоту помещения после завершения гигиенических процедур, кладет 

вещи на место при помощи взрослого. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выполняет последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Называет, показывает одежду и обувь. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует некоторые способы приведения одежды в порядок. 
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 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного 

транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Знает, рассказывает об общественных местах, правилах поведения в общественных 

местах. 

 Знает правила поведения в общественном транспорте. 

 Знает некоторые правила дорожного движения. 

 Знает правила общения с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. 

Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби членов семьи. 

 Знает, различает выходные дни и будни. 

 Знает, рассказывает о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Составляет поздравительную открытку. 

 Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Оценивает чистоту помещения после завершения гигиенических процедур, кладет 

вещи на место. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выполняет последовательность действий при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Называет, показывает одежду и обувь. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Определяет аккуратный вид одежды. 

 Знает, использует некоторые способы приведения одежды в порядок. 

 Знает правила использования утюга. 

 Шнурует обувь. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного 

транспорта. 

 Различает городской и междугородний транспорт. 

 Имеет представления о личном транспорте. 

 Знает, называет, показывает правила использования самоката, велосипеда. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Знает, рассказывает об общественных местах, правилах поведения в общественных 

местах. 

 Знает правила поведения в общественном транспорте. 

 Знает некоторые правила дорожного движения. 
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 Знает правила общения с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. 

 

Четвертый класс  

Минимальный уровень: 

 Знает, рассказывает о себе. 

 Рассказывает о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Знает названия предметов уборки. 

 Определяет чистоту помещения. 

 Знает, отвечает на вопросы, выполняет действия для подготовки к празднику. 

 Выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места на фото, соотносит их с 

событиями. 

 Знает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Использует таймер в повседневной жизни. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности событий. 

 Обращается за помощью в процессе общей деятельности. 

 Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Читает, отвечает на вопросы о рецептах, инструкциях с организующей помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: 

 Знает, рассказывает о себе, любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Знает правила и последовательность уборки дома. 

 Знает названия предметов уборки. 

 Определяет чистоту помещения. 

 Знает, отвечает на вопросы, выполняет действия для подготовки к празднику. 

 Выбирает и подписывает поздравительную открытку. 

 Знает, правильно использует вежливые слова в диалоге. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает правила поведения в общественных местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Участвует в планировании экскурсии. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими 

людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других людей, к полученным впечатлениям. 

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Составляет и пишет короткие записки. 

 Определяет время по часам при помощи учителя. 

 Соотносит время и событие при организующей помощи учителя. 
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 Читает записку, объявление, отвечает на вопросы о переданном сообщении. 

 Использует таймер в повседневной жизни. 

 Знает, участвует в беседе при организующей помощи. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности событий. 

 Обращается за помощью в процессе общей деятельности. 

 Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного 

транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Читает, отвечает на вопросы о рецептах, инструкциях. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 

1 Пропедевтический 

период 

Изучение 

представлений о 

возможностях ребенка 

4  Знает, отзывается, называет свое имя; 

 Знает, отзывается, называет свою фамилию; 

 Знает, называет, показывает предметы 

окружающего мира; 

 Знает, называет назначение предметов 

окружающего мира; 

 Знает, называет, показывает действия, 

совершаемые в быту; 

 Выполняет простые инструкции учителя с 

жестовой подсказкой и без нее; 

 Готовится к уроку; 

 Знает, называет, показывает на изображениях 

некоторые правила поведения в школе. 

2 Дом и семья 

Моя семья 

3  Отвечает на вопросы о себе, своей семье по 

вопросам учителя. 

 Узнает, показывает, называет членов семьи на 

фото. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает о 

профессиях членов семьи. 

 Отвечает на вопросы, называет домашние 

обязанности членов семьи. 

 Играет в сюжетную игру «Семья» 

3 Мой дом 4  Узнает на фото свой дом. 

 Называет, показывает, отвечает на вопросы о 

помещениях дома. 

 Называет действия, совершаемые в быту. 

 Группирует предметы по назначению. 

 Группирует предметы по расположению в 

помещениях дома. 

 Играет в дидактические игры: группировка 
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изображений, лото «Мой дом», «Каждой вещи 

свое место» 

4 Личная гигиена 

Режим дня 

3  Называет, показывает части суток. 

 Рассказывает, отвечает на вопросы о режиме 

дня с опорой на фотографии, рисунки. 

 Отвечает на вопросы, называет типичные 

действия людей в рамках привычных бытовых 

ситуациях. 

 Играет в глагольное лото 

5 Выполнение правил 

личной гигиены 

5  Называет, показывает части тело человека. 

 Называет, показывает, отвечает на вопросы о 

назначении частей тела. 

 Знает названия, последовательность действий 

при умывании, чистки зубов, мытье рук. 

 Знает, показывает предметы, необходимые для 

совершения процедур личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при 

совершении цепочек действий в процессе 

гигиенических процедур 

6 Одежда, обувь 

Одежда 

4  Называет, показывает части тело человека. 

 Называет, показывает, отвечает на вопросы о 

назначении частей тела. 

 Знает, называет, показывает предметы одежды. 

 Группирует предметы одежды соответственно 

ситуации. 

 Выкладывает последовательность одежды для 

одевания, переодевания. 

 Складывает вещи после переодевания 

7 Обувь 4  Называет, показывает обувь. 

 Группирует обувь по назначению. 

 Имеет представления о том, что такое пара. 

 Находит пару среди разной обуви. 

 Надевает и снимает обувь правильно. 

 Играет в дидактические игры 

8 Общественные места 

Поведение людей в 

общественных местах 

6  Узнает, называет название населенного пункта, 

в котором живет. 

 Узнает на фото, показывает, называет знакомые 

здания. 

 Знает назначение, отвечает на вопросы о 

назначении знакомых общественных мест. 

 Играет в сюжетно-ролевые игры с 

организующей помощью учителя. 

 Играет в дидактические игры (профессии, 

магазин и др.) 

 Итого  33ч  

 

ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 
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1 Дом и семья 

Дом. Домашние 

обязанности членов 

семьи 

5  Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Узнает, показывает, называет членов 

семьи на фото. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об 

обязанностях членов семьи. 

 Отвечает на вопросы, отвечает о 

назначении помещений дома. 

 Группирует предметы по категориям. 

 Показывает, называет действия с 

предметами обихода. 

 Знает необходимость уборки. 

 Рассказывает о режиме дня. 

 Выполняет простые действия. 

 Составляет план уборки комнаты при 

помощи учителя. 

 Выполняет простые действия по 

наведению порядка в быту. 

 Играет в сюжетную игру «Семья». 

 Играет в дидактические игры 

2 Личная гигиена 

Уход за собой 

5  Знает названия, последовательность действий 

при умывании, чистки зубов, мытье рук, 

причесывании. 

 Знает, показывает предметы, необходимые 

для совершения процедур личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий 

при совершении цепочек действий в процессе 

гигиенических процедур. 

 Находит ошибки в последовательности 

выполнения гигиенических процедур. 

 Определяет качество выполнения 

гигиенических процедур. 

 Устраняет имеющиеся недостатки при 

выполнении гигиенических процедур. 

 Рассказывает о последовательности 

гигиенических процедур. 

3 Одежда, обувь 

Одежда 

4  Называет, показывает части тело человека. 

 Называет, показывает, отвечает на 

вопросы о назначении частей тела. 

 Знает, называет, показывает предметы 

одежды. 

 Группирует предметы одежды 

соответственно ситуации. 

 Выкладывает последовательность одежды 

для одевания, переодевания. 

 Складывает вещи после переодевания 

4 Обувь 4  Называет, показывает обувь. 

 Называет, показывает частью обуви. 

 Группирует обувь по назначению. 

 Находит пару среди разной обуви. 

 Надевает и снимает обувь правильно. 
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 Застегивает и расстегивает обувь. 

 Определяет чистоту обуви. 

 Знает, называет, выполняет некоторые 

правила ухода за обувью 

5 Общественные места 

Поведение людей в 

общественных местах 

6  Узнает, называет название населенного 

пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает 

свой адрес. 

 Узнает на фото, показывает, называет 

знакомые здания. 

 Знает назначение, отвечает на вопросы о 

назначении знакомых общественных мест. 

 Различает виды магазинов, отвечает на 

вопросы о профессиях, правилах поведения в 

магазине. 

 Знает назначение поликлиники, отвечает 

на вопросы о профессии людей, работающих в 

магазине. 

 Знает, отвечает на вопросы о назначении 

парка, детской площадки. 

 Рассказывает, показывает, соблюдает 

некоторые правила поведения на детской 

площадке. 

6 Транспорт 4  Знает, называет, показывает виды 

транспорта. 

 Группирует транспорт по виду. 

 Сравнивает разные виды транспорта при 

организующей помощи учителя. 

 Знает названия профессий людей, 

работающих на транспорте. 

 Знает, называет, выполняет некоторые 

правила поведения в транспорте. 

 

 Безопасное поведение 

на улице 

5  Знает, отвечает, показывает участников 

дорожного движения на картинке, фото. 

 Рассказывает о том, как передвигается 

пешеход, пассажир, водитель; 

 Знает, показывает пешеходный переход. 

 Знает, называет, показывает правила перехода 

дороги по пешеходному переходу. 

 Знает, называет, показывает сигналы 

светофора. 

 Играет в дидактические игры с дорожными 

знаками, правильно и неправильно  

 Итого  33ч  

ПЕРВЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 
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1 Дом и семья 

Традиции, хобби и 

обязанности членов 

семьи 

3  Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Узнает, показывает, называет членов семьи 

на фото. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об 

обязанностях членов семьи. 

 Отвечает на вопросы о адресе. 

 Рассказывает о хобби членов семьи. 

 Знает, совершает действия по уходу за 

домом. 

 Отвечает, показывает действия с предметами 

ухода. 

 Знает, называет домашних питомцев. 

 Рассказывает о потребностях домашнего 

питомца. 

 Знает, показывает, называет 

последовательность действий при уходе за 

домашними питомцами. 

 Знает, называет, выбирает правила 

безопасного поведения с домашними 

питомцами. 

 Составляет памятку по уходу за домашним 

питомцем. 

2 Личная гигиена 

Уход за собой 

4  Знает названия, последовательность 

действий при выполнении гигиенических 

процедур. 

 Знает, показывает действия с предметами, 

необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий 

при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при 

мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Находит ошибки в последовательности 

выполнения гигиенических процедур. 

 Определяет качество выполнения 

гигиенических процедур. 

 Устраняет имеющиеся недостатки при 

выполнении гигиенических процедур. 

 Рассказывает о последовательности 

гигиенических процедур. 

 Определяет особенности внешнего вида 

человека (чистая, грязная одежда). 

 Определение аккуратно/ неаккуратно 

3 Уход за волосами 2  Показывает, называет цвет и длину волос при 

организующей помощи учителя. 

 Знает, отвечает на вопросы о том, что такое 

парикмахерская, профессии парикмахера, 

инструментов парикмахера. 

 Умеет выбирать предметы для ухода за 

волосами. 
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 Умеет причесываться. 

 Оценивает свой внешний вид, аккуратность 

прически при помощи зеркала 

4 Здоровый образ жизни. 

Утренняя гимнастика 

3  Знает, отвечает на вопросы о необходимости 

утренней гимнастики. 

 Повторяет упражнения утренней гимнастики 

за учителем. 

 Опирается на визуальную опору при 

последовательности действий при выполнении 

утренней гимнастики. 

3 Одежда и обувь 4  Называет, показывает одежду и обувь. 

 Различает свои и чужие вещи.  

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от 

социальной ситуации. 

 Называет, показывает, отвечает о правилах 

ухода за одеждой и обувью. 

 Знает, использует основные виды застежек на 

одежде и обуви. 

 Выполняет шнуровку обуви при организующей 

помощи. 

 Ухаживает за обувью и одеждой при 

организующей помощи 

5 Общественные места 

Места вокруг нас 

4  Узнает, называет название населенного 

пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает 

свой адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении 

общественных мест. 

 Знает, называет некоторые профессии и 

людей, работающих в магазине, кафе, 

библиотеке парикмахерской, поликлинике и др. 

 Знает, умеет играть в некоторые игры по 

правилам. 

 Рассказывает, показывает, соблюдает 

некоторые правила поведения на детской 

площадке. 

 Имеет представление о считалочках, 

понимает смысл считалочек 

6 Магазины 4  Знает, рассказывает о назначении магазинов. 

 Знает, рассказывает о профессиях и 

действиях людей, работающих в магазине. 

 Знает, называет виды магазинов. 

 Знает, группирует товары по категориям. 

 Составляет список покупок при 

организующей помощи. 

 Играет в сюжетно-ролевую игру магазин 

7 Продукты питания 

Продукты, сервировка 

стола 

2  Знает, показывает, называет названия 

продуктов питания. С которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Группирует продукты по категориям. 
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 Имеет представления, рассказывает о 

правилах хранения продуктов. 

 Названия посуды, в которой хранятся 

продукты питания. 

 Моет фрукты и овощи. 

 Готовит простые бутерброды по визуальным 

опорам и организующей помощи учителя. 

 Накрывает на стол для перекуса. 

 Убирает со стола после перекуса. 

8 Навыки получения и 

предоставления 

информации 

Основы диалога. 

Вопросы и ответы. 

2  Знает, участвует в беседе при организующей 

помощи. 

 Отвечает «да» и «нет» на вопросы о знакомых 

ситуациях. 

 Задает вопросы при организующей помощи. 

 Отвечает на вопросы. 

 Ориентируется в помещении школы, отвечает 

на вопросы о помещениях школы, их 

назначении. 

 Ориентируется на пришкольном участке, 

отвечает на вопросы с опорой на наглядность 

9 Культура поведения 

Интересный мир вокруг 

нас 

9  Знает, отвечает, показывает общественные 

места. 

 Знает правила поведения в общественных 

местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах 

деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила 

поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, 

использует их в общении с другими людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других 

людей 

 Итого  33ч  

ВТОРОЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 

1 Дом и семья 

Праздники  

3  Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Отвечает на вопросы о адресе. 

 Рассказывает о профессиях и хобби членов 

семьи. 

 Знает, совершает действия по уходу за 

домом. 

 Знает алгоритм уборки помещений дома. 

 Знает, отвечает на вопросы о традициях 

семьи. 

 Знает, отвечает на вопросы о праздниках. 

 Знает, показывает, рассказывает о 

подготовке к празднику. 

 В соответствии с ситуацией выбирает 

поздравительную открытку 
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2 Личная гигиена 

Полезные привычки 

людей 

3  Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, 

необходимые для совершения процедур личной 

гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий 

при совершении цепочек действий в процессе 

гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при 

мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения 

гигиенических процедур. 

 Определяет соответствие внешнего вида 

требованиям, устраняет несоответствия. 

 Чистит роликом, щеткой одежду. 

 Протирает обувь. 

 Оценивает свой внешний вид. 

 

4 Здоровый образ жизни. 

Утренняя гимнастика 

3  Знает, отвечает на вопросы о необходимости 

утренней гимнастики. 

 Повторяет упражнения утренней гимнастики за 

одноклассником. 

 Составляет последовательность упражнений 

для утренней гимнастики. 

  Опирается на визуальную опору при 

последовательности действий при выполнении 

утренней гимнастики. 

3 Одежда и обувь 4  Называет, показывает одежду и обувь. 

 Различает свои и чужие вещи, 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, 

вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от 

социальной ситуации. 

 Определяет аккуратный вид одежды. 

 Знает, использует при помощи учителя 

способы приведения одежды в порядок. 

 Вешает вещи на вешалку. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Шнурует обувь. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Применяет правила хранения сменной обуви. 

 Ухаживает за обувью и одеждой при 

организующей помощи 

5 Общественные места 

Город, в котором я 

живу. 

 

4  Узнает, называет название населенного пункта, 

в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает свой 

адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о том, в какой 

школе, в каком классе он учится. 

 При визуальной поддержке рассказывает о 

дороге от дома в школу, из школы домой. 
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 Знает, называет профессии и людей, 

работающих в магазине, кафе, библиотеке 

парикмахерской, поликлинике и др. 

 Знает, называет атрибуты разных 

общественных мест. 

 Изучает афишу, читает название фильма, 

мультфильма, выставки. 

 Изучает меню в кафе, обозначает свой выбор 

6 Транспорт 

Общественный 

транспорт 

2  Знает, рассказывает о назначении 

магазинов. 

  Знает рассказывает о профессиях и 

действиях людей, работающих в магазине. 

  Знает, называет виды магазинов. 

  Знает, группирует товары по категориям. 

  Составляет список покупок при 

организующей помощи. 

  Играет в сюжетно-ролевую игру магазин 

 Правила дорожного 

движения 

2   Знает, рассказывает о некоторых правилах 

дорожного движения. 

  Знает назначение светофора. 

  Знает правила перехода дороги по 

нерегулируемого и регулируемого пешеходного 

перехода. 

  Узнает дорожные знаки, понимает их 

значение. 

  Играет в дидактические игры по правилам 

дорожного движения 

7 Продукты питания 

Приготовление простых 

блюд, сервировка стола 

4  Знает, показывает, называет названия 

продуктов питания, с которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Определяет товарный вид продуктов. 

 Ориентируется по простому рецепту с 

визуальными опорами. 

 Знает названия столовой посуды. 

 Знает правила сервировки стола. 

 Готовит простые блюда из нескольких 

ингредиентов. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Накрывает на стол для перекуса. 

 Убирает со стола после перекуса. 

8 Навыки получения и 

предоставления 

информации 

Общение людей. 

Телефон 

4  Знает, участвует в беседе при организующей 

помощи. 

 Отвечает на вопросы учителя. 

 Выражает согласие и несогласие в диалоге. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, 

способе его использования. 

 Обращается за помощью в процессе общей 

деятельности. 
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 Знает, понимает значение телефонных 

сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Ориентируется в помещениях школы. 

 Составляет с помощью учителя план при 

помощи пиктограмм и фотографий помещений. 

 Понимает символы, надписи, часто 

встречающиеся в повседневной жизни 

9 Культура поведения 

Поведение в магазине 

2  Знает, отвечает, показывает общественные 

места. 

 Знает правила поведения в общественных 

местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах 

деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила 

поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, 

использует их в общении с другими людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других 

людей 

10 Поведение в 

общественных местах на 

отдыхе 

2  Знает общественные места, их назначение. 

 Рассказывает об общественных местах при 

помощи визуальных опор. 

 Рассказывает о впечатлениях после похода в 

музей, кинотеатр. 

 Рассказывает, показывает о правилах 

поведения в библиотеке. 

 Итого  33ч  

ТРЕТИЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 

1 Дом и семья 

День рождения 

4  Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби 

членов семьи. 

 Знает, различает выходные дни и будни. 

 Знает, рассказывает о любимых занятиях 

семьи в выходные дни. 

 Знает, отвечает на вопросы о дне рождения. 

 Знает, отвечает на вопросы, выполняет 

действия для подготовки к дню рождения. 

 Составляет поздравительную открытку. 

 Знает, правильно использует вежливые слова 

в диалоге. 

 Составляет последовательность подготовки к 

празднованию дня рождения. 

 Играет в сюжетно-ролевую игру «Празднуем 

день рождения» 
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2 Наводим порядок 3  Знает правила уборки квартиры. 

 Знает предметы для уборки помещения, умеет 

использовать некоторые из них\. 

 Знает, соблюдает правила безопасности при 

уборке помещения. 

 Оценивает чистоту помещения. 

 Устраняет недостатки. 

 

3 Личная гигиена 

Полезные привычки 

людей 

2  Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, 

необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий 

при совершении цепочек действий в процессе 

гигиенических процедур. 

 Оценивает чистоту помещения после 

завершения гигиенических процедур, кладет 

вещи на место. 

 Умеет регулировать температуру воды при 

мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения 

гигиенических процедур. 

 Определяет соответствие внешнего вида 

требованиям, устраняет несоответствия. 

 Отвечает на вопросы о предпочтительных 

гигиенических средствах (какое мыло 

нравится, чем больше нравится вытирать руки 

и др.) 

4 Здоровый образ жизни.  2  Знает, отвечает на вопросы о необходимости 

утренней гимнастики. 

 Повторяет упражнения утренней гимнастики 

за одноклассником. 

 Составляет последовательность упражнений 

для утренней гимнастики. 

 Опирается на визуальную опору при 

последовательности действий при 

выполнении утренней гимнастики. 

 Имеет представления о закаливании, 

обтирании 

5 Одежда и обувь 3  Называет, показывает одежду и обувь. 

 Различает свои и чужие вещи. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, 

вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от 

социальной ситуации. 

 Определяет аккуратный вид одежды. 

 Знает, использует некоторые способы 

приведения одежды в порядок. 

 Вешает вещи на вешалку. 

 При помощи учителя выполняет 

последовательность действий по хранению 
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одежды. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Знает, называет предметы о том, как гладят 

одежду. 

 Знает правила использования утюга. 

 Шнурует обувь. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Применяет правила хранения сменной обуви. 

 Ухаживает за обувью и одеждой при 

организующей помощи 

6 Общественные места 

Город, в котором я 

живу. 

 

2  Узнает, называет название населенного 

пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает 

свой адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о том, в какой 

школе, в каком классе он учится. 

 При помощи учителя строит и реализует 

маршрут о дороге от дома в школу, из школы 

домой. 

 Знает, называет профессии и людей, 

работающих в магазине, кафе, библиотеке 

парикмахерской, поликлинике и др. 

 Составляет маршруты при помощи взрослого. 

 Проверяет правильность движения по 

маршруту по опорным точкам 

7 Транспорт 

Общественный 

транспорт 

2  Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об 

использовании общественного транспорта. 

 Различает городской и междугородний 

транспорт. 

 Имеет представления о личном транспорте. 

 Знает, называет, показывает правила 

использования самоката, велосипеда. 

 Знает последовательность и правила 

использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Составляет рассказ о поездке на электричке, 

поезде, полете на самолете (на основании 

сюжетных игр, имеющегося опыта, серии 

картинок) 

8 Правила дорожного 

движения.  

2  Знает, рассказывает о некоторых правилах 

дорожного движения. 

 Знает назначение светофора. 

 Знает правила перехода дороги по 

нерегулируемого и регулируемого 

пешеходного перехода. 

 Узнает дорожные знаки, понимает их 

значение. 

 Играет в дидактические игры по правилам 

дорожного движения 
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9 Продукты питания 

Меню 

4  Знает, показывает, называет названия 

продуктов питания, с которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Определяет товарный вид продуктов. 

 Ориентируется по простому рецепту с 

визуальными опорами. 

 Знает названия посуды для приготовления 

пищи столовой посуды, столовых 

приборов, называет и показывает их. 

 Знает, применяет правила сервировки стола. 

 Готовит простые блюда из нескольких 

ингредиентов. 

 Составляет меню. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Накрывает на стол для приема пищи. 

 Убирает со стола после приема пищи. 

 Моет посуду 

10 Навыки получения и 

предоставления 

информации 

Общение людей. 

Получение информации 

3  Знает, участвует в беседе при организующей 

помощи. 

 Отвечает на вопросы учителя. 

 Выражает согласие и несогласие в диалоге. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, 

способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности 

событий. 

 Отвечает на вопросы о себе. 

 Обращается за помощью в процессе общей 

деятельности. 

 

11 Средства получения 

информации 

3  Знает, понимает значение телефонных 

сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Ориентируется в помещениях школы. 

 Составляет с помощью учителя план при 

помощи пиктограмм и фотографий помещений. 

 Понимает символы, надписи, часто 

встречающиеся в повседневной жизни. 

 Составляет короткие записки. 

 Пишет короткие записки. 

 Определяет время по часам. 

 Соотносит время и событие при 

организующей помощи учителя 

12 Культура поведения 

Поведение в магазине 

3  Знает, отвечает, показывает общественные 

места. 

 Знает правила поведения в общественных 

местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах 

деятельности в общественных местах. 
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 Знает, называет, показывает правила 

поведения в общественных местах. 

 Участвует в планировании экскурсии. 

 Знает способы приветствия, прощания, 

использует их в общении с другими людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других 

людей, к полученным впечатлениям 

 Итого  33ч  

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС (33 ЧАСА). 

 

 Разделы часы Основные виды деятельности обучающихся 

1 Дом и семья 

Домашние обязанности 

членов семьи 

4  Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби 

членов семьи. 

 Рассказывает о домашних питомцах (при их 

наличии). 

 Знает, рассказывает о любимых занятиях 

семьи в выходные дни. 

 Знает правила и последовательность уборки 

дома. 

 Знает названия предметов уборки. 

 Определяет чистоту помещения. 

 Знает, отвечает на вопросы, выполняет 

действия для подготовки к празднику. 

 Имеет представления, участвует в украшении 

помещения. 

 Выбирает и подписывает поздравительную 

открытку. 

 Выбирает подарок, имеет представления о 

его вручении. 

 Знает, правильно использует вежливые слова 

в диалоге. 

 Составляет последовательность подготовки к 

празднованию дня рождения. 

 Играет в сюжетно-ролевую игру «Новый 

год» 

2 Личная гигиена 

Полезные привычки 

людей 

3  Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, 

необходимые для совершения процедур 

личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий 

при совершении цепочек действий в 

процессе гигиенических процедур. 

 Оценивает чистоту помещения после 

завершения гигиенических процедур, кладет 

вещи на место. 

 Умеет регулировать температуру воды при 

мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения 

гигиенических процедур. 
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 Определяет соответствие внешнего вида 

требованиям, устраняет несоответствия. 

 Отвечает на вопросы о предпочтительных 

гигиенических средствах (какое мыло 

нравится, чем больше нравится вытирать 

руки и др.). 

 Повторяет упражнения утренней гимнастики 

за одноклассником. 

 Проводит гимнастику для одноклассников. 

 Составляет последовательность упражнений 

для утренней гимнастики. 

 Имеет представления о закаливании, 

обтирании, пользе здорового образа жизни 

3 Одежда и обувь 4  Называет, показывает одежду и обувь. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, 

вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от 

социальной ситуации. 

 Определяет аккуратный/неаккуратный вид 

одежды. 

 Знает, использует способы приведения 

одежды в порядок. 

 Вешает вещи на вешалку, кладет на полку. 

 При помощи учителя выполняет 

последовательность действий по хранению 

одежды. 

 Использует утюг при организующей помощи 

учителя. 

 Шнурует обувь. 

 Применяет правила хранения сменной обуви. 

 Ухаживает за обувью и одеждой при 

организующей помощи 

4 Общественные места 

Город, в котором я 

живу. 

 

3  Узнает, называет название населенного 

пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает 

свой адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о том, в какой 

школе, в каком классе он учится. 

 При помощи учителя строит и реализует 

маршрут о дороге от дома в школу, из школы 

домой. 

 Знает, называет профессии и людей, 

работающих в магазине, кафе, библиотеке 

парикмахерской, поликлинике и др. 

 Составляет маршруты при помощи 

взрослого. 

 Проверяет правильность движения по 

маршруту по опорным точкам. 

 Выбирает из нескольких маршрутов  



203 
 

5 Транспорт 

Общественный 

транспорт 

2  Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об 

использовании общественного транспорта. 

 Различает городской и междугородний 

транспорт. 

 Имеет представления о личном транспорте. 

 Знает, называет, показывает правила 

использования самоката, велосипеда. 

 Знает последовательность и правила 

использования проездного документа в 

общественном транспорте. 

 Составляет рассказ о поездке на электричке, 

поезде, полете на самолете (на основании 

сюжетных игр, имеющегося опыта, серии 

картинок). 

 Планирует маршрут при обсуждении 

будущей экскурсии. 

 Рассказывает о прошедшей экскурсии 

6 Правила дорожного 

движения.  

3  Знает, рассказывает о некоторых правилах 

дорожного движения. 

 Знает назначение светофора. 

 Знает правила перехода дороги по 

нерегулируемого и регулируемого 

пешеходного перехода. 

 Узнает дорожные знаки, понимает их 

значение. 

 Играет в дидактические игры по правилам 

дорожного движения 

7 Продукты питания 

Меню. Рецепты 

4  Знает, показывает, называет названия 

продуктов питания, с которыми часто 

сталкивается в быту. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Определяет товарный вид продуктов. 

 Ориентируется по простому рецепту с 

визуальными опорами. 

 Знает названия посуды для приготовления 

пищи столовой посуды, столовых приборов, 

называет и показывает их. 

 Знает, применяет правила сервировки стола. 

 Готовит простые блюда из нескольких 

ингредиентов. 

 Составляет меню. 

 Разогревает еду при помощи учителя. 

 Готовит горящие напитки с организующей 

помощью учителя. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Накрывает на стол для приема пищи. 

 Убирает со стола после приема пищи. 

 Моет посуду 

8 Навыки получения и 2  Знает, участвует в беседе при организующей 
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предоставления 

информации 

Общение людей. 

Получение 

информации. 

помощи. 

 Отвечает на вопросы учителя. 

 Выражает согласие и несогласие в диалоге. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, 

способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности 

событий. 

 Отвечает на вопросы о себе. 

 Обращается за помощью в процессе общей 

деятельности. 

 

9 Средства получения 

информации 

5  Знает, понимает значение телефонных 

сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Ориентируется в помещениях школы. 

 Составляет с помощью учителя план при 

помощи пиктограмм и фотографий 

помещений. 

 Понимает символы, надписи, часто 

встречающиеся в повседневной жизни. 

 Составляет короткие записки. 

 Пишет короткие записки. 

 Определяет время по часам. 

 Соотносит время и событие при 

организующей помощи учителя. 

 Читает записку, объявление, отвечает на 

вопросы о переданном сообщении. 

 Использует таймер в повседневной жизни. 

 Читает, отвечает на вопросы о рецептах, 

инструкциях 

10 Культура поведения 

Взаимодействие с 

людьми 

3  Знает, отвечает, показывает общественные 

места. 

 Знает правила поведения в общественных 

местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах 

деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила 

поведения в общественных местах. 

 Участвует в планировании экскурсии. 

 Знает способы приветствия, прощания, 

использует их в общении с другими людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других 

людей, к полученным впечатлениям 

 Итого  33ч  

 

Материально-техническое оснащение 

 Развивающее игровое и дидактическое оборудование: Компьютер, проектор, экран, 

аудиоаппаратура.   
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 Игровые пособия для коррекционной работы. Кабинеты учителя-логопеда и учителя-

дефектолога оснащены современными игровыми пособиями для групповой и 

индивидуальной работы с детьми.   

 Дидактические средства и наглядные пособия: дидактические средства и наглядные 

пособия, которые используются для коррекционных занятий.   

 Медицинское оборудование: в медицинском кабинете есть электронные весы, ростомер, 

аппарат для измерения артериального давления и другое оборудование.   

 Спортивное оборудование. Для занятий есть теннисный стол, гимнастические маты, 

спортивные мячи и мелкий спортивный инвентарь.   

 Библиотека  укомплектована специальными учебниками, учебными пособиями, 

дидактическими материалами, в том числе в формате непечатных материалов (в форме 

аудио/видеофайлов) 

 

2.1.2.4. Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» 

 

Пояснительная записка 

Цель коррекционного курса 

Цель курса - развитие познавательных способностей обучающихся с 

РАС путем формирования правильного многогранного полифункционального 

представления об окружающей действительности, на основе создания 

оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков. Что окажет положительное влияние 

на его психическое развитие и более эффективную социализацию в обществе. 

                                         Задачи коррекционного курса: 

Основные задачи включают коррекцию и развитие высших психических 

функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, 

мышления и других), активизация познавательной деятельности с учетом 

возможностей и особенностей каждого обучающегося. Развитие: 

 мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные 

выводы; 

 познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 

 связной устной речи; 

 кратковременной и долговременной памяти; 

 зрительного, слухового, тактильного восприятия; 

 мелкой моторики кистей рук; 

 развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 

мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 

навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных 

дисциплин и в практической деятельности. 

Общая характеристика коррекционного курса 

Курс «Развитие познавательной деятельности» направлен на 

коррекцию, компенсацию и преодоление специфических особенностей детей с 

РАС, а также способствует познанию детьми окружающего мира во всем 

многообразии его качеств и свойств. Результативность курса достигается 
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путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов воспитанников, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. По каждому 

разделу курса предусмотрено усложнение и увеличение объема сведений. 

Используемый комплексный подход способствует целостному психическому 

развитию обучающихся. 

Характерными особенностями курса являются: 

-практико-ориентированная направленность содержания занятий; 

-применение полученного опыта практической деятельности в быту, игре, 

учебной деятельности. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе 

являются формирование системы произвольной регуляции и максимально 

возможное для имеющегося нарушения совершенствование познавательной 

деятельности, поскольку повышение уровня развития познавательной 

деятельности позволит обучающимся успешно обучаться по учебным предметам 

и освоить АООП НОО РАС вариант 8.3. 

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный 

год, уточняется после проведения диагностического периода. 

Изменения и уточнения отражаются в приложениях к программе на конкретный 

учебный год. 

Ценностные ориентиры коррекционного курса отражают следующие 

целевые установкисистемы начального общего образования: 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям; 

 навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях; 

 уважения к окружающим  умения слушать и слышать партнёра; 

развитие умения учиться, а именно: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности(планированию, контролю, оценке); 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимом жизнеобеспечении 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в 

единстве обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для 

обучающихся с РАС на основе формирования общих учебных умений, 

обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения 

жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Данная программа реализуется на протяжении всего периода начальной 

ступени образования АООП НОО 8.3. Коррекционный курс 

«Развитие познавательной деятельности» рассчитан на 1 час в неделю, всего 33 

часов в год для 1 классов и 34 часа во 2-4 классах. Занятия могут проводиться как 

в индивидуальном формате, так и в формате группы и мини-группы. 
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Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с 

применением электронных средств обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Планируемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты. 

 выражение готовности преодолевать учебные затруднения, 

 наличие умения сотрудничать, 

 проявление положительного отношения к учебному труду, 

 проявлениебережного отношения к школьным принадлежностям, 

 развитие элементов контроля поведения, 

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и бытовых ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

 овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с 

неоднородностью состава обучающихся и сложностью структуры дефект  

                               Предметные результаты: 

 Развитие отдельных сторон психической деятельности, коррекция 

нарушений познавательной и эмоционально-личностной сферы. 

 Освоение социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений неадекватных форм поведения. 

                   Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения 

 применять элементарные практические навыки с помощью учителя 

                   Достаточный уровень: 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 участвовать в практической деятельности. 

                     Базовые учебные действия 

                Личностные учебные действия: 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); 

 вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социальноговзаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками иучителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
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-   использовать доступные источники и средства получения 

информации для решениякоммуникативных и познавательных задач.  

- Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать ивыходить из-за парты и т.д.); 

- активно участвовать в 

специально организованной 

деятельности (игровой, 

творческой,учебной).  

- Познавательные учебные 

действия: 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, 

электронных и других носителях). 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальныхособенностей обучающихся. 

 

Основное содержание коррекционного курса 

Учебный материал курса, имеет концентрическую структуру и, в 

достаточной степени, представляет основы развития познавательной 

деятельности необходимые, как для успешного продолжения образования на 

следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной 

категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

Курс состоит из диагностического (входная и итоговая диагностика) и 

коррекционного этапов. 

1(1 дополнительный) класс – 33 ч. 

1. Входная диагностика- 4 часа 

Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических 

функций, для выявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции, 

конкретизации, уточнения программы в случае необходимости. 

2. Коррекционный этап. Развитие психических функций - 25 часов: 

2.0. Развитие 

мотивационн

ой сферы 

Повышение уровня мотивации учебной деятельности, усиление ее внутренней 

направленности 

2.1 Развитие 

моторики и 

координации 

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков. Развитие 

крупной моторики. Развитие согласованности действий и движений 

разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением 

направления и т.д.). 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. Пальчиковая гимнастика. 

2.2 Развитие 

восприятия 

Развитие навыков владения письменными принадлежностями (карандашом, 

ручкой). 

Развитие координации движений руки и глаза (завязывание, нанизывание). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Выделение формы предмета; обозначение формы предмета словом. 

Называние и употребление в речи основных цветов (красный, жёлтый, 

зелёный, синий, чёрный, белый). 

Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, 

какого цвета». 

Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, 
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Развитие мотивационной сферы - повышение уровня мотивации учебной 

деятельности, усиление ее внутренней направленности; развитие речи и 

коммуникативных навыков учитываются в каждом блоке коррекционного этапа 

курса. 

 

3. Итоговая диагностика 4 часа 

Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических 

функций длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции, 

конкретизации, уточнения программы в случае необходимости. 

Количество часов, которое отводится на подразделы включенные в «Развитие 

психических функций», варьируется в зависимости от уровня готовности 

обучающегося. 

2-4 класс – 34 ч. 

1. Входная диагностика- 3 часа 

Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических 

функций, длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции, 

конкретизации, уточнения программы в случае необходимости. 

2. Коррекционный этап. Развитие психических функций - 28 часов: 

 

жужжание). Дидактическая игра Узнай на слух». Различение 

музыкальных звуков и звуков окружающей среды (шелест листьев, скрип 

снега, шум шин). Прослушивание музыкальных произведений. 

Различение речевых и музыкальных звуков. 

Дидактическая игра «Кто и как голос подаёт» (имитация крика животных). 

Ориентировка на собственном теле (правая (левая) рука, нога). Движение в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад и т.д.). 

Ориентировка в помещении (классная комната). Определение расположения 

предметов в помещении. 

2.3 Развитие 

памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов (5—6 предметов без 

учета месторасположения). Игры «Внимательный художник». 

Упражнения «Найди отличия». 

Упражнение «Зрительный диктант».Игра «Волшебный мешочек» и т.п. 

2.4 Развитие 

внимания 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах. 

«Графический диктант» с выявлением закономерностей (по 

визуальному образцу). Составление простых узоров из карточек по 

образцу («Мозаика»). 

Знакомство с игрой «Муха» — 1-й уровень (с указкой у доски) и последующее 

ее использование с усложнением уровней. 

Игры «Внимательный художник». 

Дидактические игры «Точки», «И мы...»,«Запутанные дорожки». 

2.5 Развитие 

мышления 

Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: круглые, 

квадратные, прямоугольные, треугольные). 

Конструирование объёмных предметов из составных частей (2-3 детали). 

Составление целого из частей (2-3детали) на разрезном наглядном материале. 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

Нахождение отличительных и общих признаков 2-х предметов. 

Дидактическая игра «Сравни предметы». 
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Развитие мотивационной сферы - повышение уровня мотивации учебной 

деятельности, усиление ее внутренней направленности; развитие речи и 

коммуникативных навыков учитываются в каждом блоке коррекционного этапа 

курса. 

3. Итоговая диагностика 3 часа 

Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических 

функций длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции, 

конкретизации, уточнения программы в случае необходимости. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие 

психических функций», варьируется в зависимости от уровня готовности 

обучающегося. 

 

 

Тематическое  планирование 

 

Классы № Раздел/Тема Количество 

часов 

1 класс 

1 

доп. 

клас

с 

1 Входная диагностика 4 

2 Коррекционный этап. Развитие психических функций 25 

2.1 Развитие моторики и координации 5 

2.2 Развитие восприятия 7 

2.3 Развитие памяти 5 

2.4 Развитие внимания 3 

2.5 Развитие мышления 5 

3 Итоговая диагностика 4 

 Всего 33 

2-4 классы 1 Входная диагностика 4 

2 Коррекционный этап. Развитие психических функций 34 

2.1 Развитие моторики и координации 6 

2.2 Развитие восприятия 5 

2.3 Развитие памяти 5 

2.4 Развитие внимания 3 

2.5 Развитие мышления 7 

3 Итоговая диагностика 4 

Всего 34 
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Наполняемость содержания курса и распределение количества часов 

производится специалистами, исходя из индивидуальных потребностей 

обучающихся, и может варьироваться. 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, 

подбираются такие формы работы, которые помогают сделать занятие 

разнообразным, а выбор упражнений и заданий способствуют устранению 

пробелов в знаниях и стимулируют познавательную деятельность. 

Используемый материал строится по концентрическому принципу, что 

позволяет постепенно расширить и углубить изучение тем. 

Формы контроля: устный опрос, фронтальные беседы, наблюдения, графические 

работы, диагностика. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловливают 

необходимость: 

- организации пространства, в котором обучается ребенок; 

- организации временного режима обучения; 

- организации рабочего места обучающегося с РАС; 

- технических средствам обучения, включая специализированные

 компьютерные инструменты обучения,

 ориентированные на удовлетворение особых образовательных 

потребностей; 

- обеспечения условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся; 

- специального подбора дидактического материала. 

Материально-техническое оснащение 

 Развивающее игровое и дидактическое оборудование: Компьютер, проектор, экран, 

аудиоаппаратура.   

 Игровые пособия для коррекционной работы. Кабинеты учителя-логопеда и учителя-

дефектолога оснащены современными игровыми пособиями для групповой и 

индивидуальной работы с детьми.   

 Дидактические средства и наглядные пособия: дидактические средства и наглядные 

пособия, которые используются для коррекционных занятий.   

 Медицинское оборудование: в медицинском кабинете есть электронные весы, ростомер, 

аппарат для измерения артериального давления и другое оборудование.   

 Спортивное оборудование. Для занятий есть теннисный стол, гимнастические маты, 

спортивные мячи и мелкий спортивный инвентарь.   

 Библиотека  укомплектована специальными учебниками, учебными пособиями, 

дидактическими материалами, в том числе в формате непечатных материалов (в форме 

аудио/видеофайлов) 

 

2.1.3. Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности  

2.1.2.1. Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федеральных 

государственных  образовательных  стандартов  начального  общего,  основного  общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ  

начальногообщего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования.  Это  позволяет  
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обеспечитьединство  обязательных  требований  ФГОС  во всем  пространстве школьного 

образования  в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и 

независимого государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий 

уже сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности 

образования, которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, 

чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС.  

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный 

статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. 

В век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России.  

«Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   большой 

историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный     транспорт     –     самый     

устойчивый     и     надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные с 

железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 

всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе 

традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность 

сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность 

отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 
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День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает 

влияние на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к 

жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с 

духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в 

которых младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой 

семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства 

с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе 

дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: 

благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её 

праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества 

героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и 

отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 
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Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое 

права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? 

Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета имени М.В. 

Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для 

творчества и самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь 

людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, 

увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие 

стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и 

экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. 

Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение 

российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает 

хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного использования 

цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   

проявление   любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня 

рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, 

снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 
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Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. 

Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 

жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с 

богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: 

память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить 

нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций 
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находят друзей, вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого 

коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   

гражданской идентичности;   сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и   ответственности, уважении и   

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания,   уважения и   доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения,   направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   

общества,   ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать     

предложенные     объекты;      находить     закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 

педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 

учебной (практической) задачи на основе предложенного    алгоритма;    устанавливать    

причинно-следственные    связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным 

и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на 
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основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения 

информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа  её  проверки; соблюдать с помощью

 взрослых (педагогических   работников,  родителей (законных

 представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать 

текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной 

задачей.  

В сфере овладения коммуникативными универсальными 

 учебными действиями: воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   

эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, 

признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 

 соответствии с  поставленной задачей;   создавать   устные и

 письменные тексты  (описание, рассуждение,   повествование); 

 готовить небольшие публичные   выступления,   подбирать   иллюстративный 

материал к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной 

из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основного средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как   языка    

межнационального    общения;    осознание    правильной    устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного     творчества;     

овладение     элементарными    умениями     анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 
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Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира 

живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о 

традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного 

края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших для 

страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и     явлениями;     понимание    простейших    

причинно-следственных    связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения    

к    природе,   стремления    действовать    в    окружающей   среде в соответствии с 

экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   

отвечать   за   них,   проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми 

разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 

нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», 

«прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   

в   российском   обществе   норм морали,   отношений и поведения людей, основанных на 

российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и 

обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с 

использованием различных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 
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Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной 

культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие 

умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

Темы занятий 

Количес

тво 

часов 

Виды деятельности обучающихся 
Электронные 

ресурсы 

1 
Образ будущего. 

Ко Дню знаний 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

2 

Век информации. 

120 

летИнформационн

ому агентству 

России ТАСС 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

3 Дорогами России 1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

4 Путь зерна 1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, 

работастекстовыми 

иллюстративным материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

5 День учителя 1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

6 Легенды о России 1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

7 
Что значит быть 

взрослым? 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов,выполнение 

https://razgovor.edso

o.ru 

8 
Как создать 

крепкую семью 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 
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9 

Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

10 
Твой вклад в 

общее дело 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

11 
С заботой к себе и 

окружающим 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

12 День матери 1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

https://razgovor.edso

o.ru 

13 

Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

14 
День Героев 

Отечества 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

15 
Как пишут 

законы? 
1 

Познавательнаябеседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edso

o.ru 

16 
Одна страна – 

одни традиции 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

17 
День российской 

печати 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

18 День студента 1 
Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edso

o.ru 

19 

БРИКС (темао 

международных 

отношениях) 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовым 

https://razgovor.edso

o.ru 

20 

Бизнеси 

технологическое 

предпринимательс

тво 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

https://razgovor.edso

o.ru 
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материалом 

21 

Искусственный 

интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

22 

Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рожденияФ. 

Ушакова 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивныхзаданий, работа 

https://razgovor.edso

o.ru 

23 

Арктика – 

территория 

развития 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

24 
Международный 

женский день 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

25 
Массовый спорт в 

России 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнениеинтерактивных 

https://razgovor.edso

o.ru 

26 

День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

27 

Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 лет 

со дня 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнениеинтерактивных 

https://razgovor.edso

o.ru 

28 

Моя малая Родина 

(региональный и 

местный 

компонент) 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

29 

Герои 

космической 

отрасли 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

30 
Гражданская 

авиация России 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 
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31 Медицина России 1 Познавательнаябеседа, просмотр 
https://razgovor.edso

o.ru 

32 
Что такое успех? 

(ко Дню труда) 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнениеинтерактивных 

https://razgovor.edso

o.ru 

33 

80-летие Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

34 
Жизнь в 

Движении 
1 

Познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работас 

текстовыми иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edso

o.ru 

35 
Ценности, которые 

нас объединяют 
1 Познавательная беседа, просмотр 

https://razgovor.edso

o.ru 

 

 

2.2.  ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ДАЛЕЕ - ПРОГРАММА 

ФОРМИРОВАНИЯ БУД)  

Программа  строится  на  основе  деятельностного  подхода  к  обучению  и  

позволяет реализовывать  коррекционно-развивающий  потенциал  образования  

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

8.3).  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью  в  основных  ее  составляющих:  познавательной,  регулятивной, 

коммуникативной, личностной.  

Цель  реализации  программы  формирования  БУД  состоит  в  формировании  

основ учебной  деятельности  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями),  которые  обеспечивают  его  подготовку  к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачи реализации программы:  

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности.  

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности.  

3)  Развитие  умений  принимать  цель  и  готовый  план  деятельности,  

планировать знакомую  деятельность,  контролировать  и  оценивать  ее  результаты  в  

опоре  на организационную помощь педагогического работника.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  

определить  функции  и  состав  базовых  учебных  действий,  учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.  

Согласно  требованиям  Стандарта  уровень  сформированности  базовых  

учебных действий  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  
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нарушениями) определяется на момент завершения обучения образовательной 

организации.  

Функции,  состав  и  характеристика  БУД  обучающихся  с  умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В  качестве  БУД  рассматриваются  операционные,  мотивационные,  целевые  и 

оценочные.  

Функции БУД:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

формирование  готовности  обучающегося  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  базовые  учебные  действия  целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения.  

БУД,  формируемые  у  младших  обучающихся  I  -  IV  и  дополнительный  

классы, обеспечивают,  с  одной  стороны,  успешное  начало  школьного  обучения  и  

осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне.  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Осознание  себя  в  роли  обучающегося,  заинтересованного  посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней  и  эстетическому  ее  восприятию,  целостный,  социально  ориентированный  взгляд  

на мир  в  единстве  его  природной  и  социальной  частей,  самостоятельность  в  

выполнении учебных  заданий,  поручений,  договоренностей,  понимание  личной  

ответственности  за свои  поступки  на  основе  представлений  об  этических  нормах  и  

правилах  поведения  в современном обществе, готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе.  

Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - 

ученик", "ученик - класс", "учитель - класс");  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  
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слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

сотрудничать  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением  

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

и  

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации  

начальных логических операций.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты);  

выполнять  учебный  план,  посещать  предусмотренные  учебным  планом  

учебные занятия,  осуществлять  самостоятельную  подготовку  к  занятиям,  выполнять  

задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  

активно  участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои  

действия  и действия других обучающихся;  

соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,  

принимать оценку  деятельности,  оценивать  ее  с  учетом  предложенных  критериев,  

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций,  которые  необходимы  для  усвоения  и  использования  знаний  и  

умений  в различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования  

логического мышления обучающихся.  

Познавательные учебные действия включают следующие умения:  

выделять  некоторые  существенные,  общие  и  отличительные  свойства  хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать  простейшие  обобщения,  сравнивать,  классифицировать  на  наглядном 

материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и  явлениями  

окружающей действительности;  

работать  с  несложной  по  содержанию  и  структуре  информацией  (понимать 

изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное  схематическое  изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  
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Коммуникативные  учебные  действия  включают:  вступать  и  поддерживать 

коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,  трудовых, 

бытовых),  слушать  собеседника,  вступать  в  диалог  и  поддерживать  его,  использовать 

разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно  значимых  задач,  использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

и познавательных задач.  

Регулятивные  учебные  действия  представлены  умениями:  принимать  и  

сохранять цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и  практических  задач,  

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разных видов  инструкций  для  решения  практических  и  учебных  задач,  

осуществлять  взаимный контроль  в  совместной  деятельности;  обладать  готовностью  к  

осуществлению самоконтроля  в  процессе  деятельности;  адекватно  реагировать  на  

внешний  контроль  и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.  

Познавательные  учебные  действия  представлены  умениями:  

дифференцированно воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-пространственную  

организацию, использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  

синтез,  обобщение, классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  

причинно-следственных связей)  на  наглядном,  доступном  вербальном  материале,  

основе  практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  

несложные,  доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

К коммуникативным БУД относятся следующие умения:  

признавать  возможность  существования  различных  точек  зрения  и  права  

каждого иметь свою;  

участвовать  в  коллективном  обсуждении  проблем,  излагать  свое  мнение  и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

дифференцированно  использовать  разные  виды  речевых  высказываний  

(вопросы, ответы,  повествование,  отрицание)  в  коммуникативных  ситуациях  с  учетом  

специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый);  

использовать  некоторые  доступные  информационные  средства  и  способы  

решения коммуникативных задач;  

выявлять  проблемы  межличностного  взаимодействия  и  осуществлять  поиск 

возможных  и  доступных  способов  разрешения  конфликта,  с  определенной  степенью 

полноты  и  точности  выражать  свои  мысли  в  соответствии  с  задачами  и  условиями 

коммуникации;  

владеть  диалогической  и  основами  монологической  форм  речи  в  

соответствии  с грамматическими  и  синтаксическими  нормами  родного  языка,  

современных  средств коммуникации. К  регулятивным  БУД,  обеспечивающим  

обучающимся  организацию  учебной деятельности, относятся:  

постановка  задач  в  различных  видах  доступной  деятельности  (учебной,  

трудовой, бытовой);  

определение достаточного круга действий и их последовательности для 

достижения поставленных задач;  

осознание  необходимости  внесения  дополнений  и  коррективов  в  план  и  

способ действия в случае расхождения полученного результата с эталоном;  
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осуществление  самооценки  и  самоконтроля  в  деятельности;  адекватная  

оценка собственного поведения и поведения окружающих.  

К познавательным БУД относятся следующие умения:  

применять  начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,  

процессов  и явлений  действительности  (природных,  социальных,  культурных,  

технических)  в соответствии  с  содержанием  конкретного  учебного  предмета  и  для  

решения познавательных и практических задач;  

извлекать под руководством педагогического работника необходимую 

информацию из различных источников для решения различных видов задач;  

использовать  усвоенные  способы  решения  учебных  и  практических  задач  в 

зависимости от конкретных условий;  

использовать  готовые  алгоритмы  деятельности;  устанавливать  простейшие 

взаимосвязи и взаимозависимости.  

Связи БУД с содержанием учебных предметов.  

В  программе  БУД  достаточным  является  отражение  их  связи  с  содержанием 

учебных предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем 

конкретных  учебных  действий  для  разных  ступеней  образования  (классов)  

необходимо отдельно  отразить  эти  связи.  При  этом  следует  учитывать,  что  

практически  все  БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

редмета, поэтому следует отбирать  и  указывать  те  учебные  предметы,  которые  в  

наибольшей  мере  способствуют формированию конкретного действия.  

В  процессе  обучения  необходимо  осуществлять  мониторинг  всех  групп  БУД, 

который  будет  отражать  индивидуальные  достижения  обучающихся  и  позволит  

делать выводы  об  эффективности  проводимой  в  этом  направлении  работы.  Для  

оценки сформированности  каждого  действия  можно  использовать,  например,  

следующую систему оценки:  

0  баллов  -  действие  отсутствует,  обучающийся  не  понимает  его  смысла,  не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1  балл  -  смысл  действия  понимает,  связывает  с  конкретной  ситуацией,  

выполняет действие  только  по  прямому  указанию  педагогического  работника,  при  

необходимости требуется оказание помощи;  

2  балла  -  преимущественно  выполняет  действие  по  указанию  

педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко  допускает  ошибки,  которые  исправляет  по  прямому  указанию  

педагогического работника;  

4  балла  -  способен  самостоятельно  применять  действие,  но  иногда  допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения  каждого  обучающегося  в  овладении  конкретными  учебными  

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

2.3. Программа духовно-нравственного развития (нравственного развития) 

или рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Родинская средняя общеобразовательная школа № 1» 

(далее – Программа воспитания) разработана на основе Федеральной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций. Данная программа основывается на 

единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего 

образования, соотносится с рабочими программами воспитания для образовательных 

организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в МБОУ РСОШ  № 1; 

разработана с участием коллегиальных органов управления МБОУ РСОШ  № 1, в 

том числе Совета школьников и утверждена педагогическим советом школы; 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

В соответствии с особенностями МБОУ РСОШ  № 1 внесены изменения в 

содержательный и организационный разделы программы воспитания. Изменения связаны 

с особенностями организационно-правовой формы, контингентом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), направленностью образовательной программы, в 

том числе предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ. 

Содержание    воспитания    обучающихся в МБОУ РСОШ  № 1 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм 

и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. 

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

традиционные российские духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ РСОШ  № 1 планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся. 
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  Цель воспитания: 

развитие личности, формирование у обучающихся трудолюбия, 

ответственного отношения к труду и его результатам, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания:  

 усвоение обучающимися знаний норм, традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися 

общеобразовательных программ включают: 

 осознание российской гражданской идентичности; 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению;  

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МБОУ РСОШ  № 1 планируется и 

осуществляется на основе системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности школы по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и 

субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 
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                                            Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, 

в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 

Эстетическое воспитание 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в 

том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом 

возраста. 

Трудовое воспитание 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
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Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 

приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических 

способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

Ценностей научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению 

знаний, качественного образования с учетом личностных интересов и 

общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

установлены ФГОС. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 
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(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

             знающий и принимающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

             понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

народа России, тысячелетней истории российской государственности на 

основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания; 

проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, 

законных интересов других людей; 

выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции в обществе; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

том числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально 

значимой деятельности. 

Патриотическое воспитание 

сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 

народ, его традиции, культуру; 

проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в родной стране; 

проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 

края, своего народа, других народов России; 

знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, 

героев и защитников Отечества в прошлом и современности; 

принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание 

знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов 

России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности); 

выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков; 

выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и 

ценностям; 

сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 

межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 
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умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей; 

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

народных традиций и народного творчества в искусстве; 

проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их 

влияния на поведение людей; 

сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в 

художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 

усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 

безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде; 

выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярную физическую активность); 

проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их 

последствий, вреда для физического и психического здоровья; 

умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других 

людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием; 

способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Физическое воспитание 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 

числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом 

возраста. 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 
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участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 

социальной направленности, способный инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание 

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей 

их решения, значение экологической культуры человека, общества; 

сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде); 

демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания; 

проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского 

государства, сохранять и защищать историческую правду; 

ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 
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обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, 

военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, традициям, 

праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране - России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской 

культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 

действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 

деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод 

всех граждан; 

понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной 

принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, 

неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания 

отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 

умеющий критически оценивать это влияние; 

проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 
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обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде; 

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда 

для физического и психического здоровья; 

демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в 

общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, 

информационным, природным). 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения российского народа; 

проявляющий способность к творческому созидательному социально 

значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том 

числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или 

наёмного труда; 

участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в 

семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 

оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 

законодательства Российской Федерации; 

выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в 

информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и 

трудиться в современном обществе; 

ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры 

на основе понимания влияния социально-экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 

природной среде; выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе; применяющий знания естественных и социальных наук для 

разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве; 
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имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений; 

обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, 

гуманитарном, социально-экономическом развитии России; 

демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверной научной информации и критики антинаучных представлений; 

развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

2.1. Организация процесса воспитания в МБОУ РСОШ № 1 

Процесс воспитания в МБОУ РСОШ  № 1 основывается на следующих   

принципах взаимодействия  педагогов и школьников: 

Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

Ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

школьников и педагогов; 

Реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли  детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

Организация основных совместных дел школьников и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

Системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

В школе сложилась своя воспитательная система, которая включает в себя 

три взаимозависимых и взаимосвязанных блока: 

Воспитание в процессе обучения. 

Внеурочная (внеучебная) деятельность. 

Внешкольная деятельность. 

 

Основными традициями воспитания в школе являются следующие:  

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и школьников является коллективная 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный 

анализ их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, а также их социальная активность; 
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педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

МБОУ РСОШ  № 1 находится в центре села Родино, в шаговой доступности 

от других образовательных организаций, культурных, спортивных и социальных 

учреждений села. Социокультурное   окружение школы – Детская школа искусств, 

Дом культуры, кинотеатр «Юность», районный музей, центральная библиотека, 

стадион «Урожай»,  Детско-юношеская спортивная школа.  

Сотрудничество с партнёрами проявляется в совместной реализации 

образовательных проектов и социальных инициатив, в сохранении традиций, в 

совершенствовании образовательной среды школы, что способствует расширению 

круга общения всех участников образовательного процесса, позволяет учащимся 

получать социальный опыт, способствует развитию личностного потенциала, 

позволяет оптимизировать получение учащимися комплексного уровня 

образовательных услуг. 

В с. Родино проживает высокий процент людей, имеющих высшее и средне-

специальное образование, работающих в государственных и муниципальных 

учреждениях. Родители учащихся осознают необходимость получения детьми 

образования повышенного уровня, обеспечивающего становление высококультурной 

и разносторонней личности. Поэтому в течение многих лет воспитательный процесс 

школы опирается на традиции интеллектуальных и творческих событий и достижений, 

традиции патриотических и военно-спортивных мероприятий, содействует развитию 

детско-юношеской организации «Звёздная галактика». 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых 

МБОУ РСОШ  № 1 принимает участие: 

«Орлята России» 

«Движение первых». 

Школьный театр. 

Школьный спортивный клуб «Титан». 

ВПК «Рубеж». 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием 

Государственного флага РФ и школьного знамени;  

 

Проблемные зоны, дефициты, препятствия к достижению эффективных 

результатов в воспитательной деятельности: 

Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской 

общественности на призыв школы к решению проблем организации воспитательного 

процесса. 

Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное 

общение часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает 

эффективность решения проблем. 

Пути решения вышеуказанных проблем: 

Привлечение родительской общественности к планированию, организации, 

проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу.  

Поощрение деятельности активных родителей. 

Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и 

индивидуальных встреч с родителями. 

Нормы этикета обучающихся МБОУ РСОШ  № 1: 
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Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к 

началу занятий. Если опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в 

класс и пройти к своему рабочему месту. 

Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы. 

Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, 

прическа – опрятной. 

Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в гардеробе. 

Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, 

письменные и чертежные принадлежности. 

Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты. 

На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. 

Во время урока отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его. 

Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия. 

Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя 

спрашивают. Если хочешь что-то спросить, подними руку. 

Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во 

время обучения будь внимательным, слушай, думай, старайся. 

На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других 

учеников. 

Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и 

жесты недопустимы. 

Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его. 

Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы. 

Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

2.2.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

2.1.1. Модуль «Урочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего 

содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
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которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

Формы деятельности для реализации воспитательного потенциала урока:  

- предметные образовательные события на уровне школы, района, края;  

- конкурс предметных стенгазет в рамках предметных недель;  

- видеоуроки, лекции, семинары, практикумы, мультимедийные презентации, 

цифровые платформы, тесты в онлайн – режиме;  

- интерактивные формы работы на уроке – деловые игры, работа в группах, 

предметные дискуссии конструктивного диалога, интеллектуальные игры. 

 

Основные направления воспитательной деятельности на уроке: 

 

1.Гражданское воспитание.  

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); осознание своей гражданской 

позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего 

свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности.  

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и 

научному наследию, понимания значения Истории в жизни современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой отечественной истории, заинтересованности в научных знаниях об 

устройстве мира и общества.  

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей.  

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных 

проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; готовности оценить своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

испособность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
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религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям;  

4. Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание) 

приобретение теоретических знаний об изучаемой эпохе, приобщение 

школьников к эстетическим ценностям; формирование практических умений, 

включения в эстетическую деятельность, которая предполагает активное участие 

каждого ученика в созидании прекрасного; формирование у школьников нравственно-

эстетического гуманистического идеала всестороннего развития личности, умения 

видеть, чувствовать, понимать и творить красоту;  

5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного 

познания)  

формирование мировоззренческих представлений соответствующих 

современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания 

сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях 

развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли истории в 

познании этих закономерностей; формирование познавательных мотивов, 

направленных на получение новых знаний по истории, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; формирование познавательной и информационной 

культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, доступными техническими средствами информационных 

технологий; интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 

способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 

выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.  

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Осознание 

ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью,установки на 

здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, 

необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни.  

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение. 

Формирование коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных планов с учётом личностных 

интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей.  

8. Экологическое воспитание. 

Воспитание экологически целесообразного отношения к природе как 

источнику жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового 

и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому 

и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного 

поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и 

жизни людей; способности применять знания, полученные при изучении истории, для 

решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня 

экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и 

путей их решения посредством предмета истории; формирование экологического 

мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 
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2. Модуль «Внеурочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов внеурочной деятельности (далее – курс ВД), занятий, 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее – ДООП): 

 занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности: курс 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном», программа «Я пешеход и пассажир», 

курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 6-11 класс, ДООП ВПК 

«Рубеж», курс внеурочной деятельности «Твори Добро» 7-11 класс.  

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности: курс внеурочной деятельности «Калейдоскоп 

наук»4 класс, курс внеурочной деятельности «Расскрываем секреты текста»4 класс, 

курс внеурочной деятельности «Словесное творчество»3-4 класс, курс внеурочной 

деятельности «Эрудит» 5 класс, курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность»4 класс, курс внеурочной деятельности «Научная биология» 9 класс, курс 

Дни  финансовой грамотности В течение года Классные 

руководители, 

преподаватель 

 финансовой грамотности 

Всероссийский открытый урок 

Безопасности (приуроченный ко 

Дню гражданской обороны 

Российской Федерации) 

октябрь Учитель ОБЗР, классные 

руководители 

Урок правовой грамотности 

«Права человека» 

декабрь Учитель историии 

обществознания, 

Классные руководители 

«Кино уроки в школах 

России» 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Всероссийская олимпиада 

школьников (школьный уровень) 

октябрь Учителя предметники 

Уроки мужества В течение 

года 

Классные 

руководители 

Международный день 

художника 

08.12 Учитель изобразительного 

искусства 

День заповедников и 

Национальных парков 

11.01 Учителя нач. классов,  

учитель биологии, 

географии 

Международный день памятников и 

исторических  мест 

18.04 Учителя нач. классов, 

 учитель истории 

День программиста в России 13.09 Учитель информатики 

Международный день охраны 

озонового слоя 

16.09 Учитель географии 

Международный день музыки 01.10 Учитель музыки 

Всемирный день поэзии 21.03 Учителя нач. классов, 

русского языка и литературы 

День Земли 21.03 Учителя нач. классов, 

учитель географии 

День славянской письменности и 

культуры 

24.05 Учитель русского языка и 

литературы 
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внеурочной деятельности «Таблица Менделеева» 11 класс;«ДООП «Первая помощь» 

5-9 класс, «ДООП «Дорожная азбука» 1-4 класс, ДООП «Леттеринг», ДООП 

«Калиграфия». 

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров: курс внеурочной деятельности «Домисольки» 1-4 класс, курс 

внеурочной деятельности «Весёлые нотки» 5-9 класс, курс внеурочной деятельности 

«Декоративно - прикладное творчество»4-7 класс, курс внеурочнойдеятельности 

«Основы ИЗО» 5-7 класс.  

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: ДООП 

«Футбол», ДООП «Баскетбол», ДООП «Шахматы». 

 курсы, занятия технической направленности: ДООП «Яндекс Учебник», 

ДООП «Кибербезопасность», «ДООП «Техническое моделирование» 5-9 класс, ДООП 

«Робототехника» 3-4 класс. 

 

2.1.3. Модуль «Классное руководство». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого 

вида педагогической деятельности, направленной в первую очередь на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, предусматривает: 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

 инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Составление расписания доп. 

Образования и курсов внеурочной 

деятельности и запись учащихся в 

них 

август-сентябрь Зам. Директора по ВР 

Реализация курсов 

Внеурочной деятельности 

В течение года Педагоги 

доп.образования и 

курсов внеурочной 

деятельности 

Выдача сертификатов 

дополнительного образования 

детей 

В течение года по 

отдельному 

графику 

Зам. Директора по ВР 

Разработка программ 

дополнительного образования в 

рамках персонифицированного 

финансирования. 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

педагоги 

дополнительного  

образования 

Участие в конкурсах 

Различных уровней 

В течение  

года 

Педагоги курсов 

внеурочной 

деятельности и доп. 

образования 

Анкета для диагностики 

потребности школьников в услугах 

дополнительного образования 

май Зам. Директора по 

ВР, классные  

руководители 



243 
 

потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, 

устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения; 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, 

празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в 

играх, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед с родителями, учителями, а также (при необходимости) с 

педагогом-психологом; 

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и 

др.), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через 

частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися 

класса; 

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

 проведение педагогических советов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше 

узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, 

участвовать в родительских собраниях класса; 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в 

классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях 

с учителями, администрацией; 

 создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

общеобразовательной организации; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе 

и общеобразовательной организации; 

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других 

мероприятий. 

  

Тема мероприятия Ориентировочноеврем

я 

проведения 

Ответственные 

Составление социального 

Паспорта класса 

август- 

сентябрь 

Классные руководители 

Работа с Планом ВР В течение года Классные 

руководители 

Посещение семей 

СОП+внутр. контроль 

В течение года (по 

запросу) 

Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР, 
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администрация школы 

Устный журнал «День 

окончания Второй мировой 

войны» 

03.09 Классные 

руководители 

Классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

03.09 Классные 

руководители 

Международный день памяти жертв 

фашизма (презентация) 

11.09 Классные 

руководители 

Подготовка ко Дню учителя 

 

сентябрь 

 

Классные 

руководители 

Поздравление  бабушек и 

дедушек ко Дню пожилого 

человека 

01.10 Классные 

руководители 

Поздравительная программа к 

Дню отца 

18-19.10 Классные 

руководители 

Классный час 

«Международный день 

Толерантности» 

15.11 Классные 

руководители 

Подготовка к Дню матери ноябрь Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Герб моей 

семьи», ко Дню 

Государственного герба РФ 

28-29.11 Классные 

руководители 

Беседа «Доброта спасет мир», к 

Международному дню 

инвалидов 

03.12 Классные 

руководители 

Беседа на тему: 

«Конституция - основной закон 

моей страны». 

12.12 Классные 

руководители 

Подготовка к Новомугоду декабрь Классные 

руководители 

Классный час «День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской 

Блокады (1944 год) – 80 лет» 

20-26.01 Классные руководители 

Просмотр презентации ко Дню 

Победы в Сталинградской битве 

03.02 Классные 

руководители 

Классный час «День 

Защитника Отечества» 

17-21.02 Классные руководители 

Подготов как 8 марта февраль-март, 

 

Классные 

руководители 

Гагаринский урок «Космос 

-это мы» 

11.04 Классные руководители 

Классный час «День Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной 

войне1941 –1945 годов» 

05-08.05 Классные 

руководители 
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Просмотр мультфильмов ко 

днюславянской письменностии 

культуры 

21.05 Классные 

руководители (НОО) 

2.1.4. Модуль «Основные школьные дела». 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

 Общешкольные многодневные тематические мероприятия, направленные 

на формирование личностных результатов обучающихся: Предметная неделя, Футбол 

в школе, Марафон добрых дел, декада «Мы за ЗОЖ!», «День учителя», «День матери», 

«День Победы»;  

 Ежегодные мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными, 

муниципальными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы: 

мероприятия в рамках календаря знаменательных дат;  

участие во всероссийских акциях, проектах, посвящённых значимым 

событиям в России, мире: акции «Тепло из дома», «Блокадный хлеб», «Диктант 

Победы», «Свеча памяти», «Сад памяти», «Бессмертный полк», «Окна Победы» и др.);  

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования: Последний звонок, церемония 

вручения аттестатов, праздник «Прощание с начальной школой»;  

 мероприятия, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе: ритуалы посвящения в 

первоклассники, пятиклассники, старшеклассники;  

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся 

и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной 

организации, праздник «За честь школы», чествование победителей и призёров 

муниципального и регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников;  

 федеральные, региональные и муниципальные проекты, направленные на 

достижение целевых ориентиров воспитания: проекты «Орлята России», «Билет в 

будущее»; конкурс «Большая перемена» и др.  

 социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 

социальных партнёров: «Школа юного медиатора», «Россия – моя история» и др.  

мероприятия благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

и других направленностей: тематические викторины, квесты, квизы, флешмобы; акции 

по благоустройству и оформлению школьной территории, участи в смотре конкурсе 

творческих коллективов образовательных учреждений района, фестиваль талантов, 

выставки рисунков и фотографий, оформление тематических экспозиций и др.  

 участие во Всероссийских онлайн-уроках Института изучения детства, 

семьи и воспитания Российской академии образования;  

 через формирование творческих групп как на уровне класса, так и на 

уровне Школы вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, оформителей, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в 

освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми с последующей 

корректировкой организации взаимодействия с обучающимися. 
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Тема мероприятия Ориентировочное

время 

проведения 

Ответственные 

День знаний: 

Общешкольная 

торжественная линейка 

2 сентября Классные руководители, 

Советник по воспитанию, 

старшая вожатая, 

Классные часы к Дню Знаний 

и 

«Урок мира». 

2 сентября Классные руководители 

Подъем Флага РФ, 

Исполнение Гимна РФ 

каждый 

понедельник 

Зам. Директора по ВР 

Советник по воспитанию 

Спуск Флага РФ Каждая пятница Зам. Директора по ВР 

Советник по воспитанию 

Общешкольная линейка 

«Вместе против террора!». 

«Герои России. Специальная 

военная операция» 

3 сентября Классные руководители, 

Зам. Директора по ВР 

Советник по воспитанию 

старшая вожатая, 

Международный день 

благотворительности – анонс 

всех благотворительных 

акций 

 

5 сентября Зам. Директора по ВР 

Советник по воспитанию, 

активисты Движения 

Первых 

Участие в школьной 

акции 

«Батарейки, 

сдавайтесь!» 

В течение года Классные 

руководители, старшая 

вожатая, 

Участие в акции «Письмо 

солдату» 

В течение года Классные 

руководители, старшая 

вожатая 

Акция «Макулатурный бум» октябрь Классные 

руководители 

Просмотр видеопрезентации к 

Международному дню 

Распространения грамотности 

8 сентября Советник по 

воспитанию 

Участие в школьной акции 

«Запишись в кружок или 

секцию!» 

02.09.-06.09 Зам. Директора 

по ВР 

Советник по 

воспитанию 

 

День бега. «Кросс нации» сентябрь Учитель 

физической культуры 

Советник по 

воспитанию 

Кл. часы «Час добра и 

уважения» (ко дню пожилых 

людей) 

30.09-04.10 Классные 

руководители 
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Поздравительная акция ко 

Дню пожилого человека «С 

любовью в сердце» 

(размещение 

Поздравительных плакатов и 

открыток в общественных 

местах) 

01.10 Советникпо 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР, 

старшая вожатая 

Библиотечный урок «Правила 

Общения с книгой» 

02.10 библиотекарь 

Акция к всемирному дню 

защиты животных «Большая 

Помощь маленькому другу» 

04.10 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Концерт ко Дню 

учителя 

04.10 Зам. Директора 

по ВР, 

Советник по 

воспитанию, классные 

руководители, старшая 

вожатая 

«Веселые старты» 

ко дню отца (с приглашением 

отцов, 

дедушек,…) 

19.10 Учитель 

физической культуры, 

советник по 

воспитанию 

Конкурс чтецов , 

приуроченный к 

международному дню 

Школьных библиотек 

24.10 Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, 

библиотекарь,  

Советник по 

воспитанию старшая 

вожатая, 

Посвящение в «Орлята 

России»! 

25.10 Советник по 

воспитанию, классный 

руководитель 3 класса 

Выставка композиций из 

Природных материалов 

«Осень - чудная пора!» 

21.10-24.1 Зам директора по ВР, 

старшая вожатая, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню 

народного единства 

04.11 Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

библиотекарь, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко 

Дню памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

Органов внутренних дел 

России (с приглашением 

сотрудников органов 

внутренних дел) 

08.11 Зам. Директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Тематические мероприятия к 

Международному Дню 

толерантности 

15.11 Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 
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первых, старшая вожатая 

Мероприятия ко «Дню 

матери»:  

Акция «5 для мамы» 

Концерт 

18-22ноября 

 

22.11 

Классные руководители, 

зам. Директора по ВР, 

старшая вожатая 

Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба 

Российской Федерации 

25.11 Зам. Директора по ВР, 

Советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Просмотр документального 

фильма «Неизвестный 

солдат», приуроченный ко 

Дню неизвестного солдата 

02.12 Советникповоспитанию 

Акция к международному 

дню инвалидов «С добрым 

сердцем к вам» 

03.12 Зам. 

директорапоВР,советник

по воспитанию, старшая 

вожатая 

Урок милосердия «Доброта 

нужна всем» ко дню 

добровольца (волонтера) 

России 

05.12 Классные 

руководители, Советник 

по воспитанию 

Выставка работ учащихся, 

родителей и педагогов школы 

к Международному дню 

художника «В искусстве –

жизнь» 

4-

8декабря 

Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко 

Дню Героев Отечества 

Просмотр фильма 

09.12 Зам. 

директорапоВР,советник

по воспитанию 

Новогодняя игровая 

программа 

«Новогодние забавы» 

23-27декабря Классные 

Руководители, советник 

по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Памятные мероприятия, 

посвященные Дню снятия 

блокады Ленинграда 

январь Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители, 

Советник по 

воспитанию, Активисты 

Движения первых 

День памяти жертв Холокоста 27.01 Советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Месячник гражданско- 

патриотического воспитания 

- День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

февраль Зам.директора по ВР, 

учителя истории и 

обществознания, 

преподаватель ОБЗР, 

советник по 
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Сталинградской битве 

- День памяти о россиянах, 

исполнивших служебный долг 

за пределами Отечества 

- Конкурс – смотр 

патриотической песни, 

- Мероприятия ко Дню 

защитника Отечества 

воспитанию, 

классные руководители,  

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Деньроссийской науки, 300- 

летие со времени основания 

Российской Академии наук  

08.02 Советник по воспитанию 

Общешкольная линейка ко 

Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

14.02 Советник по 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР 

Лыжня России 2025 

(школьные соревнования) 

февраль Учитель физической 

культуры 

Выставка книги словарей к 

Международному дню 

родного языка. 

21.02 Библиотекарь, советник 

по воспитанию 

Мероприятия, посвященные 

Международному Женскому 

Дню 

март  

Классные руководители, 

старшая вожатая 

Неделя детской и юношеской 

книги 

март зам.директора по ВР, 

библиотекарь, 

классные руководители 

11лет со Дня воссоединения 

Крыма с Россией 

18.03 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Инсценировка сказок к Всемирному дню театра 28.03 Руководитель 

школьного театра , 

советник 

по воспитанию 

Космос без границ. 

Тематическая неделя, 

посвященная Дню 

Космонавтики 

апрель зам. Директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, классные 

руководители, старшая 

вожатая 

Мероприятия к Всемирному 

дню здоровья 

07.04 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

День памяти о геноциде 

Советского народа нацистами 

и их пособниками в годы ВОВ 

18.04 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Мероприятия к всемирному 

дню Земли 

22.04 Советник по 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР, 

старшая вожатая 
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Экологическая неделя 

(научно- просветительские 

мероприятия, экологические 

акции: 

«Макулатурный бум», 

«Батарейки, сдавайтесь!») 

апрель-май зам.директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

Праздник Весны и труда 

(участие в митинге) 

01.05 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Тематическая неделя, 

Посвященная Дню Победы 

- Выставки рисунков 

- Участие в акциях 

«Окна Победы», 

«Бессмертный полк»и 

«Георгиевская ленточка» 

май Зам. Директора по ВР, 

Советник по 

воспитанию, классные 

руководители,  

Активисты Движения 

первых 

Международный день музеев 18.05 Советник по воспитанию 

День детских общественных 

Организаций России 

19.05 Советник по  

воспитанию 

День славянской 

письменности 

и культуры 

24.05 Советник по воспитанию 

Праздник «Прощание с 

Начальной школой» 

май Классный руководитель 

4 

класса 

«Последний звонок» май Зам. Директора по ВР,  

классные руководители 

Работа детского 

оздоровительного лагеря 

июнь Начальник ДОЛ 

Работа «5 Трудовая бригада» июнь Начальник трудовой 

бригады 

«Торжественное вручение 

аттестатов» 

июнь Зам. Директора по ВР,  

классные руководители 

9 классов 

«Выпускной бал» июнь Зам. Директора по ВР,  

классные руководители 

11 классов 

2.1.5. Модуль «Внешкольные мероприятия». 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

с социальными партнерами образовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением 

их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и др., организуемые педагогическими работниками, в том числе 
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совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения 

историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности 

российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 

ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Посещение мероприятий в 

ДЮСШ 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

Посещение мероприятий в РДК В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

Посещение музеев, библиотеки, 

кинотеатра 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

 

2.1.6. Модуль «Организация предметно-пространственной среды». 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), 

изображениями символики Российского государства в разные периоды тысячелетней 

истории, исторической символики региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 

культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей 

России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и 

защитников Отечества; 

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 

духовной культуры народов России; 

 организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 
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 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» (в том числе если образовательная 

организация носит имя выдающегося исторического деятеля, ученого, героя, 

защитника Отечества и др.) в помещениях образовательной организации или на 

прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, 

событий в истории России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок; 

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 

новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчеты об интересных событиях, поздравления 

педагогов и обучающихся и др.; 

 разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и др.), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут 

выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных 

аудиторий, пришкольной территории; 

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный 

дизайн); 

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Тема мероприятия Ориентировочноев

ремя 

проведения 

Ответственные 

Оформление

 тематическ

их 

стендов 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

зам. Директора по 

УВР,педагог-психолог 

Оформление кабинетов к 

образовательным и памятным 

событиям: 

- День Знаний 

-День учителя 

- Новый год 

- День Защитника Отечества 

Международный

В течение года Классные руководители, 

родители, 
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 Женский день 

- День Победы 

Организация фотозоны в фойе 

1 

Этажа ко Дню знаний 

1 сентября Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, старшая  

вожатая 

Акция «Украсим школу к 

Новому году» 

декабрь Зам. Директора по ВР, 

волонтеры 

Классные руководители, 

старшая вожатая 

 

Оформление школы ко Дню 

Защитника Отечества 

февраль Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, 

Классные руководители, 

старшая вожатая 

Оформление школы к 8марта март Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, 

Классные руководители, 

старшая вожатая 

Оформление школы ко

 Дню Победы 

май Классные руководители, 

зам. Директора по ВР, 

волонтеры, старшая 

вожатая 

2.1.7. Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)». 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с 

родителями или законными представителями обучающихся осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

- общешкольный родительский комитет и Совет Учреждения, участвующие 

в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 

социализации их обучающихся; 

 - общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся;  

- информирование родителей (законных представителей) о жизни школы, 

актуальных вопросах воспитания, ответственности за воспитание через сообщество 

Школы в социальной сети «ВКонтакте», чаты в мессенджерах, школьном сайте;  

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле 

воспитания обучающихся.  

На индивидуальном уровне: 

 -работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций;  
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- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

обучающегося;  

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;  

-индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогических работников и родителей. 

 

 

Тема мероприятия Ориентировочное

время 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей, 

обучающихся в работе 

Родительскогокомитета 

1 раз в четверть Зам.директора по ВР 

Участие родителей в работе 

Родительского патруля 

В течение года Зам.директора по ВР 

Участие родителей в 

родительских лекториях 

В течение года педагог-психолог, 

классные руководители 

Проведение классных 

родительских собраний 

По графику Классные 

руководители 

Проведение общешкольных 

собраний 

ноябрь, апрель Зам.директора по ВР 

Участие родителей в Школьной 

службе медиации 

По необходимости Зам.директора по ВР, 

педагог-психолог. 

Индивидуальная работа с 

родителями 

В течение года Классные 

руководители 

Организация встреч родителей 

со специалистами, 

социальными работникам, 

медицинскими работниками, 

сотрудниками МВД 

В течение года Зам. директора по ВР,   

классные руководители 

Работа с родителями, 

организованная с 

Использованием СФЕРУМ 

В течение года Классные 

руководители 

Индивидуальные игрупповые 

консультации в рамках 

психолого-педагогической 

Поддержки детей 

В течение года педагог-психолог. 

Собеседование по организации 

летнего отдыха учащихся 

май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Анкета для диагностики 

потребности родителей 

В услугах дополнительного 

образования 

май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

2.1.8. Модуль «Самоуправление». 
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Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим 

работникам воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, 

ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. Это то, 

что готовит их к взрослой жизни. Поскольку обучающимся младших и подростковых 

классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения 

функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. Детское 

самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне школы:  

- через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения обучающихся по вопросам управления образовательной организацией и 

принятия административных решений, затрагивающих ихправа и законные интересы;  

- через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.);  

- через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

и курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе.  

На уровне классов:  

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям 

обучающихся класса лидеров, представляющих интересы класса в общешкольных 

делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных органов 

самоуправления и классных руководителей;  

- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса.  

На индивидуальном уровне:  

- через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение 

и анализ общешкольных и внутриклассных дел;  

- через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую 

роль, функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной 

комнатой, комнатными растениями и т.п. 

Тема мероприятия Ориентировочное

время 

проведения 

Ответственные 

Избирательная кампания в 

классах 

- выборы активов классов, 

распределение обязанностей; 

- принятие законов класса; 

- составление плана работы 

сентябрь Классные 

руководители 

Оформление классного уголка сентябрь-октябрь учащиеся,

 класс

ные руководители 

Отчет о проведенной работе, 

корректировка плана 

январь, май Классные 

руководители 

Знакомство с системой 

самоуправления класса 

апрель Классные 

руководители 
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2.1.9. Модуль «Профилактика и безопасность». 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 

целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной 

организации предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение 

групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, 

зависимости и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов 

(психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных 

служб, правоохранительных органов, опеки и др.); 

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных рисков в 

образовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами, 

родителями, социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, культы, 

субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на 

транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, 

гражданской обороне и др.); 

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том 

числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной 

и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др.); 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально не адаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и др.). 

Дежурство по классу и школе В течение года Классные 

руководители 

Анкета для диагностики 

потребности школьников в 

услугах дополнительного 

образования 

май Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

Тема мероприятия Ориентировочно Ответственные 
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е время 

проведения 

Работа Совета профилактики В течение года Зам. Директора по ВР 

Обновление информационных 

Уголков по безопасности 

В течение года Зам. Директора по 

ВР, классные 

руководители 

Усиление внимания родителей к 

суицидогенным психологическим 

факторам (через индивидуальные и 

групповые консультации - по 

необходимости) 

В Течение года Педагог-психолог 

Работа активных групп 

«Родительский патруль» 

теченигода Классные 

руководители 

 

Участие в тематических 

Профилактических месячниках 

потдельному 

плану 

Педагог-психолог, 

зам. Директора по ВР, 

классные 

руководители 

Беседа с тренировкой на тему 

«Пожарная безопасность» с участием 

сотрудников пожарной службы 

1-2неделя 

сентября 

Зам. Директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Беседа на тему «Основы 

профилактики ДДТТ» с участием 

инспектора ГИБДД 

1-2неделя 

сентября 

Зам. Директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Инструктажи на различную тематику 

(согласно перечню инструктажей) 

дважды в год, 

перед выходом на 

каникулыи по 

мере 

необходимости 

Зам. Директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Открытые уроки по финансовой 

грамотности. 

Тематические уроки со 

специалистами 

сентябрь-октябрь Зам. Директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Обеспечение классных 

руководителей памятками 

«Признаки депрессии у детей. 

Факторы суицидного риска» 

сентябрь  Педагог-психолог 

Тематическая консультация 

«Формирование жизнестойкости 

учащихся» 

сентябрь  Педагог-психолог 

Классные часы «Откуда берутся 

деньги» 

По графику Классные 

руководители 

Неделя 

безопасности. Акция 

«Внимание! Дети!»: 

- классный час, 

- оформление кл. уголков по ПДД, 

-памятки для обучающихся и 

родителей, маршрутные листы 

«Безопасная дорога в школу», 

сентябрь-октябрь Зам. Директора по ВР, 

Классные 

руководители 
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-экскурсии к пешеходному переходу 

вблизи ОО; 

Школьный конкурс рисунков 

«Береги свою жизнь». 

Участие в месячнике безопасности сентябрь-октябрь Зам. Директора по 

ВР, классные 

руководители 

Выявление контингента риска среди 

учащихся в целях динамического 

наблюдения и психолого-

педагогической коррекционной 

работы. 

октябрь  Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Диагностика факторов риска 

антивитального поведения 

обучающихся 6-11 классов  

(педагогическая) 

октябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет. 

октябрь Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя информатики 

Тематическая неделя 

«Осторожно! Осеннийл ед!» 

Инструктаж «Перволедье» 

ноябрь Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Реализация плана мероприятий по 

предупреждению несчастных 

Случае в наводных объектах в 

осенне-зимний и весенне-летний 

периоды  

В течение года Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

День памяти жертв ДТП (линейка, 

акция «Свеча памяти»). 

20.11 Зам.директора по ВР, 

старшая вожатая 

Беседа «Незнание законане 

освобождает от ответственности» 

январь Классные 

руководители 

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

-классные часы, беседы с 

приглашением специалистов. 

Конкурс творческих работ «Мы 

выбираем жизнь!» 

февраль-мар Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Участие во Всемирном дне 

Гражданской обороны 

март Зам. директора по ВР, 

учитель ОБЗР 

Неделя безопасности 

«Осторожно! Весенний лед». 

март Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

День пожарной охраны. 

Всероссийский открытый урок ОБЗР 

 

апрель Классные 

руководители, 

учитель 
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2.1.10. Модуль «Социальное партнёрство». 

  Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и др.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

ОБЗР, зам. директора 

по ВР 

Тематическая неделя «Дети против 

огненных забав»: 

Классные часы «Сбережем леса от 

пожаров» 

-беседы с приглашением 

специалистов 

-экскурсии в пожарную часть 

май Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ОБЗР 

Тематическая неделя 

«Здравствуй, лето!» 

май Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Онлайн-уроки 

Финансовой грамотности 

В течение года ЗДВР, 

Классные 

руководители 

Индивидуальные беседы инспектора 

ОПдН с учащимися 

Вызывающими тревогу 

По запросу  

Посещение на дому семей учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

 

Анкетирование учащихся на 

Тему «Жестокое обращение в семье»  

сентябрь-октябрь Психолог 

Индивидуальные консультации с 

проблемными детьми по запросу 

классных руководителей 

В течение года Психолог 

Беседа «Ответственность 

несовершеннолетних» 

сентябрь Зам. директора по ВР,  

психолог 

«Каникулы–безопасное время» 

беседа с учащимися «группы риска» 

по безопасному поведению на 

каникулах 

Перед выходом 

на осенние, 

зимние, весенние, 

летние 

каникулы 

Зам. Директора по ВР 
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 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 

педагогических, родительских) с представителями организаций-партнеров для 

обсуждения актуальных проблем, касающихся жизни образовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны; 

 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и другой направленности, ориентированных 

на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 

воздействие на социальное окружение. 

 Социальными партнерами МБОУ РСОШ №1 являются: 

Соц. партнер Содержание совместной деятельности 

МБУК МФКЦ 

Родинского района, 

дом культуры. 

Культурно-развлекательные программы, творческие 

мероприятия, концерты. 

МБУ ДО Детско-

юношеская спортивная 

школа Родинского 

района 

Участие в муниципальных этапах спортивных 

соревнований в рамках «Президентских состязаний» 

,«Президентских спортивных игр». 

Участие в конкурсах/фестивалях, соревнованиях среди 

ШСК. 

КДН и ЗП (по 

отдельному плану) 

Индивидуальные мероприятиия в рамках реализации 

МИПРов. 

Проведение профилактических занятий на базе школы. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

родительское собрание». 

МО МВД России (на 

основании совместного 

плана работы) 

Занятия по профилактике детского безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

одительское собрание». 

Индивидуальные мероприятия в рамках реализации 

МИПРов. 

ГИБДД МО МВД 

России (на основании 

совместного плана 

работы) 

Участие в акциях, проводимых ЮИД. 

Занятия по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

родительское собрание». 

Участие в конкурсах, проводимых ГИБДД. 

Проведение декад дорожной безопасности. 

2.1.11. Модуль «Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 
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профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, 

условиях разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях профессионального, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

участие в работе всероссийского профориентационного проекта «Билет в 

будущее»; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе 

ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 

участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования. 

Тема мероприятия Ориентировочн

ое 

время 

проведения 

Ответственные 

Сбор сведений о фактическом 

Распределении выпускников 

сентябрь Зам. Директора по ВР 

Участие в цикле

 открытых 

Уроков ПроеКТОриЯ 

сентябрь– 

декабр 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Участие в проекте "Билет в 

будущее" 

В течение года Педагог-психолог 

Классные часы на тему: «Я-

предприниматель» 

ноябрь Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Просмотр презентации 

«Развитие частного 

предпринимательства» 

ноябрь Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 
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просмотр 

видеороликов: «История 

денег», 

«Мошеннические финансовые 

схемы», «Личные финансы и 

личный бюджет», 

«Домохозяйство» 

ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Осуществление 

профориентационного 

тестирования учащихся, 

испытывающих трудности в 

профессиональном 

самоопределении 

декабрь Педагог-психолог 

Тематические классные часы В течение года Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Беседа с презентацией «В мире 

профессий» 

март Классные 

руководители 

Сбор сведений о предварительном 

Распределении выпускников 

май Зам. директора по ВР, 

классный руководитель 

 

2.1.12. Модуль «Трудовая деятельность». 

  Реализация воспитательного потенциала трудовой деятельности в 

Школе предусматривает: 

 воспитание у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; 

 формирование у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; 

 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; 

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально-значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Трудовое воспитание в школе реализуется через следующие виды и формы 

воспитательной деятельности: 

Учебный труд: 

 умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, курсам и 

модулям, занятиях внеурочной деятельности; 

 физический труд на учебных занятиях по технологии. 

Общественно-полезный труд: 

 шефство над младшими; 

 шефство над ветеранами войны и труда, престарелыми людьми; 

 благоустройство класса, школы, села; 

 благоустройство пришкольной территории: посадка аллеи выпускников, 

акция «Сад памяти» и т.п.; 

 шефство над историческими памятниками; 

 экологические субботники, акции; 
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 акция «Чистая школа» (раз в четверть). 

Производительный труд: 

 трудовые отряды в летний период: разбивка, прополка, полив клумб; 

помощь в уборке школы после ремонта;  

 деятельность на пришкольном учебно-опытном участке, в школьной 

теплице; 

 плетение маскировочных сетей для участников СВО; 

 изготовление элементов для тематического оформления классных 

кабинетов, коридоров, рекреаций, окон к различным праздничным и памятным датам. 

Самообслуживающий труд: 

 самообслуживание; 

 подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание порядка на 

рабочем месте; 

 дежурство в классном (учебном) кабинете; 

 дежурство по школе, по столовой. 

 

2.1.13. Модуль «Школьный музей». 

Реализация воспитательного потенциала школьного музея предусматривает: 

 на индивидуальном уровне – проектно-исследовательскую деятельность 

по изучению, охране и популяризации историко-культурного и природного наследия 

родного края средствами краеведения и музейного дела; 

 на классном уровне – организацию и проведение музейных уроков; 

подготовку и проведение междисциплинарных, интегрированных уроков, уроков в 

трансформированном пространстве; подготовку и проведение классных часов на базе 

музея либо по классам с использованием материалов музея; 

 на школьном уровне – организация и проведение уроков Мужества, 

воспитательных дел, посвященных памятным датам в истории школы, города, 

региона, России; 

 на внешкольном уровне – организация и проведение воспитательных 

дел, посвященных памятным датам в истории; участие в конкурсах различных 

уровней; размещение экспозиции школьного музея на площадке Музея Победы; 

онлайн-экскурсии. 

2.1.14. Модуль «Детские общественные объединения». 

Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется через:  

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 

помощь  другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества 

как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать 

других. (Это посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям; 

совместная работа по проведению культурно-развлекательных мероприятий; помощь в 

благоустройстве территории школы; участие школьников в работе на прилегающей к 

школе территории, и т.п);  

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт осуществления дел, 

направленных на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в 

себе такие качества как внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение 

общаться, слушать и слышать других;  

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство 

причастности к тому, что происходит в объединении (реализуется посредством 
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введения особой символики детского объединения - имеет эмблему, флаг, гимн, 

отражающих содержательность ОУ).  

 участие членов детского общественного движения в волонтерском 

школьном движении, деятельности на благо конкретных людей и социального 

окружения в целом. Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса 

является его построение на содержании деятельности Первичного отделения 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации - 

Российское движение детей и молодёжи «Движение первых». Образовано 

Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с Федеральным 

законом «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022 N 261-ФЗ. 

Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, качеств личности 

у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия.  

Деятельность школьного отделения «Движение первых»направлена на 

воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе их интересов и 

потребностей, а также организацию досуга и занятости обучающихся. Участником 

школьного отделения «Движение первых» может стать любой обучающийся старше 6 

лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об участии в проектах 

«Движение первых». Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в 

команде, построения отношений с другими людьми, проявляют себя в решении 

групповых задач, делают осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе.  

Программа развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной 

активности школьников младших классов в рамках патриотического воспитания 

граждан РФ. Участниками программы «Орлята России» становятся не только дети, но 

и педагоги, родители, ученики-наставники из старших классов. В содружестве и 

сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, выполняют задания, 

получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за одного». 

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней 

единых действий» в таких как: День знаний, День учителя, День народного единства, 

День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, День защитника 

Отечества, День космонавтики, Международный женский день, День смеха, День 

Победы, День защиты детей.  

 

Тема мероприятия Ориентировочноев

ремя 

проведения 

Ответственные 

День учителя 04.10 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

День окончания второй мировой 

войны. Посадка деревьев и 

кустарников «Сад Памяти». 

3 сентября Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

 

Международный день 

благотворительности–анонс всех 

благотворительных акций  

 

5 сентября Зам. директора по ВР, 

активисты Движения 

Первых 

Международный день 

Школьных библиотек 

26.10 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

День отца 19.10 Советник по 

воспитанию, 

волонтеры, старшая 
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вожатая 

Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба 

Российской Федерации 

25.11 Зам. директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

День Матери 26.1 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

Международный женский день 08.03 Активисты Движения 

Первых, волонтеры, 

старшая вожатая 

Акция «Батарейки, сдавайтесь!» В течение года Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

волонтеры, старшая 

вожатая 

Акция «Макулатурный бум» апрель Зам. директора по ВР, 

зам директора по  

АХЧ, классные 

руководители, 

волонтеры, старшая 

вожатая 

 

2.1.15. Модуль «Школьные медиа». 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

различных  видов и форм деятельности: 

 библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности учащегося, подготовке ребенка к продуктивной 

самостоятельной работе с источниками информации. Используемые формы: 

традиционные формы виртуальные экскурсии и путешествия по страницам книг, 

тематические уроки- обзоры, уроки –персоналии, интеллектуальные турниры, 

библиографические игры, литературные путешествия, конференции с элементами 

игровой деятельности. Также применяется и нестандартные формы урок-информация, 

урок-размышление, урок –диспут, урок-презентация, урок-видео-путешествие. 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных 

праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров. 

 школьная интернет-группа МБОУ РСОШ № 1 (сообщество в 

Сферуме) - разновозрастное сообщество школьников и педагогов, поддерживающее 

интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с целью 

освещения деятельности образовательной организации в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности к школе, информационного 

продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на 

которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые 

для школы вопросы. 

2.1.16. Модуль «Школьный театр». 

На базе школы работает театральная студия «Премьера». Школьный театр – 

это то место, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, что способствует 

его самоопределению и дальнейшей самореализации. Ученик овладевает минимально 

необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности 
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и функциональной грамотности. Именно школьный театр может стать местом, где 

произойдет становление личностного самосознания, сформируется культура чувств, 

способность к общению, овладение собственным телом, голосом, пластической 

выразительностью движений, воспитается чувство меры и вкус, необходимые 

человеку для успеха в любой сфере деятельности.  

Театрально-эстетическая деятельность, органично включенная в 

воспитательный процесс, — универсальное средство развития личностных 

способностей человека.  

Основное направление деятельности – разработка сценарных материалов, 

знакомство с основами режиссёрской деятельности, подготовка оригинальных 

сценических решений, необходимых для звукового, музыкального, светового 

оформления спектакля, проведение уроков актёрского мастерства, репетиций, показ 

спектакля.  

Участие в проекте предполагает самостоятельный выбор учащимися сферы 

творческой самореализации без ограничений. Участники проекта приобретают 

серьёзный опыт актёрской и режиссёрской деятельности, а также навыки работы над 

сценарием произведения. Конечный продукт – спектакль или мини-спектакль. 

2.1.17.  «Экскурсии, походы».  

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  На 

экскурсиях,  в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 

подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков 

самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических 

наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов 

и форм деятельности: 

-регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных 

классах их классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы 

весны» и т.п.); 

-ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по туристическим 

маршрутам  организуемые в классах их классными руководителями и родителями 

школьников, после окончания учебного года; 

-выездные экскурсии в музеи,  на предприятия; на представления в 

кинотеатр, драмтеатр, цирк. 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

3.1. Кадровое обеспечение. 
Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты: 

Должность К

ол-во 

Функционал 

Директор  1 Осуществляет контроль развития системы 

организации воспитания обучающихся. 

Заместител

ь  

директора 

по УВР 

1 Осуществляет контроль реализации 

воспитательного потенциала урочной и 

внеурочной деятельности, организует работу с 

неуспевающими и слабоуспевающими 

учащимися и их родителями (законными 

представителями), учителями-предметниками. 

Организует методическое сопровождение и 

контроль учителей-предметников по 
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организации индивидуальной работы с 

неуспевающими и слабоуспевающими 

обучающимися, одаренными учащимися, 

учащимися с ОВЗ, из семей «группы риска». 

Заместител

ь  

директора 

по ВР 

1 Организует воспитательную работу в Школе: 

анализ, принятие управленческих решений по 

результатам анализа, планирование, реализация 

плана, контроль реализации плана. 

Руководит социально-психологической службой, 

является куратором Школьной службой 

медиации. 

Контролирует организацию питания в Школе. 

Курирует деятельность Школьного 

ученического самоуправления волонтёрского 

объединения. Курирует деятельность 

объединений дополнительного образования, 

Школьного спортивного клуба. 

Курирует деятельность педагогов-

организаторов, педагогов-психологов, педагогов 

дополнительного образования, классных 

руководителей. 

Курирует работу с платформой «Навигатор 

дополнительного образования» в части 

школьных программ. 

Педагог-

психолог 

1 Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит 

коррекционные занятия с учащимися, 

состоящими на различных видах учёта; 

консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-

родительских отношений, обучающихся по 

вопросам личностного развития. 

Проводит занятия с обучающимися, 

направленные на профилактику конфликтов, 

буллинга, профориентацию др. Обеспечивает 

сопровождение учащихся с ОВЗ. 

Старший 

вожатый 

 

1 Организует проведение школьных мероприятий, 

обеспечивает участие обучающихся в 

муниципальных, региональных и федеральных 

мероприятиях. 

Обеспечивает проведение школьных 

мероприятий и организацию участия в 

мероприятиях внешкольного уровня по линии 

РДДМ. Вовлекает обучающихся, состоящих на 

различных видах учета в программы различные 

мероприятия. 

Педагог-

дополнител

ьного 

образовани

я 

1

2 

Разрабатывает и обеспечивает реализацию 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Вовлекает обучающихся, состоящих на 

различных видах учета в программы 

дополнительного образования. 



268 
 

 

Общая численность педагогических работников МБОУ РСОШ № 1 39 

человек основных педагогических работников, из них 88 процентов имеют высшее 

педагогическое образование, 42 процента – высшую квалификационную категорию, 34 

процента – первую квалификационную категорию. Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся, в том числе и обучающихся с ОВЗ, обеспечивают 

педагоги-психологи, педагог-дефектолог, педагог-логопед. Классное руководство в 1–

11-х классах осуществляют 25 классных руководителей. 

Ежегодно педагогические работники проходят повышение квалификации по 

актуальным вопросам воспитания в соответствии с планом-графиком. 

К реализации воспитательных задач привлекаются также специалисты 

других организаций: специалисты комитета по образованию, работники КДН и ЗП, 

работники ПДН, участковый, специалисты Родинского краеведческого музея, 

работники детской районной библиотеки, ЦРБ работники, комплексный центр, центр 

социальной защиты населения . 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Управление качеством воспитательной деятельности в МБОУ РСОШ № 1 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

 Положение о классном руководстве; 

 Положение о дежурстве; 

 Положение о школьном методическом объединении; 

 Положение о внутришкольном контроле; 

 Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 Положение о Совете профилактики; 

 Положение об Управляющем совете; 

 Положение о школьной форме; 

 Положение о ТПМПК; 

 Положение о школьном наркологическом посте; 

 Положение о школьной медиатеке; 

 Положение об организации дополнительного образования; 

Классный  

руководите

ль 

2

5 

Организует воспитательную работу с 

обучающимися и родителями на уровне 

классного коллектива. 

Учитель-

предметник 

3

9 

Реализует воспитательный потенциал урока.  

Советник 

директора 

по 

воспитанию 

и 

взаимодейс

твию с 

детскими 

общественн

ыми 

объединени

ями 

1 Осуществляет анализ и организует участие в 

планировании деятельности различных детских 

общественных объединений и НКО, 

деятельность которых направлена на укрепление 

гражданской идентичности, профилактику 

правонарушений среди несовершеннолетних, 

вовлечение детей и молодежи в общественно 

полезную деятельность; 

организует деятельность по созданию 

социальных инициатив учащихся ОО, 

осуществляет сопровождения детских 

социальных проектов. Организует 

взаимодействие с заинтересованными 

общественными организациями по 

предупреждению негативного и 

противоправного поведения обучающихся. 
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 Положение о внеурочной деятельности обучающихся; 

 Положение об ученическом самоуправлении; 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых»; 

 Положение о школьном спортивном клубе; 

 Положение о школьном музее; 

 Положение о школьном театре. 

 

3.3 Требования к условиям работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, одарённых, с 

отклоняющимся поведением, созданы особые условия: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особыми задачами воспитания обучающихся с 

особыми                                                    образовательными потребностями в школе являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в школе; 

 формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, психологической, 

медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями учителя школы ориентируются: 

– на формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

Категория Условия 

Обучающиеся с 

инвалидностью, ОВЗ 

Разработаны адаптированные основные 

общеобразовательные          программы для детей с ОВЗ. 

Педагогом-психологом проводятся регулярные 

индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия. 

Обучение, при необходимости, осуществляется 

индивидуально на         дому 

Организация бесплатного двухразового питания 

(ОВЗ). 

Обучающиеся с 

отклоняющимся 

поведением 

Социально-психологическое сопровождение. 

Организация педагогической поддержки. 

Консультации родителей (законных 

представителей) педагога- психолога, социального 

педагога. 

Коррекционно-развивающие групповые и 

индивидуальные занятия. 

Одаренные дети Консультации педагога-психолога. 

Психолого-педагогическое сопровождение. 
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детей с особыми образовательными потребностями и их сверстников с 

использованием адекватных вспомогательных средств, и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- психологов, 

учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

детской деятельности. 

Оказание медицинской помощи проводится в специализированном 

медицинском кабинете. Данные обучающиеся обеспечены льготным питанием. 

Оказание психологической помощи осуществляется педагогом- психологом. В школе 

проводятся групповые коррекционные занятия по развитию интеллектуальных 

способностей обучающихся. В школе обеспечены условия охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Обеспечен доступ в здание школы инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся, призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально 

вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

 

Принципы поощрения, которыми руководствуется МБОУ РСОШ № 1 

1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о 

награждении, проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа 

школьников. 

2. Прозрачность правил поощрения – они регламентированы Положением о 

награждениях. Ознакомление школьников и их родителей с локальным актом 

обязательно. 

3. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам 

конкурсов проводятся один раз в год по уровням образования. 

4. Сочетание индивидуального и коллективного поощрения – использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды. 

5. Привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей. 

6. Дифференцированность поощрений – наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения. 

 

Форма организации системы поощрений проявлений активной 

жизненной позиции и социальной успешности обучающихся в  

МБОУ РСОШ № 1 
Система поощрения проявлений активной жизненной 

позиции и социальной успешности обучающихся, призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, 

инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в  

воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 
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публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, качеству 

воспитывающей среды, специфической символике, выработанной и существующей в 

укладе школы; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе,  

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулировании частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно большие группы поощряемых и т. п.); 

сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награду); 

привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), 

сторонние организации, их статусных представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).Формы поощрения 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной успешности: 

индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающих при её организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 

(законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих 

и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). 

Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинг — размещение обучающихся или групп в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями в чем-либо. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и 

др.) может заключаться в материальной поддержке проведения в школе 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных 

форм совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной 

поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и 

др.) производится посредством участия обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в экологических акциях по сбору макулатуры. 

Анализ воспитательного процесса. 

Анализ воспитательного процесса в МБОУ РСОШ № 1 осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными 

результатами обучающихся на уровне основного общего образования, 

установленными ФГОС ООО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью 

выявления основных проблем и последующего их решения с привлечением (при 

необходимости) внешних экспертов, специалистов. 
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Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный 

план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение 

уклада образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль 

общения, отношений между педагогическими работниками, обучающимися и 

родителями; 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, 

умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнерами); 

распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это 

результат как организованного социального воспитания, в котором образовательная 

организация участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 

педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии)) с последующим 

обсуждением результатов на методическом объединении классных руководителей или 

педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год; 

какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом 

(при наличии)), классными руководителями с привлечением актива родителей 

(законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 
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Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

реализации воспитательного потенциала: 

урочной деятельности; 

внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся; 

школьного музея. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

 

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  

безопасного образа  жизни в соответствии с определением ФГОС  - комплексная  

программа  формирования  у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психологического  здоровья  как одной  из  ценностных составляющих,  

способствующих познавательному  и  эмоциональному  развитию ребенка. 

Программа  построена  на  основе  общенациональных  ценностей  

российского общества,  таких,  как  гражданственность,  здоровье,  природа,  

экологическая  культура, безопасность  человека  и государства. 

Программа  направлена  на  развитие  мотивации  и  готовности  

обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать 

предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового  и  экологически  

безопасного  образа жизни, вести работу по экологическому  просвещению,  ценить  

природу  как  источник  духовного  развития, информации,  красоты,  здоровья,  

материального  благополучия. 

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  

безопасного образа  жизни  при  получении  начального общего образования 

cформирована с учетом факторов,  оказывающих  существенное  влияние на состояние 

здоровья детей: 

–  неблагоприятные экологические,  социальные  и экономические условия; 

–  факторы  риска,  имеющие  место  в  образовательных  организациях,  

которые приводят  к  дальнейшему  ухудшению  здоровья  детей  и  подростков  от  

первого  к последнему  году  обучения; 

–  чувствительность  к  воздействиям  при  одновременной к  ним  

инертности  по  своей  природе,  обусловливающей  временной  разрыв  между 

воздействием и  результатом, который  может быть значительным, достигая 

нескольких лет,  и  тем  самым  между  начальным  и  существенным  проявлением  

неблагополучных популяционных  сдвигов в  здоровье детей  и  подростков  и  всего 

населения страны  в целом; 

–  особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему  здоровью,  существенно  отличающиеся  от  таковых  у  взрослых,  что  

связано  с  отсутствием у  детей  опыта  «нездоровья»  (за  исключением  детей  с  

серьезными  хроническими заболеваниями)  и  восприятием  ребенком  состояния  
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болезни  главным  образом  как ограничения  свободы  (необходимость  лежать  в  

постели, болезненные уколы). 

Наиболее  эффективным  путем  формирования экологической культуры, 

здорового и  безопасного  образа  жизни  обучающихся  является  направляемая  и  

организуемая взрослыми  самостоятельная  работа  школьников, способствующая  

актив ной и успешной социализации  ребенка  в  образовательной  организации,  

развивающая  способность понимать свое состояние, знать способы и варианты 

рациональной  организации режима дня  и  двигательной  активности, питания, правил  

личной гигиены. Однако  только  знание  основ  здорового  образа  жизни  не  

обеспечивает  и  не гарантирует  их  использования,  если  это  не  становится  

необходимым  условием ежедневной жизни  ребенка в  семье и образовательной 

организации. 

При  выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо 

учитывать психологические  и  психофизиологические  характеристики  детей  

младшего  школьного возраста,  опираться  на  зону актуального развития. 

Необходимо   исходить из того, что формирование  культуры  здорового  и  

безопасного  образа  жизни  —  необходимый  и обязательный  компонент  

здоровьесберегающей  работы  образовательной  организации, требующий  

соответствующей  экологически  безопасной,  здоровьесберегающей организации  

всей  жизни  образовательной  организации,  включая  ее  инфраструктуру, создание  

благоприятного  психологического  климата,  обеспечение  рациональной организации  

учебного  процесса,  эффективной  физкультурнооздоровительной  работы, 

организации  рационального питания. 

Одним  из  компонентов  формирования  экологической  культуры,  

здорового  и безопасного  образа  жизни  обучающихся  является  просветительская  

работа  с  их родителями  (законными  представителями),  привлечение  родителей  

(законных представителей) к совместной работе с  детьми, к разработке программы 

школы по охране здоровья  обучающихся. 

Разработка  программы  формирования  экологической  культуры,  здорового  

и безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации 

строится на основе  научной  обоснованности,  последовательности,  возрастной  и  

социокультурной адекватности, информационной  безопасности и  практической  

целесообразности. 

Цели  и  задачи программы 

Основная  цель  настоящей  программы  –  сохранение и  укрепление 

физического, психологического и  социального здоровья обучающихся младшего 

школьного возраста как  одной  из  ценностных  составляющих,  способствующих  

познавательному  и эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению  планируемых  

результатов  освоения основной образовательной  программы начального общего  

образования.  

Задачи программы: 

–  сформировать представления об основах экологической  культуры на 

примере экологически  сообразного  поведения  в  быту  и  природе,  безопасного  для  

человека  и окружающей  среды; 

–  сформировать представление  о  позитивных и негативных факторах, 

влияющих на  здоровье,  в  том  числе  о  влиянии  на  здоровье  позитивных и  

негативных эмоций, получаемых  от  общения  с  компьютером,  просмотра  

телепередач,  участия  в  азартных играх; 

–  дать  представление  с  учетом  принципа  информационной  безопасности  

о негативных  факторах  риска  для  здоровья  детей  (сниженная  двигательная  

активность, инфекционные  заболевания,  переутомление  и  т.  п.),  о  существовании  



275 
 

и  причинах возникновения зависимостей  от табака, алкоголя, наркотиков  и  других  

психоактивных веществ,  об их  пагубном  влиянии на здоровье; 

–  сформировать  познавательный  интерес и  бережное отношение к  

природе; 

–  научить школьников  выполнять правила личной  гигиены и  развить 

готовность на их  основе самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

–  сформировать  представление  о  правильном  (здоровом)  питании,  его  

режиме, структуре,  полезных  продуктах; 

–  сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха,  двигательной  активности,  научить  ребенка  составлять,  

анализировать  и контролировать свой  режим дня; 

–  обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным 

навыкам поведения  в  экстремальных  ситуациях; 

–  сформировать  навыки  позитивного общения; 

–  научить  осознанному  выбору  поступков,  стиля  поведения,  

позволяющих сохранять  и  укреплять  здоровье; 

–  сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам  состояния  здоровья,  в  том числе связанным с особенностями  

роста и  развития. 

Основные направления программы 

На этапе начальной школы на  первое место в урочной и внеурочной 

деятельности выдвигается  опыт  применения  формируемых  усилиями  всех  учебных  

предметов универсальных  учебных  действий,  ценностных  ориентаций  и  

оценочных  умений, социальных норм  поведения,  направленных на  сохранение  

здоровья  и  обеспечение  экологической безопасности  человека и природы. 

Формируется  личный  опыт самоограничения  при решении ключевого  

противоречия экологического  сознания  этого  возраста  «хочу  –  нельзя»  и  его  

эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а 

также элементы научного знания. 

Основные  виды  деятельности  обучающихся: учебная, учебно-

исследовательская, образно-познавательная,  игровая,  рефлексивно-оценочная,  

регулятивная,  креативная, общественно полезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. 

Основные формы  организации внеурочной деятельности:  развивающие 

ситуации игрового и  учебного  типа. 

Основные  направления  системной  работы  по  формированию  

экологической культуры, здорового  и безопасного  образа жизни: 

–  создание  экологически  безопасной,  здоровьесберегающей  

инфраструктуры образовательной организации;  

–  организация  учебной и  внеурочной деятельности обучающихся; 

–  организация  физкультурно-оздоровительной  работы; 

–  реализация дополнительных  образовательных  курсов; 

–  организация  работы с родителями  (законными представителями). 

Модель организации работы МБОУ РСОШ №1  по реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может 

быть реализована в  два этапа. 

Первый  этап  -  анализ  состояния  и  планирование  работы  

образовательной организации  по данному  направлению, в  том числе по: 
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–  организации  режима  дня  детей,  их  нагрузкам,  питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, 

рационального питания и  профилактике вредных  привычек; 

–  организации  проводимой  и  необходимой  для  реализации  программы 

просветительской  работы образовательной организации с обучающимися и 

родителями (законными  представителями); 

–  выделению  приоритетов  в работе  образовательного образовательной  

организации с  учетом  результатов  проведенного  анализа,  а  также  возрастных  

особенностей обучающихся  при  получении  начального  общего  образования. 

Второй  этап  -  организация  просветительской,  учебно-воспитательной  и 

методической  работы образовательной организации  по данному  направлению. 

1.  Просветительская,  учебно-воспитательная  работа  с  обучающимися, 

направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, включает: 

–  внедрение  в  систему  работы  образовательной  организации  

дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование 

экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и 

могут реализовываться во внеурочной  деятельности  либо включаться  в  учебный  

процесс; 

–  лекции,  беседы,  консультации  по  проблемам  экологического  

просвещения, сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся,  профилактике  

вредных  привычек; 

–  проведение  дней  здоровья,  конкурсов,  экологических  троп,  праздников  

и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, 

пропаганд у здорового  образа жизни; 

–  создание  в  школе  общественного  совета  по  реализации  Программы, 

включающего  представителей  администрации,  учащихся  старших  классов,  

родителей (законных  представителей),  представителей  детских  физкультурно-

оздоровительных клубов,  специалистов  по охране  окружающей  среды. 

2.  Просветительская  и  методическая  работа  с  педагогами,  специалистами  

и родителями  (законными  представителями),  направленная на повышение 

квалификации работников  образовательной  организации  и  повышение  уровня  

знаний  родителей (законных  представителей)  по  проблемам  охраны  и  укрепления  

здоровья  детей, включает: 

–  проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских  собраний, педагогических советов  по данной  проблеме; 

–  приобретение  для  педагогов,  специалистов  и  родителей  (законных 

представителей)  необходимой  научно-методической  литературы; 

–  привлечение  педагогов,  медицинских  работников,  психологов  и  

родителей (законных  представителей)  к  совместной  работе  по  проведению  

природоохранных, оздоровительных  мероприятий  и  спортивных  соревнований. 

2. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры МБОУ РСОШ №1 включает:  

–  соответствие  состояния  и  содержания  здания и  помещений  

образовательной организации  экологическим требованиям, санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям  охраны 

здоровья  и охраны труда обучающихся; 

–  наличие и необходимое  оснащение помещений для  питания  

обучающихся; 

–  оснащенность  кабинетов,  физкультурного  зала,  спортплощадок  

необходимым игровым и  спортивным оборудованием и  инвентарем. 
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Ответственность  и  контроль  за  реализацию  этого  направления  

возлагаются  на администрацию  МБОУ РСОШ №1. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся,  

направленная на повышение  эффективности  учебного  процесса,  при  чередовании  

обучения  и  отдыха включает: 

–  соблюдение  гигиенических  норм  и  требований  к  организации  и  

объему учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

кружках и  спортивных секциях)  обучающихся  на всех этапах обучения; 

–  использование  методов  и  методик  обучения,  адекватных  возрастным 

возможностям  и  особенностям  обучающихся  (использование  методик,  прошедших 

апробацию); 

–  введение  любых  инноваций  в  учебный  процесс  только  под  контролем 

специалистов; 

–  строгое  соблюдение  всех  требований  к  использованию  технических  

средств обучения, в том числе компьютеров и  аудиовизуальных  средств; 

–  индивидуализацию  обучения,  учет  индивидуальных  особенностей  

развития обучающихся:  темпа  развития  и  темпа  деятельности,  обучение  по  

индивидуальным образовательным траекториям; 

–  ведение  систематической  работы  с  детьми  с  ослабленным  здоровьем  

и  с  детьми с ОВЗ. 

Эффективность  реализации  этого  направления  зависит  от  деятельности 

каждого  педагога. 

Наиболее  эффективный  путь  формирования  экологической  культуры,  

ценности здоровья,  здорового  образа  жизни  –  самостоятельная  работа  

обучающихся, направляемая  и  организуемая  взрослыми:  учителями,  

воспитателями,  психологами, взрослыми  в  семье.  Самостоятельная  работа  

способствует  активной  и  успешной социализации  младшего  школьника,  развивает  

способность  понимать  свое  состояние, знать  способы  и  варианты  рациональной  

организации  режима  дня  и  двигательной активности,  питания, правил личной  

гигиены. 

Виды учебной  деятельности, используемые в урочной и внеурочной 

деятельности: 

- ролевые  игры,  проблемно-ценностное  и  досуговое  общение,  проектная  

деятельность, 

- социально-творческая  и общественно полезная  практика. 

Формы  учебной  деятельности,  используемые  при  реализации  программы: 

- исследовательская  работа  во  время  прогулок,  в  музее,  деятельность  

классной  или школьной  газеты  по  проблемам  здоровья  или  охраны  природы,  

мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, 

спортивные игры, дни  здоровья. 

Организация  физкультурно-оздоровительной  работы,  направленная  на 

обеспечение  рациональной  организации  двигательного  режима,  нормального 

физического  развития  и  двигательной  подготовленности,  повышение  адаптивных 

возможностей  организма,  сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся  и 

формирование  культуры здоровья,  включает:  

–  полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках  физкультуры,  в  секциях  и  т. п.); 

–  рациональную  организацию  уроков  физической  культуры  и  занятий 

активнодвигательного характера; 

–  организацию  динамических  перемен,  физкультминуток  на  уроках, 

способствующих  эмоциональной  разгрузке и  повышению двигательной  активности; 
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–  организацию  работы  спортивных  секций  и  создание  условий  для  их 

эффективного  функционирования; 

–  регулярное  проведение  спортивно-оздоровительных  мероприятий  (дней 

спорта,  соревнований, олимпиад, походов  и  т. п.). 

Реализация этого направления зависит от администрации образовательной 

организации,  учителей физической культуры, психологов, а также всех  педагогов. 

Реализация  дополнительных  образовательных  курсов,  направленных  на 

повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области 

экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает: 

–  внедрение  в  систему  работы  образовательной  организации  

дополнительных образовательных  курсов,  направленных  на  формирование  

экологической  культуры, 

здорового  и безопасного  образа жизни,  в качестве  отдельных  

образовательных  модулей  или компонентов, включенных  в  учебный  процесс; 

–  организацию в  образовательной  организации  кружков,  секций, 

факультативов по избранной  тематике; 

–  проведение  тематических  дней  здоровья,  интеллектуальных  

соревнований, конкурсов,  праздников  и  т. п. 

Эффективность  реализации  этого направления зависит  от  деятельности 

всех педагогов. 

Преподавание  дополнительных  образовательных  курсов,  направленных  

на формирование  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного  образа  жизни, 

предусматривает  разные  формы  организации  занятий:  интеграцию  в  базовые 

образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в кружках, 

проведение досуговых  мероприятий:  конкурсов,  праздников,  викторин,  экскурсий,  

организацию тематических  дней  здоровья. 

Работа с  родителями  (законными  представителями)  включает: 

–  лекции,  семинары,  консультации,  курсы  по различным вопросам роста  

и  развития ребенка,  его  здоровья,  факторам, положительно  и отрицательно  

влияющим  на  здоровье детей, и  т. п.; 

–  организацию  совместной  работы  педагогов  и  родителей  (законных 

представителей)  по  проведению спортивных соревнований, дней  здоровья, занятий  

по профилактике вредных  привычек  и  т. п. 

Эффективность  реализации  этого  направления  зависит  от  деятельности 

администрации  МБОУ РСОШ №1, всех  педагогов. 

Критерии  и  показатели  эффективности деятельности  МБОУ РСОШ №1 

Мониторинг реализации Программы  включает: 

–  аналитические  данные  об  уровне  представлений  обучающихся  о  

проблемах охраны окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии 

психотропных веществ на здоровье человека,  правилах поведения в школе и вне 

школы, в том числе на транспорте;  

  отслеживание  динамики  показателей  здоровья  обучающихся:  общего 

показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно--

двигательного аппарата; 

–  отслеживание  динамики  травматизма  в  образовательной  организации,  

в  том числе дорожно-транспортного травматизма; 

–  отслеживание динамики  показателей  количества пропусков  занятий  по 

болезни; 

–  включение  в  доступный  широкой  общественности  ежегодный  отчет 

образовательной  организации обобщенных данных о сформированности у 

обучающихся представлений об  экологической  культуре,  здоровом  и  безопасном  

образе  жизни. 
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Критерии  эффективной  реализации  Программы  формирования  

экологической культуры, здорового  и безопасного  образа жизни обучающихся: 

–  высокая рейтинговая оценка  деятельности школы по данному 

направлению в муниципальной или  региональной  системе образования; 

–  отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов 

контроля и надзора,  органов  управления  образованием,  родителей  (законных  

представителей)  и обучающихся, что является показателем высокого уровня 

деятельности управленческого звена школы; 

–  повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и 

уровня эмпатии  друг  к  другу; 

–  снижение уровня социальной напряженности  в  детской  и  подростковой  

среде; 

–  результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

положительные  результаты  анализа  анкет  по  исследованию  жизнедеятельности 

школьников,  анкет  для родителей  (законных представителей). 

 

 

 

2.5.             Программа коррекционной работы. 

Цель программы  коррекционной  работы 

 

Программа  коррекционной  работы  в  соответствии  с  требованиями  

ФГОС начального общего образования направлена на создание системы комплексной 

помощи обучающимся  с  трудностями  освоения  образовательной  программы,  а  

также  помощи детям  с  ОВЗ  в  освоении  основной  образовательной  программы  

начального  общего образования, коррекцию развития  обучающихся, их  социальную 

адаптацию. 

Дети  с  ОВЗ  -  дети,  состояние  здоровья  которых  препятствует  

освоению образовательных  программ  общего  образования вне специальных условий  

обучения и воспитания,  т.е.  это  детиинвалиды  либо  другие  дети  в  возрасте  до  18  

лет,  не  признанные в установленном  порядке  детьмиинвалидами,  но  имеющие  

временные  или  постоянные отклонения  в  физическом  и  (или)  психическом  

развитии  и  нуждающиеся в  создании специальных  условий обучения и  воспитания. 

Дети  с ОВЗ могут  иметь разные по характеру и степени выраженности нарушения в  

физическом  и  (или)  психическом  развитии  в  диапазоне  от  временных  и 

легкоустранимых трудностей  до постоянных отклонений, требующих адаптированной  

к их возможностям индивидуальной программы обучения или использования 

специальных образовательных программ. 

Программа коррекционной работы предусматривает сопровождение обучающихся, 

испытывающих  трудности  в  освоении  основных  общеобразовательных  программ, 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные  потребности  детей  с  ОВЗ  посредством  индивидуализации  и 

дифференциации  образовательного  процесса. 

 

Задачи программы коррекционной  работы:  

 

1.  Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, иными трудностями 

освоения основной образовательной программой, а также трудностями обусловленными 

ограниченными возможностями  здоровья; 

2.  Определение  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ОВЗ, 

детейинвалидов; 

3.  Определение  особенностей  организации  образовательной  деятельности  для 
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рассматриваемой  категории  детей  в  соответствии  с  индивидуальными  

особенностями каждого  ребенка, структурой  нарушения  развития  и  степенью его  

выраженности; 

4.  Создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ОВЗ  основной 

образовательной  программы  начального общего образования и их интеграции в  МБОУ 

РСОШ №1; 

5.  Осуществление  индивидуально  ориентированной  психологопедагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных  возможностей  детей  (в  соответствии  с  рекомендациями 

психологопедагогической  консилиума); 

6.  Разработка  и  реализация  индивидуальных  учебных  планов,  организация 

индивидуальных  и  (или)  групповых  занятий  для детей  с  выраженным  нарушением  

в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой 

педагогических работников МБОУ РСОШ №1; 

7.  Обеспечение  возможности  обучения  и  воспитания  по  дополнительным 

образовательным  программам  и  получения  дополнительных  образовательных 

коррекционных услуг; 

8.  Реализация системы  мероприятий  по социальной  адаптации  детей  с ОВЗ; 

9.  Оказание родителям (законным представителям) детей с ОВЗ консультативной и 

методической  помощи по медицинским, социальным, правовым и  другим вопросам. 

 

Принципы  формирования  программы коррекционной работы 

 

Соблюдение  интересов  ребёнка.  Принцип  определяет  позицию  специалиста, 

который призван решать  проблему ребёнка с  максимальной пользой и в его  интересах. 

Системность.  Принцип  обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции  и развития,  

т.  е.  системный  подход  к  анализу  особенностей  развития  и  коррекции нарушений  

детей  с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного  

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка,  

участие  в  данном процессе всех  участников образовательных отношений. 

Непрерывность.  Принцип  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  (законным 

представителям) непрерывность помощи  до полного решения проблемы или 

определения подхода  к  её решению. 

Вариативность.  Принцип  предполагает  создание  вариативных  условий  для 

получения образования детьми  с ОВЗ. 

Рекомендательный  характер  оказания  помощи.  Принцип  обеспечивает 

соблюдение  гарантированных  законодательством  прав  родителей  (законных 

представителей)  детей  с  ОВЗ  выбирать  формы  получения  детьми  образования, 

организации,  осуществляющие  образовательную  деятельность,  защищать  законные  

права и  интересы  детей,  включая  обязательное  согласование  с  родителями  

(законными представителями)  вопроса  о  направлении  (переводе)  детей  с  ОВЗ  в  

специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную 

деятельность (классы, группы). 

Направления работы 

Программа  коррекционной  работы  на  уровне  начального  общего  образования 

включает  в  себя  взаимосвязанные  направления, отражающие ее основное содержание: 

диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с 

ограниченными  возможностями  здоровья,  проведение  их  комплексного  

обследования  и подготовку рекомендаций по оказанию им психологопедагогической 

помощи в условиях МБОУ РСОШ №1; 
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коррекционноразвивающая  работа  обеспечивает  своевременную специализированную  

помощь  в  освоении  содержания  образования  и  коррекцию недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии детей с ОВЗ в условиях МБОУ РСОШ №1;   

способствует  формированию  универсальных  учебных  действий  у обучающихся   

(личностных,  регулятивных,  познавательных, коммуникативных); 

консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального сопровождения 

детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических  условий  обучения,  воспитания,  коррекции,  развития  и социализации 

обучающихся; 

информационнопросветительская  работа  направлена  на  разъяснительную 

деятельность  по  вопросам,  связаннымс  особенностями образовательного  процесса  

для данной  категории  детей,  со  всеми  участниками  образовательных  отношений  - 

обучающимися  (как  имеющими,  так  и  не  имеющими  недостатки  в  развитии),  их 

родителями  (законными  представителями), педагогическими  работниками. 

 

Содержание направлений коррекционной работы 

 

Диагностическая  работа включает: 

-  своевременное выявление детей, нуждающихся в  специализированной  помощи; 

-  раннюю  (с  первых дней  пребывания ребенка в ГБОУ  Школа № 192) диагностику 

отклонений  в  развитии  и  анализ причин  трудностей  адаптации; 

- комплексный  сбор  сведений  о  ребенке  на основании  диагностической  информации 

от специалистов  разного профиля; 

-  определение  уровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития  обучающегося  с 

ОВЗ, выявление его резервных  возможностей; 

-  изучение развития эмоциональноволевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного воспитания ребенка; 

-  изучение адаптивных  возможностей  и  уровня социализации  ребенка  с ОВЗ; 

-  системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой 

развития ребенка; 

-  анализ  успешности коррекционноразвивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

-  выбор  оптимальных  для  развития  ребенка  с  ОВЗ  коррекционных 

программ/методик,  методов  и  приемов  обучения  в  соответствии  с  его  особыми 

образовательными  потребностями; 

-  организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых 

коррекционноразвивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и  трудностей обучения; 

-  системное  воздействие  на  учебнопознавательную  деятельность  ребенка  в динамике  

образовательного  процесса,  направленное  на  формирование  универсальных учебных  

действий  и  коррекцию отклонений  в развитии; 

-  коррекцию и  развитие высших  психических  функций; 

-  развитие эмоциональноволевой и личностной сферы ребенка и психокоррекцию его  

поведения; 

-  социальную  защиту  ребенка  в  случае  неблагоприятных  условий  жизни  при 

психотравмирующих  обстоятельствах. 

 

Консультативная работа  включает:  
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-  выработку  совместных  обоснованных  рекомендаций  по  основным  направлениям 

работы  с обучающимся  с ОВЗ, единых  для  всех участников образовательных 

отношений; 

-  консультирование  специалистами  педагогов  по  выбору  индивидуально 

ориентированных методов  и  приемов  работы  с обучающимся  с ОВЗ; 

-  консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  стратегии  воспитания  и 

приемов  коррекционного обучения ребенка  с ОВЗ. 

 

Информационно просветительская  работа предусматривает: 

 

-  различные  формы  просветительской  деятельности  (лекции,  беседы, 

информационные  стенды,  печатные  материалы),  направленные  на  разъяснение 

участникам  образовательных  отношений  -  обучающимся  (как  имеющим,  так  и  не 

имеющим  недостатки  в  развитии),  их  родителям  (законным  представителям), 

педагогическим работникам  —  вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и  сопровождения детей  с ОВЗ; 

-  проведение  тематических  выступлений  для  педагогов  и  родителей  по разъяснению  

индивидуальнотипологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 

 

Этапы  реализации  программы  коррекционной  работы 

 

Коррекционная работа в  МБОУ РСОШ №1  реализуется поэтапно. Последовательность  

этапов  и  их  адресность  создают  необходимые  предпосылки  для устранения 

дезорганизующих  факторов. 

 

№ 

п/п 

Название этапа Результат этапа 

1 Сбор  и  анализ  

информации 

(информационно-

аналитическая  

деятельность) 

-  оценка  контингента  обучающихся  для  

учета особенностей  развития  детей,  

определения специфики  и  их  особых  

образовательных потребностей  

-  оценка  образовательной  среды  на  

предмет соответствия  требованиям 

программнометодического  обеспечения, 

материальнотехнической  и  кадровой  базы  

МБОУ РСОШ №1 

2 Планирование,  

организация 

и  координация 

(организационно-

исполнительская  

деятельность) 

-  особым образом организованный 

образовательный 

процесс,  имеющий  коррекционно-

развивающую 

направленность; 

-  процесс специального сопровождения 

детей с ОВЗ 

при  целенаправленно  созданных  

(вариативных) 

условиях  обучения,  воспитания,  развития, 

социализации  рассматриваемой  категории  

детей 

3 Диагностика 

Коррекционно--

развивающей  

образовательной    среды 

-  констатация  соответствия  созданных  

условий  и 

выбранных  коррекционноразвивающих  и 

образовательных  программ  особым 
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(контрольно-

диагностическая 

деятельность) 

образовательным потребностям  ребенка 

4 Регуляция  и  

корректировка 

(регулятивно-

корректировочная  

деятельность) 

-  внесение  необходимых  изменений  в 

образовательный процесс и процесс 

сопровождения 

детей  с ОВЗ, 

-  корректировка  условий  и  форм 

обучения,  методов 

и  приемов  работы 

 

Механизмы  реализации программы  коррекционной  работы 

 

Основными  механизмами  реализации  коррекционной  работы  являются 

оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  МБОУ РСОШ №1,  

обеспечивающее  системное  сопровождение  детей  с  ограниченными  возможностями 

здоровья, специалистами различного профиля в образовательном процессе, и 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное  взаимодействие МБОУ 

РСОШ №1  с 

внешними  ресурсами  (организациями  различных  ведомств,  общественными 

организациями и  другими  институтами  общества). 

Взаимодействие специалистов  МБОУ РСОШ №1 предусматривает: 

-  комплексность в определении и решении проблем ребенка,  предоставлении ему 

квалифицированной  помощи  специалистов  разного профиля; 

-  многоаспектный  анализ личностного и  познавательного развития ребенка; 

-  составление  комплексных  индивидуальных  программ  общего  развития  и 

коррекции отдельных сторон  учебнопознавательной, речевой, эмоциональнойволевой и 

личностной  сфер  ребенка. 

Консолидация  усилий  разных  специалистов  в  области  психологии,  педагогики, 

социальной  работы  позволит  обеспечить  систему  комплексного  психолого-

педагогического  сопровождения и эффективно  решать  проблемы  ребенка. 

В МБОУ РСОШ №1  распространенной и действенной формой организованного 

взаимодействия специалистов являются консилиумы и службы сопровождения, которые 

предоставляют  многопрофильную  помощь  ребенку  и  его  родителям  (законным 

представителям),  а  также  в  решении  вопросов,  связанных  с  адаптацией,  обучением, 

воспитанием,  развитием,  социализацией детей с  ограниченными  возможностями  

здоровья. 

Социальное партнерство  предусматривает: 

-  сотрудничество с образовательными организациями  и другими ведомствами по 

вопросам  преемственности  обучения,  развития  и  адаптации,  социализации, 

здоровьесбережения  детей  с ограниченными возможностями здоровья; 

-  сотрудничество  со  средствами  массовой  информации,  а  также  с 

негосударственными  структурами,  прежде  всего  с  общественными  объединениями 

инвалидов, организациями  родителей  детей  с ОВЗ; 

-  сотрудничество  с  родительской  общественностью. 

 

Условия  реализации  программы  коррекционной  работы 

 

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  создание  в  МБОУ РСОШ №1 

специальных  условий обучения  и  воспитания детей  с ОВЗ,  включающих: 

-  психологопедагогическое обеспечение; 

-  программнометодическое  обеспечение; 
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-  кадровое  обеспечение; 

-  материальнотехническое  обеспечение; 

-  информационное обеспечение. 

 

Этапы Ответственные Содержание деятельности 

Шаг 1 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

выявляет обучающегося, испытывающего трудности в 

освоении основных образовательных программ, имеющего 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

препятствующие получению образования без создания 

специальных условий, рекомендует обращение в ТПМПК 

Родинского района для уточнения/изменения 

образовательного маршрута; дает рекомендацию по 

обращению в ТПМПК Родинского района для подтверждения 

образовательного маршрута при переходе обучающегося с 

одного уровня образования на другой. 

Шаг 2 Директор 

(уполномоченное 

директором лицо) 

Информирует родителя (законного представителя) ребенка о 

необходимости обращения в ТПМПК Родинского района: 

для проведения психолого-педагогического обследования 

ребенка и получения заключения ТПМПК Родинского района 

в случае выявления специалистами ТПМПК Родинского 

района необходимости создания для обучающегося 

специальных условий обучения и воспитания как для 

обучающегося с ОВЗ / изменения образовательного маршрута 

обучающемуся с ОВЗ; 

для проведения психолого-педагогического обследования и 

получения заключения ТПМПК Родинского района 

обучающимся, имеющим заключение ПМПК другого 

субъекта Российской Федерации и прибывшим в Родино для 

проживания и продолжения обучения в образовательной 

организации Родинского района 

Шаг 3 Директор Принимает у родителя (законного представителя) пакет 

 (уполномоченное 

им лицо) 

документов, подтверждающих право обучающегося на 

создание специальных условий образования в 

образовательной организации Родинского района 

заключение ТПМПК Родинского района с рекомендациями по 

созданию специальных условий для получения образования; 

письменное заявление родителя (законного представителя) о 

создании специальных условий для получения образования в 

соответствии с заключением ТПМПК Родинского района; 

копию справки об установлении инвалидности и ИПРА 

ребенка-инвалида, выдаваемые федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы (для обучающегося, имеющего инвалидность); 

письменное согласие родителя (законного представителя) на 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося. 
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Шаг 4 Директор Издает распорядительный акт об обучении ребенка по 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

(далее – АООП) 

Шаг 5 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Проводит заседание в целях определения стратегии, 

содержания и объема комплексного психолого- 

педагогического сопровождения обучающегося в рамках 

рекомендованной АООП. 

Шаг 6 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Проектирует AOOП, включающая Программу 

коррекционной работы и программы курсов коррекционно- 

развивающей области. 

Шаг 7 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Разрабатывает систему комплексного психолого- 

педагогического и социального сопровождения 

обучающегося: 

составляет индивидуальный образовательный маршрут 

(далее – ИОМ) и (или) индивидуальный учебный план 

(далее – ИУП) (при необходимости); 

согласовывает деятельность специалистов образовательной 

организации по реализации АООП, направлениям 

коррекционно-развивающей работы; 

определяет содержание, объем, интенсивность и 

продолжительность коррекционно-развивающих занятий, 

коррекционно-развивающих курсов; 

адаптирует учебные и контрольно-измерительные 

материалы (при необходимости); 

организует предоставление услуг тьютора, в том числе на 

период адаптации обучающегося в образовательной 

организации (учебную четверть, триместр, полугодие, 

учебный год) на постоянной основе (при необходимости); 

организует предоставление услуг ассистента (помощника) 

 

Коррекционный  курс:  "Коррекционно-развивающие  занятия" 

(индивидуальные занятия).  

Цель коррекеционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся;  

формирование навыков адекватного поведения.  

Задачи коррекционного курса:  

- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач;  

- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;  

- коррекция познавательной деятельности;  

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;  

- формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 
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формирования умений;  

- формирование элементарных математических представлений и развитие 

навыков чтения.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:  

- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); - сенсорное 

развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, 

образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов;  

- систематизация образов представлений о неживой природе и живой природе, 

явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его 

деятельности от природных явлений;  

- формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному, элементам логического мышления;  

- формирование элементарных математических представлений и закрепление 

знаний букв, развитие навыков чтения.  

Тематическое  планирование  коррекционного  курса  «коррекционно-

развивающие занятия (индивидуальные)» 1 дополнительный  класс (первый год обучения)  

(33 ч)  

Планирование курса рассчитано на 33 часа.  

При увеличении количества занятий в неделю, специалист может увеличить 

количество занятий по определенной теме в зависимости от индивидуальных 

особенностей учащегося. 

Тематическое планирование 

1 класс (дополнительный, первый год обучения) 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

  1.   Вводная диагностика.   2 

2 Адаптационные занятия. 3 

3 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

4 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

4 

5 Развитие  моторной  сферы,  представлений  о  величине  

предметов, тактильных ощущений. 

6 

6 Развитие  моторных  навыков;  развитие  слуха  и 

цветовосприятия. 

12 

7 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 33 

1 Класс (дополнительный, второй год обучения) 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

  1.   Вводная диагностика.   2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

10 

3 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

6 

4 Развитие моторной сферы, представлений о величине и  

форме  предметов,  тактильных  ощущений  и  

10 



287 
 

цветовосприятия. 

5 Развитие представлений об окружающем мире. 3 

6 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 33 

 

1 класс 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

3 

3 Развитие зрительного  восприятия и цветовосприятия. 4 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоения  отдельных  

операций. 

3 

5 Развитие  моторной  сферы  и  представлений  о  форме  

предметов, тактильных ощущений. 

4 

6 Развитие представлений об окружающем мире 8 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. 

7 

8 Итоговая диагностика  2 

 ИТОГО 33 

 

2 класс 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия,  

осязания. Эмоциональное восприятие. 

3 

3 Развитие  зрительного  восприятия.  Представление  о  

величине предметов. 

5 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

2 

5 Развитие  моторных  навыков;  восприятия  

пространства и времени. 

6 

6 Развитие представлений об окружающем мире. 5 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

9 

8 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 34 

 

3 класс 

 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  тактильно- 4 
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двигательного  восприятия.  Эмоциональное  

восприятие. 

3 Развитие восприятия формы, величины, цвета. 8 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

3 

5 Развитие  зрительного  восприятия  и  зрительной  

памяти. 

6 

6 Развитие восприятия пространства и времени. 5 

7 Развитие  представлений  об  окружающем  мире.  

Формирование наглядно-образного мышления. 

2 

8 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

3 

9 Итоговая диагностика. 1 

 ИТОГО 34 

4 класс 

 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  тактильно- 

двигательного  восприятия.  Эмоциональное  

восприятие 

2 

3 Развитие восприятия формы, величины и цвета. 5 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

6 

5 Развитие восприятия пространства и времени. 5 

6 Развитие    представлений  об  окружающем  мире.  

Формирование наглядно-образного мышления. 

7 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

7 

8 Итоговая диагностика 1 

 Итого 34 

 

2.6.  Программа  внеурочной  деятельности 

Пояснительная записка  

В  качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной  деятельности  

в МБОУ  РСОШ №1  используется  план  внеурочной  деятельности  —  нормативный 

документ,  который  обеспечивает  введение  в  действие  реализацию  требований 

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 

образования,  определяет  общий  и максимальный  объем  нагрузки  обучающихся  в 

рамках внеурочной  деятельности,  состав  и структуру  направлений  и форм  внеурочной 

деятельности по классам.  

В  своей  деятельности  МБОУ  РСОШ №1  ориентируется,  прежде  всего,  на 

стратегические  цели  развития  образования  в  Российской  Федерации,  на  реализацию 

приоритетного национального проекта «Образование».  

Для  внеурочной  деятельности  обучающихся  и  организации  дополнительного 

образования  в  школе  созданы  необходимые  условия.  Вся  система  работы  школы  по 

данному направлению призвана предоставить возможность:  
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свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям;  

помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности;  

стать  активным  в  решении  жизненных  и  социальных  проблем,  уметь  нести 

ответственность за свой выбор;  

быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим  активную  жизненную  позицию  в  борьбе  за  сохранение  мира  на  Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру.  

В  современных  условиях  всѐ  больше  требуются  активные  волевые  личности, 

умеющие  организовывать  свою  работу  и  себя,  способные  проявлять  инициативу  и 

самостоятельно  преодолевать  трудности.  В  этой  связи  возникла  необходимость 

акцентировать внимание: на регуляции социального поведения ребѐнка;  

привитие  детям  аккуратности  в  обращении  с  учебными  принадлежностями;  

сохранение положительного отношения к школе и учению;  

воспитание здорового образа жизни; интегрирование усилий учителя и родителей;  

привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы.  

Целью  внеурочной  деятельности  в  школе  является  создание  условий  для 

самоопределения,  самовыражения  учащихся,  проявления  и  развития  их  творческих 

способностей.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

учащихся; развитие способностей и склонностей учащихся;  

формирование  интеллектуальной,  эмоциональной,  волевой сфер личности;  

формирование ключевых социальных компетенций.  

обеспечение успешной адаптации ребенка в социуме.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:    

духовно-нравственное;  

общекультурное;  

спортивно-оздоровительное; социальное.  

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм 

организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,  таких,  как  экскурсии,  кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно  полезные 

практики и т. д.  

Общие принципы организации внеурочной работы  

1. Принцип гуманизма определяет общий характер отношений педагога и 

учащихся.  

Согласно  этому-принципу,  ребенок  является  главной  ценностью,  выступая  в  

качестве активно действующего лица во взаимодействии с педагогом, субъекта этой 

деятельности со своим внутренним миром, интересами, потребностями, способностями, 

возможностями и особенностями.  

2. Принцип  демократизма  реализуется  через  развитую  систему  

самоуправления,  в которую  вовлекаются  прежде  всего  учащиеся,  а  также  педагоги,  

родители.  Развитие школьного  и  ученического  самоуправления  является  важнейшим  

средством  развития демократии и социализации личности школьников с ЗПР.  

3. Принцип  деятельностного  подхода  предполагает  включение  каждого  

ребенка  в различные виды деятельности.  

4. Принцип  сотрудничества  педагога  с  детьми  peaлизуется  во  всех  видах 

внеурочной  деятельности  и  предполагает  взаимодействие  педагога  (воспитателя)  и 
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учеников в продвижении к определенным целям при условии безусловной поддержки и 

принятия личности каждого ребенка.  

5. Принцип  включения  личности  в  значимую  деятельность.  Задача  педагога 

заключается  в  совместном-с  учениками  подборе  таких  видов  и  форм  значимой 

деятельности,  при  которых  каждый  из  воспитанников  будет  чувствовать:  его  роль  не 

только уместна, но и необходима.  

6. Принцип  открытости  и  диалогичности.  Открытость  школы  инновациям,  

новым технологиям,  передовому  опыту  –  основа  ее  развития.  Принцип  открытости 

предусматривает  включение  во  внеурочную  деятельность  таких  внешних  факторов,  

как природная,  социокультурная,  образовательная,  информационная  среда.  Поскольку 

гуманистическая система воспитания является открытой, ей присущи свойства свободного 

саморазвития,  самоорганизации,  при  которых  нет  и  не  может  быть  одного  мнения, 

однозначного решения проблемы. Задача педагога – выслушать мнение каждого ребенка, 

согласиться с тем, что это возможный взгляд, возможное решение, которое имеет право 

быть  неоднозначным.  Это  открывает  перспективу  на  реальную  свободу  

развивающейся личности.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся  

При  моделировании  системы  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  РСОШ №1 

проектировании  программ  курсов  внеурочной  деятельности  обучающихся  и 

непосредственной организации внеурочной деятельности педагоги нашего ОУ составили 

четкое представление о планируемых результатах внеурочной деятельности.  

Подход к определению планируемых результатов внеурочной деятельности 

состоит в  определении  их  исходя  из  личностных  и  метапредметных  результатов  

освоения обучающимися основных образовательных программ общего образования. 

Требования к личностным  и  метапредметным  результатам  обучающихся,  освоивших  

основные образовательные программы начального и основного общего образования, 

определены в федеральных государственных образовательных стандартах общего 

образования.   

Личностные результаты включают сформированность у обучающихся 

мотивации к обучению  и  познанию,  сформированность  социально  значимых  

личностных  качеств, основ гражданской идентичности, сформированность ценностно-

смысловых установок и навыков нормативного поведения.   

Метапредметные  результаты  включают  сформированность  у  обучающихся 

познавательных,  регулятивных  и  коммуникативных  универсальных  учебных  действий, 

обеспечивающих  возможность  их  самостоятельного  применения  в  учебной  и 

познавательной деятельности, социальной практике.  

Для  реализации  Стандарта  определены  следующие  основные  направления 

внеурочной  деятельности:  спортивно-оздоровительные,  духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное направления.  

Внеурочная  деятельность  организована  на  основе  реализации  рабочих  

программ, разработанных  руководителями  объединений.  При  организации  внеурочной 

деятельности  обучающихся  образовательным  учреждением  могут  использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта в зависимости 

от желания родителей (законных представителей) и на основании их заявлений.  

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: форма проведения занятий отличная от урока; 

соблюдение  динамической  паузы  между  учебными  занятиями  по  расписанию  и 

внеурочной деятельностью в школе.  

План внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность  в  МБОУ  РСОШ №1 реализуется  по  четырем 

направлениям  

Спортивно-оздоровительное направление  
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Целесообразность  данного  направления  заключается  в  формировании  знаний, 

установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,  обеспечивающих  сохранение  и 

укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья  обучающихся  на 

ступени  начального  общего  образования  как  одной  из  ценностных  составляющих, 

способствующих  познавательному  и  эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению 

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  начального 

общего образования.  

Основные задачи:  

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

-  использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  детей  с  учетом  их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Духовно-нравственное направление  

Целесообразность  названного  направления  заключается  в  обеспечении  

духовно- нравственного  развития  обучающихся  в  единстве  урочной,  внеурочной  и  

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи.  

Основные задачи:  

-  формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации  творческого 

потенциала  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  социально  ориентированной 

деятельности  на  основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного 

образования,  самовоспитания  и  универсальной  духовно-нравственной  компетенции  — 

становиться лучше»;  

-  укрепление  нравственности  —  основанной  на  свободе  воли  и  духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести;  

- формирование  основ  морали  —  осознанной  обучающимся  необходимости 

определенного  поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе  представлениями  о 

добре и зле, должном и недопустимом;  

-укрепление  у  младшего  школьника  позитивной  нравственной  самооценки  и 

самоуважения, жизненного оптимизма;  

-  формирование  основ  нравственного  самосознания  личности  (совести)  — 

способности  школьника  формулировать  собственные  нравственные  обязательства, 

осуществлять нравственный  самоконтроль,  требовать  от  себя  выполнения  моральных 

норм,  давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

-  принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

-  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

-  формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

-  развитие  навыков  организации  и  осуществления  сотрудничества  с 

педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

Программа  духовно-нравственного  направления  внеурочно  деятельности  

должна обеспечивать:  

-  осознание  себя  гражданином  России  на  основе  принятия  общих 

национальных  нравственных ценностей;  

-  развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности;  

-  понимание  и  поддержание  таких  нравственных  устоев  семьи,  как  любовь, 

взаимопомощь,  уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за 

другого человека.  

Социальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в активизации 
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внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на  ступени  основного  общего  образования,  в  формировании  

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме.  

Основными задачами являются:   

-  формирование  психологической  культуры  и  коммуникативной  компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

-  формирование  способности  обучающегося  сознательно  выстраивать  и 

оценивать отношения в социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

-  формирование основы культуры межэтнического общения;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

-  воспитание  у  школьников  почтительного  отношения  к  родителям,  

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

Общекультурное направление  

Целесообразность  данного  направления  заключается  в  воспитании  

способности к духовному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию,  

формированию ценностных  ориентаций,  развитие  обшей  культуры,  знакомство  с  

общечеловеческими ценностями  мировой  культуры,  духовными  ценностями  

отечественной  культуры, нравственно-этическими  ценностями  многонационального  

народа  России  и  народов других стран.  

Основными задачами являются:  

-  формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

-  воспитание  уважительного  отношения  к  родителям,  старшим,  

доброжелательного отношения к сверстникам и малышам;  

-  формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности.  

Проводятся  мастер-  классы,  экскурсии,  поездки  в  театр,  концерты,  КТД,  

конкурсы, выставки.  

Формы внеурочной деятельности:  

Кружок,  Студия,  Секция,  Клуб,  Объединение,  Научное  общество, 

Конференция, Слет, Игра, Соревнование, Турнир, Встреча, Концерт, Спектакль, Практика, 

Экскурсия, Субботник, Десант  

Формы внеурочной деятельности по направлениям:   

Спортивно-оздоровительное:  

Посещение  спортивных  секций  

 Организация  экскурсий,  Дней  Здоровья  и  других спортивных соревнований. 

Проведение бесед по охране здоровья.  

Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток, зарядка перед 

уроками.  

Динамические паузы и прогулки в начальной школе.  

Участие в спортивных соревнованиях.  

Работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания.   

Общекультурное:  

Организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся;  

Проведение тематических классных  часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи;  

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на 

уровне школы, города  

Духовно-нравственное:  
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Встречи с ветеранами ВОВ и труда, уроки мужества, посещение музея. Выставки 

рисунков.  

Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, Тематические классные 

часы.  

Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница». Фестивали 

патриотической песни, смотры строя и песни.   

 Социальное:  

Проведение субботников. Работа на пришкольном участке.  

Разведение комнатных растений и уход за ними.  

Акция «Посади дерево», «Белый цветок», «Покормите птиц» и др. Материально-

техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для  организации  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  РСОШ №1 имеются 

следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в 

которой организовано питание, спортивный зал, медицинский кабинет, актовый зал, 

библиотека.  Спортивный  зал  оснащен  необходимым  оборудованием  и  спортивным 

инвентарем. Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности  

Занятия внеурочной деятельностью проводятся педагогами школы.    

Программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

самостоятельно (авторские)  или  на  основе  переработки  примерных  образовательных  

программ.  

Разработанные  программы  утверждаются  на  заседании  педагогического  

совета, утверждаются директором школы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Пояснительная записка  

              Учебный  план  начального  общего  образования  МБОУ РСОШ №1 

(далее  -  учебный  план)  для  1-4  классов, реализующих  адаптированную  основную  

общеобразовательную  программу  начального общего  образования  для  

обучающихся  с  расстройствами  аутистического  спектра    с лѐгкой умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3), соответствующую  

ФГОС  ОВЗ  (приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  

от  19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного  стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с 

ограниченными  возможностями  здоровья»),  фиксирует  общий  объѐм  нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

        Учебный  план  МБОУ  РСОШ №1 обеспечивает  введение  в  действие  и  

реализацию  требований  ФГОС  начального  общего образования  обучающихся  с  

РАС,  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  с  легкой умственной  отсталостью  и  

выполнение  гигиенических  требований  к  режиму образовательного  процесса,  

которые  предусмотрены  Гигиеническими  нормативами  и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план состоит из двух частей  -  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  

предметов, обязательных  предметных  областей,  которые  реализуются  во  всех  

имеющих государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  

реализующих  ФАОП НОО  для  обучающихся  с  РАС,  и  учебное  время,  отводимое  
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на  их  изучение  по  годам обучения.  

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  

которое обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального  

общего образования:  

формирование  гордости  за  свою  страну,  приобщение  к  общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

готовность  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью  к  

продолжению образования в последующие годы;  

формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  

в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью;  

минимизацию  негативного  влияния  нарушений  на  развитие  обучающегося  

и профилактику возникновения вторичных отклонений.  

МБОУ  РСОШ №1    самостоятельно  в выборе  видов  деятельности  по  

каждому  предмету,  курсу  коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии).  

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов.  

 Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  

процесса, включает:  

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как  духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное  и  обеспечивающую  личностное  

развитие  обучающихся  с РАС;  

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию  негативного  влияния  расстройств  аутистического  

спектра  на  результат обучения и профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии.  

 Коррекционно-развивающая  область  включает  следующие  коррекционные  

курсы: "Формирование  коммуникативного  поведения",  "Музыкально-ритмические  

занятия", "Социально-бытовая  ориентировка",  "Развитие  познавательной  

деятельности",  которые являются обязательными и проводятся в форме 

индивидуальных коррекционных занятий.  

Школа  самостоятельно  определяет  технологии,  способы  организации  

деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области.  

Часы  коррекционно-развивающей  области  не  входят  в  предельно  

допустимую учебную  нагрузку,  проводятся  во  внеурочное  время.  Реализация  

данной  области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на  коррекционно-образовательную  область  должно  

быть  не  менее  5  часов  в  неделю  в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований).  

 Набор  учебных  предметов,  их  соотношение  по  годам  обучения  

предусматривает оптимальную  нагрузку  обучающихся  на  каждом  году  обучения,  

обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.  

Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут.  

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 

уроков - 30 минут.  

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе  - 35 минут, во 2 - 4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 

коррекционного занятия составляет 20 минут.  
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 С  целью  реализации  "ступенчатого"  метода  постепенного  наращивания  

учебной нагрузки  в  первом  классе  обеспечивается  организация  адаптационного  

периода.  В  1-ом классе  каждый  день  проводится  3  урока.  Во  время  прогулки,  

динамической  паузы происходит  уточнение  первоначальных  математических  

представлений,  используются упражнения  по  развитию  словесной  речи  в  

коммуникативной  функции.  Домашние задания  даются  с  учетом  индивидуальных  

возможностей  обучающихся.  В  1-м  классе обучение  осуществляется  без  

обязательных  домашних  заданий,  следовательно,  без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания  познавательного  

характера,  выполняемые  исключительно  по  желанию обучающихся. Цель таких 

заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 

самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 

организационного  характера  (приготовить  и  принести  к  уроку  спортивную  

форму, природный  материал).  Во  2-й  четверти  -  познавательные  задания,  для  

выполнения которых  не  требуется  специально  организованного  рабочего  места.  С  

3-й  четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе 

(за исключением предмета "Труд (технология)"). Общее время на их выполнение не 

должно превышать 15 минут.  

Со  второго  класса  задания  по  предметам  рекомендуется  предлагать  по  

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть 

- по желанию обучающегося.  Время  выполнения  домашнего  задания  не  должно  

превышать  границ, которые  предусмотрены  Гигиеническими  нормативами  и  

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий 

по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), 

в 4  - до 2 часов (120 минут).  

 Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательной,  внеурочной 

деятельности  (в  том  числе  коррекционно-развивающей  области).  Между  

последним уроком  и  началом  внеурочной  деятельности,  рекомендуется  устраивать  

перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной  

деятельностью, составляет  не  более  10  часов  (в  том  числе  из  них  не  менее  5  

часов  в  неделю  на коррекционно-образовательную  область  в  течение  всего  срока  

обучения  на  уровне начального общего образования) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований).  

В  учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося.  

При  реализации  данной    адаптированной  образовательной  программы  

созданы специальные  условия,  обеспечивающие  освоение  обучающимися  

содержания образовательной  программы  в  полном  объеме  с  учетом  их  особых  

образовательных потребностей и особенностей здоровья.  

  

Периодичность проведения промежуточной аттестации: четвертная, годовая. 

Формы промежуточной  аттестации  учащихся  ежегодно  принимаются  на  

Педагогическом  совете МБОУ  РСОШ №1  и  утверждаются  приказом  директора  на 

основе  нормативного  локального  акта  «Положение  о  формах,  периодичности  и 

порядке проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  

аттестации  в  МБОУ РСОШ №1» 
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Недельный учебный план образования 

Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант8 .4.) 

(дополнительные  1-е, I–IV классы) 

Предметные области    Класс 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег 

1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I.Обязательнаячасть  

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

2. Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание Мир природы и 

человека  

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство Музыка  2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

- - -       3     3 3 9 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 2 12 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 2 12 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

 

3.1.   Календарный учебный график 

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 

1 дополнительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных 

и 1-4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 
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1 дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 

1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1-4 классов); 

 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1-

4 классов); 

 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1-4 классов); 

 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) - 30 минут.  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
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в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Занятия начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года. 

 

3.2.  Календарный план воспитаельной работы 
 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Урочная деятельность 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственные 

Дни финансовой грамотности 1-4 в течение года Классные 

руководители, 

преподаватель финансовой 

грамотности 

Всероссийский открытый урок 

безопасности (приуроченный ко 

Дню гражданской обороны 

Российской Федерации) 

1-4 октябрь Учитель ОБЗР, классные 

руководители 

Урок  правовой грамотности 

«Права человека» 

1-4 декабрь,  Учитель истории и 

обществознания, 

классные руководители 

«Киноуроки в школах 

России» 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители 

Всероссийская олимпиада 

школьников (школьный уровень) 

4 октябрь  Учителя нач. классов 

Уроки мужества 1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители 

Международный день 

художника 

1-4 08.12 Учителя нач. классов 

День заповедников и 

национальных парков 

1-4 11.01 Учителя нач. классов 

Международный день 

памятников и исторических 

мест 

1-4 18.04 Учителя нач. классов 

Классное руководство 



299 
 

Составление социального 

паспорта класса 

1-4 август- 

сентябрь 

Классные 

руководители 

Работа с Планом ВР 1-4 в течение года Классные руководители 

Посещение семей 

СОП+внутр. контроль 

1-4 в течение года 

(по запросу) 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

администрация школы 

Устный журнал «День 

окончания Второй мировой 

войны» 

1-4 03.09 Классные руководители 

Классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

1-4 03.09 Классные руководители 

Международный  день  памяти 

жертв фашизма (презентация) 

1-4 11.09 Классные руководители 

Подготовка ко Дню учителя  

 

1-4 сентябрь 

 

Классные руководители 

Поздравление  бабушек и 

дедушек ко Дню пожилого 

человека 

1-4 01.10 Классные руководители 

Поздравительная программа ко 

Дню отца 

1-4 18-19.10 Классные руководители 

Классный час 

«Международный день 

Толерантности» 

1-4 15.11 Классные руководители 

Подготовка ко Дню матери 1-4 ноябрь Классные руководители 

Выставка рисунков «Герб моей 

семьи», ко Дню 

Государственного герба РФ 

1-4 28-29.11 Классные руководители 

Беседа «Доброта спасет мир», к 

Международному дню 

инвалидов 

1-4 03.12 Классные руководители 

Беседа на тему: 

«Конституция - основной закон 

моей страны». 

1-4 12.12 Классные руководители 

Подготовка к Новому году 1-4 декабрь Классные руководители 

Классный час «День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской 

блокады (1944 год) – 80 лет» 

1-4 20-26.01 Классные руководители 

Просмотр презентации ко Дню 

победы в Сталинградской битве 

1-4 03.02 Классные руководители 

Классный час «День 

защитника Отечества» 

1-4 17-21.02 Классные руководители 

Подготовка к 8 марта 1-4 февраль-март Классные руководители 
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Гагаринский урок «Космос 

- это мы» 

1-4 11.04 Классные 

руководители 

Классный час «День Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной 

войне 1941 – 1945 годов» 

1-4 05-08.05 Классные руководители 

Просмотр мультфильмов ко 

дню славянской письменности и 

культуры 

1-4 21.05 Классные руководители 

Основные школьные дела 

День знаний: 

Общешкольная торжественная 

линейка 

1-4 2 сентября Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

старшая вожатая, 

Классные часы к Дню Знаний и 

«Урок мира». 

1-4 2 сентября Классные руководители 

Подъем Флагов РФ, 

исполнение Гимна РФ  

1-4 каждый 

понедельник 

Зам. директора по ВР 

советник по воспитанию 

Спуск Флага РФ  1-4 каждая пятница Зам. директора по ВР 

советник по воспитанию 

Общешкольная линейка 

«Вместе против террора!». 

«Герои России. Специальная 

военная операция» 

1-4 3 сентября Классные руководители, 

Зам. директора по ВР 

советник по воспитанию 

старшая вожатая, 

Международный день 

благотворительности – анонс 

всех благотворительных акций 

2024-2025 учебного года 

1-4 5 сентября Зам. директора по ВР 

советник по воспитанию, 

активисты Движения 

Первых 

Участие в школьной акции 

«Батарейки, сдавайтесь!» 

1-4 в течение года Классные 

руководители, старшая 

вожатая, 

Участие в акции «Письмо 

солдату» 

1-4 в течение года Классные руководители, 

старшая вожатая 

Акция «Макулатурный бум» 1-4 октябрь классные руководители 

Просмотр видеопрезентации к 

Международному дню 

распространения грамотности 

2-4 8 сентября Советник по воспитанию 

Участие в школьной акции 

«Запишись в кружок или 

секцию!» 

1-4 02.09.-06.09 Зам. директора по ВР 

советник по воспитанию 

 

День бега. «Кросс нации – 2024» 1-4 сентябрь Учитель физической 

культуры 

Советник по воспитанию 

Кл. часы «Час добра и 

уважения» (ко дню пожилых 

людей) 

1-4 30.09-04.10 Классные руководители 
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Поздравительная акция ко Дню 

пожилого человека «С любовью в 

сердце» (размещение 

поздравительных плакатов и 

открыток в общественных местах 

) 

1-4 01.10 Советник по воспитанию, 

зам. директора по ВР, 

старшая вожатая 

Библиотечный урок «Правила 

общения с книгой» 

1-4 02.10 библиотекарь 

Акция к всемирному дню защиты 

животных «Большая 

помощь маленькому другу» 

1-4 04.10 Советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

Концерт ко Дню учителя 1-4 04.10 Зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители, 

старшая вожатая 

«Веселые старты» ко дню отца (с 

приглашением отцов, 

дедушек, …) 

1-4 19.10 Учитель физической 

культуры, советник по 

воспитанию 

Конкурс чтецов приуроченный к 

международному дню 

школьных библиотек 

1-4 24.10 Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

библиотекарь, 

советник по воспитанию 

старшая вожатая, 

Посвящение в «Орлята России»! 1-4 25.10 Советник по 

воспитанию, классный 

руководитель 3 класса 

Выставка композиций из 

природных материалов «Осень- 

чудная пора!» 

1-4 21.10-24.10 Замдиректора по ВР, 

старшая вожатая, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню народного 

единства 

1-4 04.11 Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

библиотекарь, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко Дню 

памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России (с 

приглашением сотрудников 

органов внутренних дел) 

1-4 08.11 Зам. директора по ВР,   

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Тематические мероприятия к 

Международному Дню 

толерантности 

1-4 15.11 Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Мероприятия ко «Дню матери»: 

Акция «5 для мамы» 

Концерт 

2-4 

 

1-4 

18-22 ноября 

 

22.11 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

старшая вожатая 
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Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 25.11 Зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

 

Просмотр документального 

фильма «Неизвестный солдат» 

приуроченный ко Дню 

неизвестного солдата 

1-4 02.12 Советник по воспитанию 

Акция к международному дню 

инвалидов «С добрым сердцем 

к вам» 

2-4 03.12 Зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

Урок милосердия «Доброта нужна 

всем» ко дню добровольца 

(волонтера) 

России 

1-4 05.12 Классные руководители, 

Советник по воспитанию 

Выставка работ учащихся, 

родителей и педагогов школы к 

Международному дню художника 

«В искусстве – 

жизнь» 

1-4 4-8 декабря Классные руководители, зам. 

директора по ВР, по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко Дню 

Героев Отечества 

Просмотр фильма 

1-4 09.12 Зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию 

Новогодняя игровая программа 

«Новогодние забавы» 

1-4 23-27 декабря Классные 

Руководители, советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Общешкольная линейка по 

случаю окончания 2 четверти 

1-4 27.12 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

Памятные мероприятия, 

посвященные Дню снятия 

блокады Ленинграда 

1-4 январь Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых 

День памяти жертв Холокоста 1-4 27.01 советник по воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

Праздник «Прощание с 

Азбукой» 

1-4 январь классные 

руководители 
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Месячник гражданско- 

патриотического воспитания 

- День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

- День памяти о россиянах, 

исполнивших служебный долг за 

пределами Отечества 

- Конкурс – смотр 

патриотической песни, 

- мероприятия к Дню защитника 

Отечества 

1-4 февраль Зам. директора по ВР, 

учителя истории и 

обществознания, 

преподаватель ОБЗР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители,  

Активисты Движения 

первых, старшая вожатая 

День российской науки, 300- 

летие со времени основания 

Российской Академии наук (1724) 

1-4 08.02 Советник по воспитанию 

Общешкольная линейка ко Дню 

памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1-4 14.02 Советник по 

воспитанию, зам. 

директора по ВР 

Лыжня России 2025 1-4 февраль Учитель физической 

культуры 

Выставка книг и словарей к 

Международному дню родного 

языка. 

1-4 21.02 Библиотекарь, советник по 

воспитанию 

Мероприятия, посвященные 

Международному Женскому Дню 

1-4 март  

классные руководители, 

старшая вожатая 

Неделя детской и юношеской 

книги 

1-4 март зам. директора по ВР, 

библиотекарь, 

классные руководители 

11 лет со Дня воссоединения 

Крыма с Россией 

1-4 18.03 Советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

Инсценировка сказок к 

Всемирному дню театра 

1-4 28.03 Руководитель школьного 

театра , советник 

по воспитанию 

Космос без границ. Тематическая 

неделя 

1-4 апрель зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители, 

старшая вожатая 

Мероприятия к Всемирному 

дню здоровья 

1-4 07.04 Советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы ВОВ 

1-4 18.04 Советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

Мероприятия к всемирному 

дню Земли 

1-4 22.04 Советник по 

воспитанию, зам. 

директора по ВР, старшая 

вожатая 
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Экологическая неделя (научно- 

просветительские мероприятия, 

экологические акции: 

«Макулатурный бум», 

«Батарейки, сдавайтесь!») 

1-4 апрель-май зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители 

Праздник Весны и труда 1-4 01.05 Советник по воспитанию, 

старшая вожатая 

Тематическая неделя, 

посвященная Дню Победы 

- выставки рисунков 

- участие в акциях 

«Окна Победы», 

«Бессмертный полк» и 

«Георгиевская ленточка» 

1-4 май зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители,  

Активисты Движения 

первых 

Международный день музеев 1-4 18.05. Советник по воспитанию 

День детских общественных 

организаций России 

1-4 19.05. Советник по воспитанию 

День славянской письменности 

и культуры 

1-4 24.05. Советник по воспитанию 

Праздник «Прощание с 

начальной школой» 

4 май классный руководитель 4 

класса 

Работа детского 

оздоровительного лагеря 

1-4 июнь Начальник ДОЛ 

Внеурочная деятельность 

Составление расписания доп. 

образования и курсов внеурочной 

деятельности. Запись учащихся в 

них 

1-4 Август- сентябрь  Зам. директора по ВР 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности 

1-4 в течение года Педагоги доп. 

образования и курсов 

внеурочной 

деятельности 

Выдача сертификатов 

дополнительного образования 

детей 

1-4 в течение года по 

отдельному 

графику 

Зам. директора по ВР 

Разработка программ 

дополнительного образования в 

рамках персонифицированного 

финансирования. 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

педагоги дополнительного 

образования 

Участие в конкурсах 

различных уровней 

1-4 в течение 

года 

педагоги курсов 

внеурочной деятельности и 

доп. образования 

Анкета для диагностики 

потребности школьников в 

услугах дополнительного 

образования 

2-4 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Название курса Классы количество часов 

в неделю 

Ответственные 
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«Разговор о правильном 

питании» 

1-2 1 Ярец Л.В. 

Театральный кружок «Колобок» 1-4 2 Клюева Г.В. 

«Разговоры о важном» 1-4 1 Классные руководители 

1-4 классов 

«Я пешеход и пассажир» 1-4 1 Асельборн О.В. 

«Мы - твои друзья» 3 2 Карасюк Л.В; Кошкина 

А.Н. 

«Подвижные игры» 3-4 1 Казаков В.В. 

«Город мастеров» 2-3 1 Ванда О.Г. 

Внешкольные мероприятия 

Посещение мероприятий в ДК 1-4 в течение года Зам  директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

советник по воспитанию 

Посещение мероприятий в 

ДЮСШ 

1-4 в течение года Зам  директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

советник по воспитанию 

Посещение музеев, кинотеатра, 

библиотеки 

1-4 в течение года классные  руководители, 

родители 

Организация предметно-пространственной среды 

Оформление 

стендов 

тематических 1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

педагог - психолог, 

советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Оформление кабинетов к 

образовательным и памятным 

событиям: 

- День Знаний 

-День учителя 

- Новый год 

- День Защитника Отечества 

- Международный Женский 

день 

- День Победы 

1-4 в течение года классные руководители, 

родители, старшая вожатая 

Акция «Подари цветок школе» 1-4 в течение года Зам. директора по АХЧ, 

классные руководители 

Организация фотозоны в фойе 1 

этажа ко Дню знаний 

1-4 2 сентября Старшая вожатая, зам. 

директора по ВР 

Акция «Украсим школу к 

новому году» 

1-4 декабрь Старшая вожатая, 

классные руководители, 

волонтеры 

Оформление школы к 8 марта 1-4 март Старшая вожатая, 

классные руководители 

Оформление 

Победы 

школы  ко  Дню 1-4 май Старшая вожатая, 

классные руководители, 

зам. директора по ВР 

Самоуправление 
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Избирательная кампания в 

классах 

- выборы активов классов, 

распределение обязанностей; 

- принятие законов класса; 

- составление плана работы 

2-4 сентябрь классные руководители 

Оформление классного уголка 1-4 сентябрь-октябрь учащиеся, 

руководители 

классные 

Отчет о проведенной работе, 

корректировка плана 

2-4 январь, май Классные руководители 

Знакомство с системой 

самоуправления класса 

1 апрель Классные руководители 

Дежурство по классу и школе 2-4 в течение года Классные руководители 

Анкета для  диагностики 

потребности школьников в 

услугах дополнительного 

образования 

2-4 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Профориентация 

Участие в цикле открытых 

уроков ПроеКТОриЯ 

1-4 сентябрь - 

декабрь 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

Классные часы на тему: 

«Знакомство с профессией 

Предприниматель» 

1-4 ноябрь классные руководители 

Тематические классные часы: 

«Мир моих интересов», 

«Профессии наших родителей», 

«Путь в 

профессию начинается в 

школе», «Моя мечта о будущей 

профессии», «Труд на радость 

себе и людям». 

1-4 в течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Беседа с презентацией «В мире 

профессий» 

1-4 март классные руководители 

Выступление на внеклассных 

мероприятиях родителей, 

представителей различных 

профессий 

1-4 в течение года классные руководители 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Участие родителей, 

обучающихся в работе 

Родительского комитета 

1-4 1 раз в четверть Зам. директора по ВР 

Участие родителей в работе 

Родительского патруля 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР 

Участие родителей в 

родительских лекториях 

1-4 в течение года педагог-психолог, 

классные руководители 

Проведение классных 

родительских собраний 

1-4 по графику Классные руководители 
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Проведение общешкольных 

собраний 

1-4 ноябрь, апрель Зам. директора по УВР, 

зам. директора по ВР 

Участие родителей в 

Школьной службе медиации 

1-4 по необходимости Зам. директора по ВР,  

педагог-психолог. 

Индивидуальная работа с 

родителями 

1-4 в течение года Классные руководители 

Организация встреч родителей со 

специалистами, 

социальными работникам, 

медицинскими работниками, 

сотрудниками МВД 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР,   

классные руководители 

Работа с родителями, 

организованная с 

использованием СФЕРУМ 

1-4 в течение года классные руководители 

Индивидуальные и групповые 

консультации в рамках 

1-4 в течение года педагог-психолог 

психолого-педагогической 

поддержки детей 

   

Плановая работа с родителями по 

зачислению в 1 классы. 

 апрель Администрация школы 

Плановая работа с родителями по 

зачислению на ДОП 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР 

Собеседование по организации 

летнего отдыха учащихся 

1-4 май Педагог-организатор, 

классные руководители 

Анкета для диагностики 

потребности родителей 

в услугах дополнительного 

образования 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Одаренные дети 

Кросс наций – 2024 1-4 сентябрь учитель физкультуры, 

классные руководители 

Диагностика «Выявление 

одаренных детей» 

2-4 сентябрь-октябрь Педагог-психолог 

Составление банка данных 

одаренных детей 

2-4 в течение года Зам. директора по УВР 

Заполнение формы «Одаренные 

дети» в Плане ВР класса 

1-4 октябрь классные руководители 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

2 – 4 сентябрь- 

октябрь 

Зам. директора по УВР, 

учителя- 

предметники, классные 

руководители 
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Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

2-4 ноябрь-декабрь Зам. директора по УВР 

Школьный этап конкурса чтецов 

ко Дню школьных библиотек 

1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Краевые, муниципальные 

соревнования (по отдельному 

графику) 

1-4 в течение года учитель физкультуры, 

классные руководители 

Детские общественные объединения 

День учителя 2-4 04.10 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

Дни единых действий РДДМ 1-4 в течение года Советник по воспитанию 

Классные руководители 

Участие в движении «Орлята 

России» 

1-4 в течение года Классные руководители, 

советник по воспитанию 

Международный день 

благотворительности – анонс 

всех благотворительных акций 

2024-2025 учебного года 

1-4 5 сентября Зам. директора по ВР 

Международный день 

школьных библиотек 

2-4 26.10 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

День отца 1-4 19.10 Советник по 

воспитанию, волонтеры 

Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 25.11 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, советник 

по воспитанию, 

ВПК «Рубеж» 

День Матери 2-4 26.11 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

Международный женский день 2-4 08.03 Активисты Движения 

Первых, волонтеры 

Акция «Батарейки, сдавайтесь!» 1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

волонтеры 

Акция «Подари цветок школе» 1-4 сентябрь Зам. директора по  АХЧ, 

классные 

руководители, волонтеры 

Акция «Макулатурный бум» 1-4 апрель Зам. директора по ВР, зам. 

директора по  АХЧ, 

классные руководители, 

волонтеры 

Безопасность 

Составление социального 

паспорта школы 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Работа Совета профилактики 1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 
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Обновление информационных 

уголков по безопасности 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Работа активных групп 

«Родительский патруль» 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР,  

классные руководители, 

 

Участие в тематических 

профилактических месячниках 

1-4 по отдельному плану Педагог-психолог,  зам. 

директора по ВР, классные 

руководители 

Неделя безопасности. Общий 

урок ОБЖ 

по теме «Терроризм – угроза 

обществу» 

1-4 02.09.-06.09 Зам. директора по ВР, 

учитель ОБЗР, классные 

руководители 

Общешкольная линейка 

«Вместе против террора». 

1-4 03.09 Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

Беседа с тренировкой на тему 

«Пожарная безопасность» с 

участием сотрудников ПСЧ 

1-4 1-2 неделя сентября Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Беседа на тему «Основы 

профилактики ДДТТ» с участием 

инспектора ГИБДД 

1-4 1-2 неделя сентября Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Профилактические беседы с 

представителями АНО ЦПД 

«Ухтаспас» 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Профилактические беседы с 

представителями ОО «Город 

без наркотиков» 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Дни финансовой грамотности. 

Тематические уроки со 

специалистами 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Классные часы «Откуда берутся 

деньги» 

1-4 по графику классные руководители 

Неделя 

безопасности. Акция 

«Внимание! Дети!»: 

- классный час, 

- оформление кл. уголков по 

ПДД, 

-памятки для обучающихся и 

родителей, 

-маршрутные листы 

«Безопасная дорога в школу», 

экскурсии к пешеходному 

переходу вблизи ОО; 

- Ш/конкурс рисунков «Береги 

свою жизнь». 

1-4 сентябрь  Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Участие в месячнике 

безопасности 

1-4 сентябрь-октябрь Зам. директора по ВР,  

классные руководители 
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Всероссийский урок 

Безопасности школьников в сети 

Интернет. 

1-4 октябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель 

информатики 

Тематическая неделя 

«Осторожно! Осенний лед!» 

1-4 ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День борьбы со СПИДом 

(классные часы. Внеклассные 

мероприятия) 

1-4 01.12 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, классные 

руководители, 

 

Реализация плана мероприятий 

по предупреждению несчастных 

случаев на водных объектах в 

осенне-зимний и весенне-летний 

периоды 2024-2025 года 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День памяти жертв ДТП 

(линейка, акция «Свеча 

памяти»). 

1-4 22.11 Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

Беседа «Незнание закона не 

освобождает от 

ответственности» 

1-4 январь классные 

руководители, социальный 

педагог 

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

-классные часы, беседы с 

приглашением специалистов. 

Конкурс творческих работ «Мы 

выбираем жизнь!» 

1-4 февраль-март Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Участие во Всемирном дне 

гражданской обороны 

1-4 01.03 учитель ОБЖ 

Неделя безопасности 

«Осторожно! Весенний лед». 

1-4 март Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

38-я годовщина аварии на ЧАЭС: 

- конкурс творческих работ 

«Чернобыль глазами детей» 

выпуск листовок 

1-4 апрель классные руководители, 

педагог- организатор 

День пожарной охраны. 

Всероссийский открытый урок 

ОБЖ 

1-4 30.04 Классные руководители, 

учитель 

ОБЗР, зам. директора по 

ВР 

Тематическая неделя «Дети 

против огненных забав»: 

классные часы «Сбережем леса 

от пожаров» 

- беседы с приглашением 

специалистов 

- экскурсии в пожарную часть 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель ОБЗР 



311 
 

Тематическая неделя 

«Здравствуй, лето!» 

1-4 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог- 

организатор 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Индивидуальные беседы 

инспектора ОПдН с учащимися 

вызывающими тревогу 

1-4 по запросу Педагог-психолог 

Посещение на дому семей 

учащихся, состоящих на 

различных видах учета. 

1-4 в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

социальный-педагог,  

Анкетирование учащихся на 

тему «Жестокое обращение в 

семье» (1 – 4) 

1-4 сентябрь-октябрь Психолог  

Индивидуальные консультации с 

проблемными детьми по 

запросу классных руководителей 

1-4 в течение года Психолог  

Беседа «Ответственность 

несовершеннолетних» 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

«Каникулы – безопасное 

время» беседа с учащимися 

«группы риска» по 

безопасному поведению на 

каникулах 

1-4 перед выходом на 

осенние, зимние, 

весенние, летние 

каникулы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

Включение в тематику 

родительских собраний тем 

направленных на снижение 

масштабов злоупотребления 

алкоголем и снижение 

масштабов употребления ПАВ, 

электронных сигарет 

1-4 в течение года классные руководители 

Родительский лекторий: 1-4 на род.собраниях в 

течение года 

Психолог 

- «Возрастные психолого- 

педагогические особенности 

(младший школьник)» 

   

Социальное партнерство 

Учреждения  села Мероприя 

тия 

Периодичность Организатор 

взаимодействия 

ДК  с. Родино Культурн о- 

развлекат 

ельные 

программы 

в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, советник по 

воспитанию 
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Библиотека  с. Родино Мероприя 

тия 

гражданск 

о- 

патриотич 

еской 

направлен 

ности, 

культурно 

-массовая 

работа 

в течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, советник по 

воспитанию 

 

3.3.Условия реализации АООП НОО (вариант 8.3) 

 

Система  условий  реализации  ООП ООО,  созданная  в  МБОУ  РСОШ №1 

направлена достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  программы 

основного общего образования, в том числе адаптированной;  

развитие  личности,  её  способностей,  удовлетворение  образовательных 

потребностей  и  интересов,  самореализацию  обучающихся,  в  том  числе  одарённых,  

черезорганизацию  урочной  и внеурочной  деятельности,  социальных  практик,  включая  

общественно  полезную деятельность,  профессиональные пробы, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования и 

социальных партнёров; 

формирование  функциональной  грамотности  обучающихся  (способности  

решать учебные  задачи  и  жизненные  проблемные  ситуации  на  основе  

сформированных предметных,  метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей  овладение ключевыми  навыками, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире профессий; 

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ  их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

индивидуализацию  процесса  образования  посредством  проектирования  и 

реализации индивидуальных  учебных  планов,  обеспечения  эффективной  

самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

участие  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в проектировании и 

развитии программы основного  общего образования и условий её реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности  обучающихся; 

включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды 

(класса, школы),  формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 

деятельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке 

педагогических работников; 

формирование  у  обучающихся  первичного  опыта  самостоятельной  

образовательной, общественной,  проектной, учебно-исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой деятельности; 

формирование  у  обучающихся  экологической  грамотности,  навыков  

здорового  и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

использование  в  образовательной  деятельности  современных  

образовательных технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и 

развитие различных форм наставничества; 

обновление  содержания  программы  начального  общего  образования,  

методик  и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования,  запросов  обучающихся, родителей (законных представителей) 
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несовершеннолетних  обучающихся с учётом  национальных  и  культурных особенностей  

субъекта Российской Федерации; 

эффективное  использование  профессионального  и  творческого  потенциала 

педагогических  и  руководящих  работников  организации,  повышения  их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

эффективное  управление  организацией  с  использованием  ИКТ,  

современных механизмов финансирования реализации программ начального общего 

образования. 

Общесистемные условия реализации  ООП ООО 

Условиями реализации программы начального общего образования является 

создание комфортной развивающей образовательной среды по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам: 

обеспечивающей получение качественного основного  общего образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и всего общества, воспитание 

обучающихся; 

гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического 

здоровья и социального благополучия обучающихся. 

С целью обчеспечения таких условий в учреждении имеются 10 типовых 

зданий для реализации образовательных программ. 

В  зональную структуру здания образовательной организации  включены: 

входные  зоны; учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических 

работников; учебные кабинеты для занятий музыкой, изобразительным  искусством, 

иностранными языками; библиотеки  с  рабочими  зонами:  книгохранилищем,  медиатекй,  

читальным залом; актовые  залы; учительские; спортивные  сооружения  (зал,  стадион,  

спортивная площадка); помещения  для  питания  обучающихся,  а  также  для  хранения  

и приготовления  пищи, обеспечивающие возможность организации качественного 

горячего питания; административные  помещения; гардеробы,  санузлы; участки  

(территории)  с  целесообразным  набором  оснащѐнных  зон. 

 

Кадровые  условия  реализации  ООП ООО. 

Для  реализации  программы  освного  общего  образования  МБОУ  РСОШ №1 

укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для  решения задач, 

связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

укомплектованность педагогическими, руководящими и  иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в 

реализации основной образовательной программы и создании условий для её разработки и 

реализации; 

непрерывность профессионального развития  педагогических работников. 

Укомплектованность  МБОУ  РСОШ №1  педагогическими,  руководящими  и 

иными  работниками  характеризируется  замещением  100  %  вакансий,  имеющихся  в 

соответствии с утверждённым штатным расписанием. 

Уровень  квалификации  педагогических  и  иных  работников,  участвующих  в 

реализации основной  образовательной  программы  и  создании  условий  для  её  

разработки  и реализации,  характеризуется  наличием  документов  о  присвоении  

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный  

перечень  должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации 

труда и управления, а  также  прав,  ответственности  и  компетентности  работников,  

служат квалификационные  характеристики,  указанные  в  квалификационных  

справочниках,  и  (или) профессиональных стандартах (при наличии). 
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В основу должностных обязанностей положены представленные в 

профессиональном  стандарте  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере 

дошкольного,  начального  общего,  основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые  функции,  которые  могут  быть поручены 

работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в 

реализации основной образовательной программы и создании условий для её разработки 

иреализации,  характеризуется  также  результатами  аттестации  —  квалификационными 

категориями. 

Аттестация  педагогических  работников  в  соответствии  с  Федеральным  

законом  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  (ст.  49)  проводится  в  целях  

подтверждения  их соответствия занимаемым должностям на основе оценки их 

профессиональной деятельности, с  учётом желания педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории. 

 Проведение аттестации педагогических работников в целяхподтверждения  их  

соответствия  занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на 

основе оценки их  профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми МБОУ РСОШ №1. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в 

реализации настоящей основной образовательной программы: 

 

 

 

Категория  

работников  

 

Подтверждение  уровня  

квалификации  документами  

об  

образовании  

(профессиональной  

переподготовке) (%)  

Подтверждение  уровня  

квалификации  

результатами аттестации 

на  

соответствие  

занимаемой  

должности  

(%) 

квалиф  

икацион ная  

категория  

(%) 

Педагогические  

работники 

Учитель 

Высшее профессиональное 

образованиеили  среднее  

профессиональное  

образование  по  

направлению  подготовки  

«Образование и педагогика»  

или   в  

области,  соответствующей  

преподаваемому  предмету,  

без  

предъявления  требований  к  

стажу  

работы  либо  высшее  

профессиональное  

образование  или  

среднее профессиональное 

образование и  

дополнительное  

профессиональное  

образование  по  

15 85 
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направлению  

деятельности  в  

образовательном  

учреждении  без  

предъявления  

требований  к стажу работы. 

 Педагог – психолог 

высшее  профессиональное  

образование или  среднее  

профессиональное  

образование  и  

дополнительное  

профессиональное  

образование  по  

направлению  

подготовки «Педагогика и 

психология» без 

предъявления требований  к 

стажу  

работы.  

 100 

Учитель- 

логопед      

 

Высшее  Профессиональное  

образование  или  среднее  

профессиональное  

образование  по  

направлению  подготовки  

«Педагогика  и  логопедия»  

без  

предъявления требований  к  

стажу  

работы  либо    высшее  

профессиональное  

образование  

Или  среднее  

профессиональное  

образовании  

дополнительное  

профессиональное  

образование  по  

направлению подготовки 

«Педагогика и  

логопедия»  без  

предъявления  

требований к стажу работы.  

 

 100 

Педагог- 

дефектолог       

 

Высшее  профессиональное  

образование  или  среднее  

профессиональное   

образование  по  

направлению  подготовки  

«Дефектология»  без    

предъявления  

требований к стажу работы. 

 100 
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Руководящие  

работники  

 

Директор      

  Высшее  профессиональное  

образование    по  

направлениям подготовки  

«Государственное  и  

муниципальное управление»,  

«Менеджмент»,  

«Управление  персоналом»  

и  стаж  

работы  на  

педагогических должностях 

не менее  

5  лет  или  высшее  

профессиональное  

образование  

и  дополнительное  

профессиональное  

образование  в  области  

государственного   и  

муниципального управления  

или менеджмента и 

экономики и стаж 

  работы    на  

педагогических  или  

руководящих  должностях  

не  менее 5 лет.  

 

100  

Заместитель 

директора      

 

Высшее  профессиональное  

образование    по  

направлениям подготовки  

«Государственное  и  

муниципальное  

управление»,  

«Менеджмент»,  

«Управление  персоналом»  

и  стаж  

работы  на  педагогических 

или  

руководящих  должностях  

не  менее5  

лет  или  высшее  

профессиональное  

образование и  

дополнительное  

профессиональное  

образование в  

области  государственного и  

муниципального управления,  

менеджмента и экономики и 

ста работы  

на  педагогических  или 

руководящих  

100  
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должностях не менее 5 лет. 

Иные 

работники  

работы. 

Социальный педагог      

  Высшее  профессиональное  

образование   или  среднее  

профессиональное  

образование  по  

направлениям  подготовки  

"Образование  и  

педагогика",  "Социальная  

педагогика"  без  

предъявления  требований  к  

стажу  

 100 

Кроме  того,  МБОУ  РСОШ №1  укомплектована  вспомогательным  

персоналом, обеспечивающим  создание  и  сохранение  условий  материально-

технических  и информационно-методических условий реализации основной 

образовательной программы.  

Профессиональное  развитие  и  повышение  квалификации  педагогических 

работников.  Основным  условием  формирования  и  наращивания  необходимого  и 

достаточного  кадрового  потенциала  является  обеспечение  адекватности  системы 

непрерывного  педагогического  образования  происходящим  изменениям  в  системе 

образования в целом.  

Непрерывность  профессионального  развития  педагогических  и  иных  

работников, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, характеризуется долей работников, 

повышающих квалификацию не реже 1 раза в 3 года.  

При  этом  могут  быть  использованы  различные  образовательные  

организации, имеющие соответствующую лицензию.  

В  ходе  реализации  основной  образовательной  программы  предполагается  

оценка качества и результативности деятельности педагогических работников с целью 

коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты 

труда.  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная 

готовность работников образования к реализации ФГОС начального общего образования: 

обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; освоение системы требований к структуре основной 

образовательной программы, результатам  её  освоения  и  условиям  реализации,  а  также  

системы  оценки  итогов образовательной деятельности обучающихся; овладение учебно-

методическими и  информационно-методическими  ресурсами, необходимыми  для  

успешного  решения  задач  ФГОС  начального  общего образования.  

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого 

квалификационного уровня  педагогических  работников,  участвующих  в  разработке  и  

реализации  основной образовательной  программы  начального  общего  образования,  

является  система методической  работы,  обеспечивающая  сопровождение  деятельности  

педагогов  на  всех этапах реализации требований ФГОС основного общего образования.  

Актуальные  вопросы  реализации  ООП  НОО  рассматриваются  

методическими объединениями, действующими в МБОУ РСОШ №1, а также 

методическими и учебно- методическими  объединениями  в  сфере  общего  образования,  

действующими  на муниципальном и региональном уровнях.  

Требования к кадровым условиям реализации ООП ООО включают:  

•  укомплектованность МБОУ РСОШ №1 педагогическими, руководящими и 

иными работниками;  

•  уровень квалификации педагогических работников;  
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•  непрерывность  профессионального  развития  педагогических  работников 

организации.  

Курсы повышения квалификации - 1 раз в 3 года.  

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение  

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ООО  реализация  программы  

начального общего  образования  обеспечивается  современной  информационно-  

образовательной средой.  

Под  информационно-  образовательной  средой  (ИОС)  МБОУ  РСОШ №1 

понимается  открытая  педагогическая  система,  включающая  разнообразные 

информационные  образовательные  ресурсы,  современные  информационно- 

коммуникационные    технологии, способствующие реализации требований ФГОС.  

МБОУ РСОШ №1 применяются информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ), в том числе с использованием электронных образовательных ресурсов 

и  ресурсов Интернета,  а  также  прикладные  программы,  поддерживающие  

административную деятельность  и  обеспечивающие  дистанционное  взаимодействие  

всех  участников образовательных  отношений  как  внутри  МБОУ  РСОШ №1,  так  и  с  

другими организациями социальной сферы и органами управления.  

Функционирование  ИОС  требует  наличия  в  МБОУ  РСОШ №1  технических 

средств и специального оборудования.  

Образовательная организация должна располагать службой технической 

поддержки ИКТ. Образовательная среда начальной школы формируется как 

информационная среда, т.е. такая  среда,  которая  обеспечивает  активную  интеграцию  

информационных технологий в образовательный процесс и создаёт условия для развития 

информационной компетентности всех участников процесса.  

Информация,  предназначенная  для  сопровождения  учебно-воспитательного 

процесса в начальных классах, сосредоточена в трёх основных виртуальных отделах:  

Электронный  журнал  (электронный  дневник  ученика).  Благодаря  

программному комплексу  АИС  «Сетевой  край.  Образование»,  он  доступен  через  

интернет  всем участникам  образовательного  процесса  начальной  школы,  таким  

образом,  обладает большими  коммуникативными  возможностями  в  налаживании  

эффективной  работы  по схеме учитель-ученик- родитель. Электронный журнал также 

выступает как эффективное средство:  

•  мониторинга  формирования  предметно-содержательных  и 

компетентностных результатов учащихся;  

•  дистанционного обучения детей;  

•  портфолио  достижений  учащихся  и  учителей; 

  •  повышения  квалификации учителя;  

•  менеджмента качества и т. д.  

№ п / п  

 

Компоненты ИОС   Наличие  

компонентов  

ИОС  

 

Сроки  создания  

условий в  

соответствии  с  

требования  

ми  ФГОС НОО 

1   Учебники по всем учебным 

предметам на  языках  обучения,  

определённых учредителем 

  образовательной организации  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения 

2 Учебно-наглядные пособия     

 

Имеются На протяжении  

всего  периода  

обучения  

3 Технические  средства,  

обеспечивающие  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  
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Сайт  школы  постоянно  пополняется  новой  информацией,  связанной  с 

образовательной деятельностью начальной школы и её главными мероприятиями.  

Информационно-методическое обеспечение реализации основной 

образовательной программы  начального  общего  образования  направлено  на  

обеспечение  широкого, постоянного  и  устойчивого  доступа  для  всех  участников  

образовательного  процесса  к любой  информации,  связанной  с  реализацией  основной  

образовательной  программы, планируемыми  результатами,  организацией  

образовательного  процесса  и  условиями  его осуществления.  

 

Коррекционные учебники с 5 по 9 класс, МБОУ РСОШ №1. 

 «Букварь. 1 класс»  

 

Аксёнова А. К., Комарова С. 

В., Шишкова М. И. 

В наличии 

«Русский язык. 2–4 классы» Якубовская Э. В., 

Коршунова Я. В. 

В наличии 

«Чтение. 2–4 классы» Ильина С. Ю. и др. В наличии 

«Речевая практика. 1–4 

классы» 

Комарова С. В. В наличии 

«Математика. 1–4 классы» Алышева Т. В., Яковлева И. 

М. 

В наличии 

«Мир природы и человека. 

1–4 классы» 

Матвеева Н. Б. и др. В наличии 

«Технология. Ручной труд. 

1–4 классы» 

Кузнецова Л. А. В наличии 

 

 

Материально-техническая база МБОУ РСОШ №1 обеспечивает:  

-  возможность  достижения  обучающимися  результатов  освоения  

программы начального общего образования;  

-  безопасность и комфортность организации учебного процесса;  

-  соблюдение  санитарно-эпидемиологических  и  санитарно-гигиенических  

правил  и нормативов;  

-  возможность  для  беспрепятственного  доступа  детей-инвалидов  и  

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры 

организации.  

В основной комплект школьной мебели и оборудования входят:   

 -  доска классная;  

-  стол учителя;  

-  стул учителя (приставной);  

-  кресло для учителя;  

-  стол ученический (регулируемый по высоте);  

-  стул ученический (регулируемый по высоте);  

-  шкаф для хранения учебных пособий.  

функционирование ИОС  обучения  

4 Программные  инструменты,  

обеспечивающие 

функционирование ИОС  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения  

5 Служба технической поддержки   

 

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения 
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Мебель,  приспособления,  оргтехника  и  иное  оборудование  отвечают  

требованиям учебного  назначения,  максимально  приспособлены  к  особенностям  

обучения,  имеют сертификаты соответствия принятой категории разработанного 

стандарта (регламента).  

В основной комплект технических средств входят:  

-  компьютер/ноутбук учителя с периферией;  

-  многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс;  

-  сетевой фильтр;  

-  интерактивная доска.  

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны:  

-  рабочее  место  учителя  с  пространством  для  размещения  часто  

используемого оснащения;  

-  рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей;  

-  пространство для размещения и хранения учебного оборудования.  

Организация  зональной  структуры  отвечает  педагогическим  и  

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса.  

Комплекты  оснащения  классов,  учебных  кабинетов,  иных  помещений  и  

зон внеурочной деятельности  формируются в  соответствии  со  спецификой  МБОУ  

РСОШ №1  и  включают  учебно-наглядные  пособия,  сопровождающиеся  инструктивно-

методическими  материалами  по  использованию  их  в  образовательной  деятельности  в 

соответствии с реализуемой рабочей программой.  

Комплектование классов и учебных кабинетов формируется с учётом:  

возрастных и индивидуальных психологических особенностей обучающихся; ориентации 

на  достижение личностных, метапредметных и  предметных результатов обучения; 

необходимости и достаточности; универсальности,  возможности  применения  одних  и  

тех  же  средств  обучения  для решения комплекса задач.  

Интегрированным  результатом  выполнения  условий  реализации  программы 

начального  общего  образования  должно  быть  создание  комфортной  развивающей 

образовательной среды по отношению к обучающимся и педагогическим работникам:  

обеспечивающей  получение  качественного  основного  общего  образования,  

его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и всего общества, воспитание обучающихся;  

гарантирующей  безопасность,  охрану  и  укрепление  физического,  

психического здоровья и социального благополучия обучающихся.  

Оценка  материально-технических  условий: 

Компоненты  

оснащения  

 

Необходимое оборудование и оснащение   

 

Необходимо/  

имеется  

в наличии 

Труд 

(технология) 

Шкаф в коридоре в наличии 

Ножницы по бумаге в наличии 

Штангенциркуль в наличии 

Эл. Рубанок СТАВР в наличии 

Стол учительский в наличии 

Угольник в наличии 

Лобзик ручной в наличии 

Эл. Лобзик ИНТЕРСКОЛ в наличии 

Подставка в наличии 

Токарный станок по дереву в наличии 

Токарный станок по металлу в наличии 

Стационарная циркулярная пила в наличии 

Сверлильный станок в наличии 
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Точильный станок в наличии 

Фрезерный станок по металлу в наличии 

Стамеска в наличии 

Настольный светильник в наличии 

Лавочка в наличии 

Столярный фартук в наличии 

Метла в наличии 

Этажерка металлическая в наличии 

Клеевой пистолет REXANT в наличии 

Эл. Лобзик МАКИТА в наличии 

Шуруповерт МЕТАДО в наличии 

Набор сверл МЕТАДО в наличии 

Концелярский нож в наличии 

Лобзик ручной в наличии 

Гравер ДРЕМЕЛ в наличии 

Эл. Штангенциркуль в наличии 

Рашпиль круглый в наличии 

Рашпиль плоский в наличии 

Напильник трехгранный в наличии 

Напильник четырехгранный в наличии 

Ножницы по металлу в наличии 

Стусло в наличии 

Ручная пила по дереву в наличии 

Ручная пила по металлу в наличии 

Разметочный рейсмус в наличии 

Ручной рубанок в наличии 

Бытоваяшвейнаямашина brother Universal 27S в наличии 

Манекен портновский в наличии 

Бытовая швейная машина brother LS-3125 в наличии 

Бытовая швейная машина brother Art City170 в наличии 

Бытовая машина для вышивки brother innov –is 950 в наличии 

Оверлок 4 ниточный LERAN в наличии 

Лампа электрическая настольная в наличии 

Утюг бытовой электрический Polaris PIR 1877 в наличии 

Утюг бытовой электрический Polaris PIR 2446 AK в наличии 

Отпариватель электрический  SENTEK в наличии 

Рециркулятор в наличии 

Водонагреватель thermex Bio-GlassLINED в наличии 

Плита бытовая электрическая Riko CO 10 в наличии 

Чайник электрический Polaris в наличии 

Холодильник Орск в наличии 

Микроволновая печь MYSTERY в наличии 

Миксер с чашей Polaris в наличии 

Ножницы  универсальные для левшей и правшей 16,5 см 

AURORA AU 806-65A 

в наличии 

Ножницы общего назначения для дома и офиса 19 см, 

AURORA AU 803-75 

в наличии 

Ножницы раскройные для левшей и правшей, 26см., 

AURORA AU 103-100 

в наличии 

Ножницы Комус в наличии 
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Ножницы металлические 14,5 см. в наличии 

Ножницы металлические 17 см. в наличии 

Ножницы металлические, канцелярские в наличии 

Ножницы для декорирования в наличии 

Шкаф для верхней одежды в наличии 

Стол для раскроя в наличии 

Зеркало напольное в наличии 

Стол кухонный в наличии 

Сенсорная 

комната 

Мягкая форма "Пуфик 90", размер D 90 см. в наличии 

Интерактивный сухой бассейн со встроенными 

кнопками-переключателями, 217х217х66 см 

в наличии 

Интерактивная воздушнопузырьковая трубка "Мечта" с 

пультом управления, H 200 см, D 20 см 

в наличии 

Интерактивный источник света к фиброоптическому 

волокну 

в наличии 

Фиброоптический ковер "Млечный путь" напольный 

(300 точек), размер 200х100 см 

в наличии 

Фиброоптический модуль "Молния", размер 100х100 см в наличии 

Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации в наличии 

Кабинет 

логопеда 

Зеркало настенное для логопедических занятий в наличии 

Зеркало с отверстием для логопедических занятий в наличии 

Аппарат для закрепления навыков и коррекции речи 

АКР – 01 «Монолог» 

в наличии 

Аппарат звукоусиливающий воздушной и костной 

проводимости и вибротактильного восприятия детский 

АВКТ – Д – 01 «Глобус» 

в наличии 

Клавиатура Clevy с большими кнопками (беспроводная) в наличии 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 

Развивающая игра «Книга-лабиринт» для развития 

координации движений, мелкой моторики 

в наличии 

Развивающая игра «Лабиринт-2» для развития 

координации движений 

в наличии 

Зеркало для тактильной игры "Рисуем на песке" в наличии 

Игра тактильная "Рисуем на песке": кварцевый  

песок в упаковке 

в наличии 

Ящик с подсветкой для тактильной игры "Рисуем на 

песке" 

в наличии 

Мозаика "Счет, цвет, форма" в наличии 

Прозрачный мольберт в наличии 

Сенсорная тропа для ног (подушечек 7 шт) в наличии 

Балансировка и координация: Кочки на болоте (12 

деревянных полушарий) 

в наличии 

Балансировка и координация: Шарик на дорожке в наличии 

Комплект для развития координации движений 

представляет собой 2 круга (диаметром 25 см.) 

в наличии 

Педальный тренажер «Шагомобиль» в наличии 

Балансировка и координация: Черепаха в наличии 

Балансировка и координация: Шарик в лабиринте 

(напольный) 

в наличии 

Тактильная игра «Определи на ощупь» в наличии 

Массажный валик в наличии 
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Массажный мяч 6 см в наличии 

Массажный мяч (д.8) в наличии 

Массажный мяч (д.10) в наличии 

Массажное сидение (круглое) в наличии 

Мяч для сжимания (желтый) в наличии 

Насос ручной (большой) для накачивания мячей в наличии 

Мяч «Гимник» красный, диам.55 в наличии 

Мяч «Гимник» 65 см надувной мяч диаметром 65см, в наличии 

Мяч «Гимник» красный,диам.85 в наличии 

Коврик массажный с камнями 145х40см в наличии 

Мяч для дыхательных упражнений (диам. 26) в наличии 

Детский батут в наличии 

Коврик со следочками 200*150 в наличии 

Массажный коврик со следочками 165*40 в наличии 

Развивающая игра "Сенсино" (настольная) для развития 

тактильных ощущений 

в наличии 

Комплект фишек для "Сенсино": животные, 

геометрические фигуры 

в наличии 

Развивающая игра "Формидо" в наличии 

Игровой набор «Эмоции» в наличии 

Набор развивающий «МиниПертра» в наличии 

Набор конструктор развивающий «Эмоции» в наличии 

игра развивающая «Форма, размер, цвет» в наличии 

Учебного 

предмета  

Музыка  

 

Музыкальный центр  в наличии 

Жалейка  в наличии 

Набор шумовых инструментов  в наличии 

Пианино акустическое/цифровое  в наличии 

Детский барабан  в наличии 

Тамбурин  в наличии 

Ксилофон  в наличии 

Треугольник в наличии 

Набор колокольчиков  в наличии 

Флейта  в наличии 

Балалайка  в наличии 

Трещетка  в наличии 

Бубен  в наличии 

Свистулька  в наличии 

Рубель  в наличии 

Свирель  в наличии 

Рожок в наличии 

Спортивного 

зала 

Велотренажер магнитный в наличии 

Мяч футбольный в наличии 

Мяч большой в наличии 

Стойки для крепления бадминтонной сетки в наличии 

Тележка-стелаж для спорт. инвентаря в наличии 

Скамья гардеробная в наличии 

Шкаф гардеробный, металлический в наличии 

Штанга обрезиненная в наличии 

Сетка баскетбольная в наличии 

Волан в наличии 
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Комплектование классов формируется с учѐтом:  

Ракетка для бадминтона в наличии 

Сетка для бадминтона в наличии 

Сетка волейбольная в наличии 

Стойка волейбольная в наличии 

Тренажер для волейбола на подачу в наличии 

Граната спортивная для метания в наличии 

Барьер легкоатлетический в наличии 

Мяч гандбольный в наличии 

Диск для метания в наличии 

Мяч малый для метания ( резиновый) в наличии 

Планка для прыжков в высоту в наличии 

Стартовая колодка легкоатлетическая в наличии 

Стойки для прыжков в высоту в наличии 

Эстафетная палочка в наличии 

Ракетка для настольного тенниса в наличии 

Сетка для настольного тенниса в наличии 

Стол теннисный в наличии 

Тренировочный настольный робот в наличии 

Ботинки для футбола ( шиповки) в наличии 

Сетка заградительная для окон в наличии 

Перекладина гимнастическая пристенная в наличии 

Тележка для перевозки матов в наличии 

Корзина для хранения мячей в наличии 

Мат гимнастический в наличии 

Кольцо баскетбольное в наличии 

Мяч баскетбольный в наличии 

Обруч ( малый) в наличии 

Щит для метания мяча в наличии 

Скамейка гимнастическая в наличии 

Стенка гимнастическая в наличии 

Канат гимнастический в наличии 

Консоль для крепления каната настенный в наличии 

Бревно гимнастическое настольное в наличии 

Щит баскетбольный в наличии 

Набор мягкий модулей, детская, полоса препятствий в наличии 

Набор для игры в шашки в наличии 

Батут в наличии 

Зеркало настенное в наличии 

Шкаф для документов ( под стеклом) в наличии 

Шкаф для одежды в наличии 

Компоненты  

оснащения  

методического  

кабинета 

Нормативные документы федерального, регионального 

и  

муниципального уровней, локальные акты  

в наличии  

 

Документация образовательного учреждения   в наличии 

Комплекты контрольных материалов   в наличии 

Базы данных   в наличии 

Материально-техническое в наличии 
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возрастных  и  индивидуальных  психологических  особенностей 

обучающихся;  

ориентации  на  достижение  личностных,  метапредметных  и  предметных 

результатов обучения;  

необходимости и достаточности;  

универсальности, возможности применения одних и тех же средств обучения 

для решения комплекса  задач.  

Психолого-педагогические условия реализации ООП ООО 

 МБОУ  РСОШ №1  создает  в  образовательном  учреждении  психолого-

педагогические условия, обеспечивающие:  

преемственность содержания и форм организации образовательного процесса 

по отношению к начальному образованию с учётом специфики возрастного 

психофизического развития обучающихся;  

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса;  

дифференциацию и индивидуализацию обучения.  

Психолого-педагогическое  сопровождение  осуществляется  классным 

руководителем, социальным педагогом, педагогом - дефектологом, педагогом - 

психологом.  

Цель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО:  

создание оптимальных  психолого-педагогических условий  для развития 

личности учащихся и их успешного освоения ООП ООО.  

Можно  выделить  следующие  уровни  психолого-педагогического  

сопровождения:  индивидуальное,  групповое,  на  уровне  класса,  на уровне  

образовательного учреждения.   

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются:  

диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. 

Она может проводиться на этапе знакомства с ребёнком, после зачисления его в школу и в 

конце каждого учебного года;  

консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем, 

классным руководителем с учётом результатов диагностики, а также администрацией 

образовательного учреждения;  

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная 

работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.  

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения 

относятся:  

сохранение и укрепление психологического здоровья;  

мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  

формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

развитие экологической культуры;  

выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями;  

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников;  

поддержка детских объединений и ученического самоуправления;  

выявление и поддержка одарённых детей.  

I  этап -  оценка  исходного  уровня  сформированности  универсальных  

учебных действий  у  детей  при  поступлении  в  школу.  Для  того  чтобы  учитель  смог  

заранее спланировать  (спрогнозировать)  процесс  вхождения  детей  в  условия  

обучения. 

Анализ результатов диагностики позволяет выделить следующие проблемные 

зоны:  
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уровень развития зрительного восприятия, мелкой моторики и 

зрительномоторных координаций;  

уровень развития фонематического слуха и фонематического восприятия,  

уровень  сформированности  предпосылок  к  овладению  звуковым  анализом  

и синтезом. В соответствии с выявленными проблемами планируется развивающая 

работа, направленная на оказание психолого-педагогической помощи.  

Работа ведется в индивидуальной форме по следующим направлениям:  

Развивающие занятия с детьми, направленные на укрепление позиции 

школьника, развития  положительной  самооценки,  учебной  мотивации,  познавательных  

процессов, необходимых для успешного овладения учебной программы.  

Консультативная  и  просветительская  работа  с  родителями,  направленная  

на повышение психолого-педагогической грамотности.  

Методическая  и  консультативная  работа  с  учителями  начальных  классов  

по вопросам результатов психодиагностики, результатов и содержания развивающей 

работы с учениками.  Оказание  методической  поддержки  педагогам  по  вопросам  

возрастной психологии, организации обучения детей с особыми образовательными 

потребностями.  

Психологическая диагностика является основой проведения мониторингов с 

целью оценки успешности личностного  и  познавательного развития  детей,  позволит  

сохранить единство преемственности уровней образовательной системы.  

Направления деятельности:  

Психологическое сопровождение учащихся в адаптационные периоды.  

Задачи:  

выявить особенности психологической адаптации учащихся  привлечь 

внимание родителей к серьезности проблемы периода адаптации осуществить  

развивающей работы с детьми, испытывающими трудности  в адаптационный период 

(эмоционально- волевая сфера).  

Психологическое обеспечение работы с одаренными детьми.   

Задачи:  

выявить учащихся с высоким уровнем умственного развития обучить 

педагогов в части выявления и развития детской одаренности и работы с родителями 

одаренных детей.  

Сохранение психологического  здоровья школьников в условиях  

образовательного процесса.  

Задачи:  

формирование добрых взаимоотношений в классе, стремления быть терпимым 

в обществе людей;  

просвещение родителей в сфере воспитания и взаимоотношении с детьми. 

I  этап -  оценка  исходного  уровня  сформированности  универсальных  

учебных действий  у  детей  при  поступлении  в  школу.  Для  того  чтобы  учитель  смог  

заранее спланировать  (спрогнозировать)  процесс  вхождения  детей  в  условия  

обучения,  проводится знакомство   педагогов  первых  классов  с  индивидуальными  

особенностями  развития, используя результаты собеседования.  

Анализ результатов диагностики позволяет выделить следующие проблемные 

зоны:  

уровень развития зрительного восприятия, мелкой моторики и 

зрительномоторных координаций;  

уровень развития фонематического слуха и фонематического восприятия, 

уровень  сформированности  предпосылок  к  овладению  звуковым  анализом  и синтезом.  

В соответствии с выявленными проблемами планируется развивающая работа, 

направленная на оказание психолого-педагогической помощи.  

Работа ведется в индивидуальной форме по следующим направлениям:  
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1.  Развивающие  занятия  с  детьми,  направленные  на  укрепление  позиции 

школьника,  развития  положительной  самооценки,  учебной  мотивации,  

познавательных процессов, необходимых для успешного овладения учебной программы.  

2.  Консультативная и просветительская работа с родителями, направленная на 

повышение психолого-педагогической грамотности.  

3.  Методическая и консультативная работа с учителями-предметниками по  

вопросам  результатов  психодиагностики,  результатов  и  содержания  развивающей 

работы с учениками. Оказание методической поддержки педагогам по вопросам 

возрастной психологии, организации обучения детей с особыми образовательными 

потребностями.  

Психологическая диагностика является основой проведения мониторингов с 

целью оценки успешности личностного и познавательного развития детей, позволит  

сохранить единство преемственности уровней образовательной системы.   

 В  школе  созданы  психолого-педагогические  условия  для  реализации  

основной образовательной  программы  основного  общего  образования.  

Образовательный  процесс осуществляется на основе программ, учитывающих 

индивидуальные особенности каждого ребёнка и соблюдением комфортного 

психоэмоционального режима.  

Активное  использование  современных  педагогических  технологий,  в  том  

числе информационно - коммуникационных, а также профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и  норм,  позволяют  педагогам  школы  осуществлять  

образовательную  деятельность  на оптимальном уровне.  

Участники   

 

Планируемые  

мероприятия  

Сроки   Планируемые  

результаты 

Учащиеся, 

родители,  

учителя.  

 

 

Индивидуальные  

консультации,  

психолого-

педагогическая  

диагностика,  

просветительская  

работа  (по  

запросу) 

в  течение  

года  

 

Оказать  

психологическую  

помощь  и  

поддержку  

всем  участникам  

образовательного  

процесса  (дать  

рекомендации)  

Учащиеся   

 

Развивающие  

занятия  (по  

запросу)  

 

в  течение  

года  

 

Нормализовать  

психоэмоциональную  

сферу,  

познавательную  

деятельность.  

Учащиеся  

«группы  

риска»  

 

Беседа,  психолого  

педагогическая 

диагностика,  

занятия  для  

нормализации  

психоэмоциональной  

сферы,  

познавательной  

деятельности  

в  течение  

года  

 

Психологическое  

сопровождение  

детей  

«группы риска».   

 

Учащиеся   Формирование  и  

развитие учащихся.  

в  течение  

года  

Развитие учащихся 

 

Реализация основных направлений психолого-педагогического сопровождения 
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1. Сохранение и укрепление психологического здоровья 

Индивидуальный  

уровень  

Групповой уровень   

 

На уровне класса   На  уровне  

школы 

проведение  

индивидуальных  

консультаций 

 с  учащимися,  

педагогами 

 и  родителями  

индивидуальная  

коррекционная  

работа  с  

учащимися  

проведение  

диагностических  

мероприятий  

профилактика  

школьной  

дезадаптации (на  

этапе  поступления  

школу) 

Проведение  

тренингов,  

организация  

тематических   

  и  

профилактических  

занятий, 

  проведе 

ние  

тренингов  с  

педагогами    

  по  

профилактике  

эмоционального 

выгорания, 

  проблеме 

профессиональной  

деформации 

проведение  

тренинговых  

занятий,  

организация  

тематических  

классных  часов;  

проведение  

диагностических  

мероприятий  с 

  учащимися;  

проведение  

релаксационных и  

динамических  

пауз  в  учебное  

время. 

проведение  

общешкольных  

лекториев  для  

родителей  

обучающихся  

проведение  

мероприятий,  

направленных  

на  

профилактику  

жестокого  и  

противоправного 

обращения  

  с детьми 

2. Формирование ценности здоровья и безопасности образа жизни 

индивидуальная  

профилактическая  

работа  

специалистов  

психолого-  

педагогической  

службы  

с учащимися;  

консультативная  

деятельность  

психолого-  

педагогической  

службы. 

Проведение  

групповой  

профилактической  

работы,  

направленной  на  

формирование  

ценностного  

отношения  

обучающихся  к  

своему здоровью 

организация  

тематических  

занятий,  

диспутов  по  

проблеме  

здоровья 

проведение  

лекториев для  

родителей  

педагогов  

сопровождение  

общешкольных  

тематических  

занятий 

3. Развитие экологической культуры 

оказание  

консультативной  

помощи  

педагогам по  

вопросам  

организации  

тематических  

мероприятий 

организация  

профилактической  

деятельности 

 с учащимися 

мониторинг  

сформированности  

экологической  

культуры  

обучающихся 

Организация  и  

сопровождение  

тематических  

мероприятий,  

направленны 

х на  

формирование  

экологического  

самосознания  

обучающихся  

(в  различных  

формах,  

таких  как  

социальные  

проекты,  

акции и  
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т.д.) 

4. Выявление и поддержка одаренных детей 

Выявление  детей  с  

признаками  

одаренности  

создание  

условий  для  

раскрытия  

потенциала  

одаренного  

обучающегося  

психологическая  

поддержка  

участников  

олимпиад  

индивидуализация  

и  

дифференциация  

обучения  

индивидуальная  

работа  с  

родителями  (по  

мере  

необходимости) 

проведение  

тренинговой 

работы с  

одаренными детьми 

проведение  

диагностических  

мероприятий  с  

обучающимися  

класса 

Консультативной  

помощи  

педагогам  

и  проведение  

тематических  

лекториев 

  для  

родителей 

 и педагогов 

5.  Формирование  коммуникативных  навыков  в  разновозрастной  среде  и  среде  

сверстников 

Диагностика  

сферы  

межличностных  

отношений  и  

общения;  

консультативная  

помощь  детям,  

испытывающим  

проблемы    в  

общении  со  

сверстниками,  с  

родителями. 

Проведение  

групповых  

тренингов,  

направленных  на  

установление  

контакта  (тренинг  

развития  

мотивов    

межличностных  

 отношений)  

организация  

тематических  и  

профилактических  

занятий; 

проведение  

тренинговых  

занятий,  

организация  

тематических  

классных  часов;  

проведение  

диагностических 

мероприятий с  

обучающимися  

класса 

консультативной  

помощи  

педагогам;  

проведение  

тематических  

лекториев для  

родителей  и  

педагогов 

6. Монитринг возможностей и способностей обучающихся 

диагностика  

психического  

развития  

(познавательной  

сферы  

обучаемости  

школьников,  

диагностика  

индивидуально-  

типологических  

особенностей,  

групповая 

диагностика  

психического  

развития  

(познавательной  

сферы  

обучаемости  

школьников,  

диагностика  

индивидуально-  

типологических  

коррекционно  

развивающие  

занятия   с  

обучающимися  

(коррекция  

познавательных  

процессов  и  

развитие  

интеллектуальн  

ых способностей  

школьников  и  

коррекционно-  

профилактичес 

кая работа  

педагогами  и  

родителями;  

консультатив 

но-  

просветительская  

работа 

  со  всеми  

участниками  
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диагностика  

эмоционально-  

личностной сферы  

школьников и т.д.) 

особенностей,  

диагностика  

эмоционально-  

личностной  сферы  

школьников и т.д.) 

т.д.) образовательного 

процесса. 

7. Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями 

диагностика,  

направленная  на  

выявление  детей  

с  особыми  

образовательными  

потребностями;  

  - оказание  

консультативной  

помощи  педагогам  

по работе  с  

детьми    с  

особыми  

образовательными  

потребностями. 

  консультативно 

просветительская  

работа  со  

всеми  

участниками  

образовательно  

го процесса; 

 

На  основе  знания  обучающимися  факторов  своего  успешного  обучения, 

инструментов  оценивания  личных  достижений  в  учебной  и  внеурочной  деятельности, 

способности прогнозирования и предупреждения проблем и трудностей, своевременной и 

эффективной  психолого-педагогической  помощи  и  поддержки  будут  достигнуты 

следующие  результаты  реализации  психолого-педагогического  сопровождения:  

положительная  динамика  качества  обучения  и  познавательного  развития  

обучающихся,  

повышение  учебной  мотивации  учащихся,  осознанный  выбор  траектории  

дальнейшего обучения.  

Финансовые условия реализации ООП  ООО  

Финансовое  обеспечение  реализации  ООП  ООО  опирается  на  исполнение 

расходных  обязательств,  обеспечивающих  конституционное  право  граждан  на 

бесплатное и  общедоступное  общее  образование.  Объём  действующих  расходных 

обязательств  отражается  в  задании  учредителя  по  оказанию  государственных 

(муниципальных)  образовательных  услуг  в  соответствии  с  требованиями федеральных  

государственных  образовательных  стандартов  начального  общего образования. 

Задание  учредителя  обеспечивает  соответствие  показателей  объёмо  и 

качества  предоставляемых  образовательным  учреждением  услуг  (выполнения  работ) 

размерам направляемых на эти цели средств бюджета.  

Финансовое  обеспечение  задания  учредителя  по  реализации  ООП  ООО 

осуществляется  на  основе  нормативного  подушевого  финансирования.  Введение  

нормативного  подушевого  финансирования  определяет  механизм  формирования 

расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав граждан на  

получение  общедоступного  и  бесплатного  общего  образования  в  соответствии  с 

требованиями Стандарта.  

В  связи  с  требованиями  Стандарта  при  расчёте  регионального  подушевого 

норматива  учитываются  затраты  рабочего  времени  педагогических  работников 

образовательных  учреждений  на  урочную  и  внеурочную  деятельность,  включая  все 

виды работ (учебная, воспитательная методическая и т. п.), входящие в должностные 

обязанности конкретных педагогических работников.  
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Формирование  фонда  оплаты  труда  МБОУ  РСОШ №1  осуществляется  в 

пределах объёма средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, 

определённого  в  соответствии  с  региональным  расчётным  подушевым  нормативом, 

количеством  обучающихся  и  соответствующими  поправочными  коэффициентами,  и 

отражается в плане финансово-хозяйственной деятельности МБОУ РСОШ №1.  

В  соответствии  с  установленным  порядком  финансирования  оплаты  труда 

работников образовательных учреждений:  

•  фонд  оплаты  труда  образовательного  учреждения  состоит  из  базовой  

части и стимулирующей части.  

•  базовая  часть  фонда  оплаты  труда  обеспечивает  гарантированную 

заработную  плату  руководителей,  педагогических  работников,  непосредственно 

осуществляющих  образовательный  процесс,  учебно-вспомогательного  персонала 

образовательного учреждения;  

Размеры,  порядок  и  условия  осуществления  стимулирующих  выплат 

определяются  в  локальных  правовых  актах  образовательного  учреждения  и  в 

коллективном  договоре.  В  локальных  правовых  актах  о  стимулирующих  выплатах 

определены  критерии  и  показатели  результативности  и  качества,  разработанные  в 

соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы  начального  общего  образования. В них включаются: динамика  учебных 

достижений  обучающихся,  активность  их  участия  во  внеурочной  деятельности; 

использование  учителями  современных  педагогических  технологий,  в  том  числе 

здоровьесберегающих;  участие  в  методической  работе,  распространение  передового 

педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др.  

Для  обеспечения  требований  Стандарта  на  основе  проведённого  анализа 

материально-технических  условий  реализации  основной  образовательной  программы 

начального общего образования учредитель:  

1)  проводит  экономический  расчёт  стоимости  обеспечения  требований 

Стандарта по каждой позиции;  

2)  устанавливает  предмет  закупок,  количество  и  стоимость  пополняемого 

оборудования,  а  также  перечень  работ  для  обеспечения  требований  к  условиям 

реализации ООП;  

3)  определяет  величину  затрат  на  обеспечение  требований  к  условиям 

реализации ООП;  

4)  соотносит  необходимые  затраты  с  региональным  (муниципальным) 

графиком внедрения Стандарта и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации ООП в соответствии со Стандартом;  

5)  определяет  объёмы  финансирования,  обеспечивающие  реализацию 

внеурочной  деятельности  обучающихся,  включённой  в  основную  образовательную 

программу образовательного учреждения.  
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	Анализ воспитательного процесса.
	Коррекционный  курс:  "Коррекционно-развивающие  занятия" (индивидуальные занятия).
	Цель коррекеционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся;
	формирование навыков адекватного поведения.
	Задачи коррекционного курса:
	- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных действий и решению познавательных задач;
	- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;
	- коррекция познавательной деятельности;
	- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;
	- формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и формирования умений;
	- формирование элементарных математических представлений и развитие навыков чтения.
	Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:
	- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); - сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов;
	- систематизация образов представлений о неживой природе и живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явлений;
	- формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом к наглядно-образному, элементам логического мышления;
	- формирование элементарных математических представлений и закрепление знаний букв, развитие навыков чтения.
	Тематическое  планирование  коррекционного  курса  «коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)» 1 дополнительный  класс (первый год обучения)  (33 ч)
	Планирование курса рассчитано на 33 часа.
	При увеличении количества занятий в неделю, специалист может увеличить количество занятий по определенной теме в зависимости от индивидуальных особенностей учащегося.
	Тематическое планирование
	1 класс (дополнительный, первый год обучения)
	1 Класс (дополнительный, второй год обучения)
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	2.6.  Программа  внеурочной  деятельности
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