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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  МБОУ  

РСОШ №1 (вариант 8.4)    разработана на основе:  

Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»;  

Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  22.03.2021 

№115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего образования»;  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  19 декабря 

2014  №1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного стандарта  

образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) ; 

Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября  2022  г.  №  1026  "Об 

утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"   

Цели реализации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) МБОУ РСОШ №1  

направлена на развитие у них необходимых для жизни в семье и обществе знаний, 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. Образование 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с практическим овладением доступными навыками 

коммуникации, социально- бытовой ориентировки, умением использовать сформированные 

умения и навыки в повседневной жизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для каждого обучающегося с РАС с выраженной умственной отсталостью пределах. 

Требуется специальная работа по введению обучающегося в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся пределах.  

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной группы 

показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря этому 

варианту образования все обучающиеся с РАС с умеренной, тяжелой или глубокой умственной 

отсталостью и другими тяжелыми нарушениями развития, вне зависимости от тяжести 

состояния, могут вписаться в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно- развивающей среды, оборудование и технические средства, программа обучения, 

содержание и методы работы определяются индивидуальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой  и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития обусловливают необходимость разработки СИПР. 

СИПР разрабатывается на основе АООП НОО РАС (вариант 8.4) и нацелена на 

образование обучающихся с РАС с учетом их уровня психофизического развития и 

индивидуальных образовательных потребностей. 
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Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, обучающихсяпо 

варианту 8.4, вжизньобществачерезиндивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов, достижение обучающимися 

самостоятельности в доступных для них пределах в решении повседневных жизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) 

принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с РАС без 

дополнительных нарушений. Они определяются индивидуальными возможностями 

обучающегося и тем, что его образование направлено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях регламентируется рамками полезных и необходимых умений и навыков для решения 

задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 

бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений 

и умений в собственную деятельность (компонент «жизненная компетенция») готовит 

обучающегося с РАС (вариант 8.4) к использованию, приобретенных в процессе образования, 

способностей для активной жизни в семье и обществе. 

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно психическим и 

физическим возможностям) решать задачи, обеспечивающие нормализацию его жизни.  

Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.4) и СИПР. 

Обучающийся с РАС, имеющий умеренную, тяжелую и глубокую умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, получает образование по адаптированной 

основной образовательной программе (вариант 8.4), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает СИПР, учитывающую его общие и специфические образовательные 

потребности. 

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), который 

определяется решением ПМПК образовательного учреждения. В ее разработке принимают 

участие все специалисты, работающие с обучающимся в образовательной организации, при 

участии его родителей (законных представителей). 

Принципы и подходы к построению АООП начального общего образования для 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 8.4) предполагают учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в большом разнообразии возможностей освоения содержания образования. 

Разработка СИПР базируется на следующих положениях: 

 учет типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся, 

особых образовательных потребностей; 

 обеспечение образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 

образовательного учреждения; создание образовательной среды в соответствии с 

возможностями и потребностями обучающихся; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

АООП для обучающихся с РАС (варианты 8.2, 8.3); 

 необходимость использования специальных методов, приёмов и средств обучения, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

 адекватность программы возможностям обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 
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множественными нарушениями развития и умственной отсталостью, ее соответствие запросам 

семьи и рекомендациям специалистов; 

 неоднородность состава данной группы обучающихся; широкий диапазон 

возможностей освоения обучающимися адаптированных основных образовательных программ 

начального общего образования в различных условиях обучения; 

 иное соотношение «академического» и компонента «жизненной компетенции» в 

АООП для обучающихся с РАС по варианту 8.4 по сравнению с вариантами 8.2 и 8.3;  

 направленность процесса обучения на формирование практических умений и 

навыков, способствующих нормализации и улучшению ежедневной жизни обучающегося;  

 учет потенциальных возможностей обучающихся и «зоны ближайшего развития»; 

 использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего и 

специального образования; 

 включение родителей (законных представителей) как участников образовательного 

процесса. 

Разработка СИПР рассматривается как необходимое условие получения образования 

обучающимися с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития. 

Вариант 8.4 предполагает планомерное введение обучающегося в более сложную 

социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных 

контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по организации 

регулярных контактов обучающихся с РАС со сверстниками и взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных 

социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других).  

Общая  характеристика  адаптированной  основной  образовательной  

программы образования  обучающихся  с  РАС  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  

умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  тяжелыми  и  

множественными нарушениями развития (Вариант 8.4)  

Адаптированная  образовательная  программа  образования  обучающихся  с  РАС  с 

умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми  и  множественными  нарушениями  развития  (Вариант  8.4)  

является  стратегическим  документом  МБОУ РСОШ №1, выполнение  которого  

обеспечивает  успешность  организации образовательной деятельности, т.е. гарантию 

реализации статьи 12 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". В 

соответствии с законодательными актами  

Школа  самостоятельно  определяет  технологии  обучения,  формы  его  организации 

(включая  модульные  курсы),  а  также  систему  оценивания  с  соблюдением  принципа 

здоровьесберегающего обучения.  

Обязательной  является  систематическая  специальная  и  психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

обучающихся класса и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной 

поддержке  являются:  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей обучающихся  

с  РАС;  коррекционная  помощь  в  овладении  базовым  содержанием обучения;  

эмоционально-личностное  развитие,  развитие  коммуникативной  сферы, зрительного  и  

слухового  восприятия,  речи;  развитие  сознательного  использования речевых  

возможностей  в  разных  условиях  общения  для  реализации  полноценных социальных 

связей с окружающими людьми.  

 Психолого-педагогическая  поддержка  предполагает:  помощь  в  формировании  и 

развитии  адекватных  отношений  между  обучающимся,  педагогическими  работниками, 
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одноклассниками  и другими  обучающимися,  родителями  (законными  представителями);  

работу  по  профилактике  внутриличностных  и  межличностных  конфликтов  в  

классе, школе,  поддержанию  эмоционально  комфортной   обстановки;  создание  условий  

успешного  овладения  учебной  деятельностью  с  целью  профилактики  негативного  

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие 

стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых 

ситуациях),  

к  проявлению  социальной  активности;  развитие  адекватного  использования  

речевых  и неречевых средств общения.  

 В структуру АООП включена программа коррекционной работы, направленная на  

осуществление  индивидуально-ориентированной  психолого-педагогической  

помощи обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; 

минимизацию негативного  влияния  особенностей  психофизического  развития  

обучающихся  с  РАС  на освоение ими АОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности.  

  

Особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  РАС  с  умеренной,  

тяжелой, глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  диктуют  необходимость  разработки  

СИПР для их обучения и воспитания.  

Целью  реализации  такой  программы  является  обретение  обучающимся  таких 

жизненных  компетенций,  которые  позволяют  ему  достигать  максимально  возможной 

самостоятельности  в  решении  повседневных  жизненных  задач,  обеспечивают  его 

включение  в  жизнь  общества  на  основе  индивидуального  поэтапного,  планомерного 

расширения  жизненного  опыта и повседневных  социальных  контактов  в  доступных  для 

него пределах.  

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с 

РАС  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  с  учетом  их 

индивидуальных  образовательных  потребностей.  СИПР  составляется  на  ограниченный 

период  времени  (один  год).  В  ее  разработке  принимают  участие  все  специалисты, 

работающие  с  ребенком  в  образовательной  организации,  и  его  родители  (законные 

представители).  

Структура СИПР включет: общие сведения о ребенке; характеристику, включающую 

оценку  развития  обучающегося  на  момент  составления  программы  и  определяющую 

приоритетные  направления  воспитания  и  обучения  ребенка;  индивидуальный  учебный 

план; содержание образования в условиях организации и семьи; организацию реализации 

потребности в  уходе и присмотре;  перечень специалистов,  участвующих в разработке и 

реализации  СИПР;  перечень  возможных  задач,  мероприятий  и  форм  сотрудничества 

организации  и  семьи  обучающегося;  перечень  необходимых  технических  средств  и 

дидактических  материалов;  средства  мониторинга  и  оценки  динамики  обучения.  Кроме 

того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их 

выполнения ребенком в домашних условиях.  

Примерная структура СИПР для использования в работе.  

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;  

2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психологопедагогического 

обследования обучающегося, проводимого специалистами образовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния развития обучающегося).  

Характеристика  отражает:  

1)  бытовые  условия  семьи,  оценку  отношения  членов  семьи  к  образованию 

обучающегося;  

2) заключение ПМПК;  
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3)  данные  о  физическом  здоровье,  двигательном  и  сенсорном  развитии 

обучающегося;  

4)  особенности  проявления  познавательных  процессов:  восприятий,  внимания, 

памяти, мышления;  

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;  

6)  характеристику  поведенческих  и  эмоциональных  реакций  обучающегося, 

наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со 

слов родителей (законных представителей);  

7)  сформированность  социально  значимых  знаний,  навыков,  умений:  

коммуникативные  возможности,  игра,  самообслуживание,  предметнопрактическая 

деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об 

окружающих предметах, явлениях);  

8)  потребность  в  уходе  и  присмотре.  Необходимый  объем  помощи  со  стороны 

окружающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая;  

9)  выводы  по  итогам  обследования:  приоритетные  образовательные  области, 

учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения.  

3.  Индивидуальный  учебный  план  (отражает  учебные  предметы,  коррекционные 

занятия,  внеурочную  деятельность,  соответствующие  уровню  актуального  развития 

обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося).  

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию 

представлений,  действий  (операций)  по  каждой  из  программ  учебных  предметов, 

коррекционных  занятий  и  других  программ  (формирования  базовых  учебных  действий;  

нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа  жизни  обучающихся;  внеурочной  деятельности;  сотрудничества  

организации  и семьи  обучающегося).  

 Задачи  формулируются  в  качестве  возможных  (ожидаемых) результатов  обучения  

и  воспитания  обучающегося  на  определенный  учебный  период (год).  

5.  Условия  реализации  СИПР  для  ряда  обучающихся  (организация  ухода 

(кормление, одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра.  

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.  

7.  Программа  сотрудничества  специалистов  с  семьей  обучающегося  (задачи, 

направленные  на  повышение  информированности  семьи  об  образовании  обучающегося, 

развитие  мотивации  родителей  (законных  представителей)  к  конструктивному 

взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с  

целью  привлечения  родителей  (законных  представителей)  к  участию  в  разработке  и 

реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи).  

8.  Перечень  необходимых  технических  средств  общего  и  индивидуального 

назначения,  дидактических  материалов,  индивидуальных  средств  реабилитации,  

необходимых для реализации СИПР.  

9.  Средства  мониторинга  и  оценки  динамики  обучения.  Мониторинг  результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной  организации  оценивают  уровень  сформированности  представлений, 

действий  (операций),  внесенных  в  СИПР.  Например,  "выполняет  действие 

самостоятельно",  "выполняет  действие  по  инструкции"  (вербальной  или  невербальной), 

"выполняет  действие  по  образцу",  "выполняет  действие  с  частичной  физической 

помощью",  "выполняет  действие  со  значительной  физической  помощью",  "действие  не 

выполняет"; представление: "узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не 

узнает объект". Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно  в  дневниках  наблюдения  и  в  форме  характеристики  за  учебный  год.  На 
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основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.   

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра АООП (вариант 8.4)  

Все  наполнение  программы  образования  обучающихся  с  РАС  с  умеренной, 

тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (Вариант 8.4)  МБОУ РСОШ №1  

(содержание  и  планируемые  результаты  обучения,  условия организации  образовательной  

среды)  подчиняется  современным  целям  образования обучающихся  с  РАС  с  умеренной,  

тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  

тяжелыми  и  множественными  нарушениями развития (Вариант 8.4), которые представлены 

в  ФАООП обучающихся с  ОВЗ (вариант 8.4).   

В  соответствии  со  ФГОС  начального  общего  образования  обучающихся  с  

ОВЗ (вариант  8.4)  обучающимся  с  РАС  обеспечивается  нецензовый  уровень  начального 

образования.  Результаты  освоения  АООП  НОО  обучающимися  с  РАС  с  умственной 

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  тяжелыми  и  множественными 

нарушениями развития в варианте 8.4 оцениваются как итоговые на момент завершения 

общего образования.  

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  РАС  (вариант  8.4) 

адаптированной основной образовательной программы:  

1)  обеспечивают  связь  между  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  

ОВЗ, образовательным  процессом,  системой  оценки  результатов  освоения  АООП  НОО 

обучающихся  с  РАС  (вариант  8.4)  и  составленной  на  ее  основе  индивидуальной 

образовательной программы;  

2)  являются  основой  для  разработки  АООП  (вариант  8.4)  образовательной 

организацией.  

Структура  и  содержание  планируемых  результатов  освоения  адаптированной 

основной  образовательной  программы  отражает  требования  ФГОС  начального  общего 

образования обучающихся с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития, передаѐт 

специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных 

учебных  предметов),  соответствует  возможностям  обучающихся  с  РАС  и  другими 

тяжелыми нарушениями развития.  

Результаты  оцениваются  по  освоению  обучающимися  с  РАС  содержательных 

линий  семи  областей  образования,  определенных  структурой  федеральной 

адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  (вариант 

8.4).  

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  начального  общего  образования  для 

обучающихся  с  ОВЗ  применительно  к  варианту  8.4  АООП  результативность  обучения 

может  оцениваться  только  строго  индивидуально  с  учетом  особенностей 

психофизического  развития  и  особых  образовательных  потребностей  каждого 

обучающегося.  В  связи  с  этим,  требования  к  результатам  освоения  образовательных 

программ  представляют  собой  описание  возможных  результатов  образования  данной 

категории обучающихся.  

   

Предметные результаты.  

Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и 

альтернативная коммуникация".  

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта обучающегося.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными.  

3)  Умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в  практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения  соответствующих возрасту житейских 
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задач.  

4)  Глобальное  чтение  в  доступных  ребенку  пределах,  понимание  смысла 

узнаваемого слова.  

5)  Развитие  предпосылок  к  осмысленному  чтению  и  письму,  обучение  

чтению  и письму.  

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

1). Предметная  область  "Математика".  Учебный  предмет  "Математические 

представления".  

1)  Элементарные  математические  представления  о  форме,  величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.  

2)  Представления  о  количестве,  числе,  знакомство  с  цифрами,  составом  

числа  в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность.  

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач.  

Предметная  область  "Окружающий  мир".  Учебный  предмет  "Окружающий 

природный мир".  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

3) Элементарные представления о течении времени.  

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек".  

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.  

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми  оздоровительными 

процедурами.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство".  

Овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома.  

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий и 

социальный мир".  

1) Представления о мире, созданном руками человека  

2)  Представления  об  окружающих  людях:  овладение  первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

4)  Накопление  положительного  опыта  сотрудничества  и  участия  в  

общественной жизни.  

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося.  

6) Представление о стране проживания Россия.  

Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и движение". 1)  

Развитие  слуховых  и  двигательных  восприятий,  танцевальных,  певческих, хоровых  

умений,  освоение  игре  на  доступных  музыкальных  инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

Предметная  область  "Искусство".  Учебный  предмет  "Изобразительная 
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деятельность" (рисование, лепка, аппликация).  

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Предметная область "Технология". Учебный предмет "Профильный труд".  

1)  Овладение  трудовыми  умениями,  необходимыми  в  разных  жизненных  

сферах; овладение  умением  адекватно  применять  доступные  технологические  цепочки  и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.  

2)  Обогащение  положительного  опыта  и  установка  на  активное  

использование освоенных  технологий  и  навыков  для  индивидуального  

жизнеобеспечения,  социального развития и помощи близким.  

Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет "Адаптивная 

физкультура".  

1)  Восприятие  собственного  тела,  осознание  своих  физических  возможностей  

и ограничений.  

2)  Соотнесение  самочувствия  с  настроением,  собственной  активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

3)  Освоение  доступных  видов  физкультурно-спортивной  деятельности:  езда  

на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах 

по учебным предметам.  

1.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра планируемых результатов освоения АООП (вариант 8.4) 

             Система  оценки  достижения  планируемых  результатов  (далее  -  

система  оценки) является  частью  системы  оценки  и  управления  качеством  образования  

в  МБОУ РСОШ №1  и  лежит  в  основе  «Положения  о фрмах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации» 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной 

образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным учреждением.  

Предметом  итоговой  оценки  освоения  обучающимися  адаптированной  основной 

образовательной программы является достижение результатов освоения СИПР.  

Система  оценки  результатов  включает  целостную  характеристику  выполнения 

обучающимся  специальной  индивидуальной  образовательной  программы,  отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования:  

что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования;  

что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике;  

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При  оценке  результативности  обучения  обучающихся  с  РАС  и  тяжелыми  и 

множественными  нарушениями  развития  особо  важно  учитывать,  что  у  обучающихся 

могут  быть  вполне  закономерные  затруднения  в  освоении  отдельных предметов  и  даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Для выявления возможной результативности обучения  учтен ряд факторов:  

 особенности  текущего  психического  и  соматического  состояния  каждого 

обучающегося;  

в  процессе  предъявления  заданий  используются  все  доступные  обучающемуся 

средства  невербальной  коммуникации  (естественные  жесты,  фотографии,  рисунки, 

пиктограммы) и речевые средства (устная и, при возможности, письменная речь);  

формы выявления возможной результативности  разрабатываются индивидуально, в 

тесной связи с практической деятельностью обучающихся;  

в  процессе  предъявления  и  выполнения  заданий  обучающимся    оказывается 
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необходимая  помощь  (дополнительные  инструкции  и  уточнения,  выполнение 

обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения взрослым, совместно со 

взрослым);  

при  оценке  результативности  достижений  учитывается  уровень  выполнения  и 

степень  самостоятельности  обучающегося  (самостоятельно,  самостоятельно  по  образцу, 

по инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым);  

выявление  результативности  обучения    направлено  не  только  на  определение 

актуального  уровня  развития,  но  и  "зоны  ближайшего  развития",  то  есть  возможностей 

потенциального развития;  

выявление  представлений,  умений  и  навыков  обучающихся  с  РАС  с  умеренной, 

тяжелой  и  глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), 

тяжелыми  множественными  нарушениями  развития  в  каждой  образовательной  области 

должно  создавать  основу  для  дальнейшей  корректировки  специальной  индивидуальной 

образовательной программы.  

 Оценка  результатов  выполнения  специальной  индивидуальной  образовательной 

программы  по  каждой  содержательной  линии  позволяет  составить  подробную 

характеристику  развития  обучающегося,  а  их  анализ  также  оценить  динамику  развития 

его жизненной компетенции.  

Для  оценки  результатов  развития  жизненной  компетенции  обучающегося 

используется метод экспертной группы. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной  оценки  достижений  обучающегося  в  сфере  жизненной  компетенции.  

Основой  служит  анализ  поведения  обучающегося  и  динамики  его  развития  в 

повседневной  жизни.  Результаты  анализа  должны  быть  представлены  в  удобной  и 

понятной  всем  членам  группы  форме  оценки,  характеризующей  наличный  уровень 

жизненной компетенции.  

На  основе  АООП  образовательная  организация  разрабатывает  СИПР,  

результаты которого  за  полугодие  выступают  в  качестве  текущей  аттестации  

обучающихся.  В качестве  промежуточной  (годовой)  аттестации  выступает  оценка  

результатов  освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам 

учебного года. Для организации  аттестации  обучающихся  рекомендуется  применять  

метод  экспертной группы  (на  междисциплинарной  основе).  Она  объединяет  разных  

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития обучающегося. К процессу 

аттестации обучающегося  желательно  привлекать  членов  его  семьи.  Задачей  экспертной  

группы является  выработка  согласованной  оценки  достижений  ребенка  в  сфере  

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребенка, динамика 

развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и 

понятной всем членам  группы  форме  оценки,  характеризующей  наличный  уровень  

жизненной компетенции.  По  итогам  освоения  отраженных  в  СИПР  задач  и  анализа  

результатов обучения  составляется  развернутая  характеристика  учебной  деятельности  

ребенка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.  

Итоговая  оценка  качества  освоения  обучающимися  с  РАС  сумеренной,  тяжелой, 

глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  адаптированной  основной 

общеобразовательной  программы  образования  осуществляется  образовательной 

организацией.  Предметом  итоговой  оценки  освоения  обучающимися  адаптированной 

основной  общеобразовательной  программы  образования  для  обучающихся  с  РАС 

сумственной  отсталостью  (вариант  8.4)  должно  быть  достижение  результатов  освоения 

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 

жизненной  компетенции  обучающихся.  Итоговая  аттестация  осуществляется  в  течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися 

специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.  

При  оценке  результативности  обучения  важно  учитывать  затруднения  

обучающихся  в освоении  отдельных  предметов  (курсов)  и  даже  образовательных  
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областей,  которые  не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система  оценки  результатов  отражает  степень  выполнения  обучающимся  СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:  

что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;  

что из полученных знаний и умений он применяет на практике;  

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При  оценке  результативности  обучения  должны  учитываться  особенности 

психического,  неврологического  и  соматического  состояния  каждого  обучающегося.  

Выявление  результативности  обучения  должно  происходить  вариативно  с  

учетом психофизического  развития  обучающегося  в  процессе  выполнения  перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех 

видов  заданий  обучающимся  должна  оказываться  помощь:  разъяснение,  показ, 

дополнительные  словесные,  графические  и  жестовые  инструкции;  задания  по 

подражанию,  совместно  распределенным  действиям.  При  оценке  результативности 

достижений необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:  

"выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" 

(вербальной или невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с 

частичной физической  помощью",  "выполняет  действие  со  значительной  физической  

помощью", "действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает 

объект".  

Выявление  представлений,  умений  и  навыков  обучающихся  в  каждой 

образовательной  области  должно  создавать  основу  для  корректировки  СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.  

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 

с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 

нарушений,  следует  оценивать  его  эмоциональное  состояние,  другие  возможные 

личностные результаты. 

  

 2. Содержательный раздел 

  

2.1.  РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ 

КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ  

2.1.1. Рабочие программы учебных предметов   

2.1.1.1.  Рабочая  программа  учебного  предмета  "Речь  и  альтернативная  

коммуникация" предметной области "Язык и речевая практика" 

Цель - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия, обеспечение лиц, устный язык которых ограничен, средствами 

выражения себя и понимания коммуникации других. 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- Формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, 

- Знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

- Формирование умений привлекать внимание ребенка звучащими предметами, 

жестами, изображениями, речью. 

- Формирование умений устанавливать зрительный контакт с собеседником. 

- Формирование умений указывать взглядом на объект при выражении  своих 
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желаний, ответов на вопрос. 

- Формирование умений реагировать на собственное имя. 

- Формирование умений приветствовать собеседника звуком (словом), жестом, 

изображением. 

- Формирование умений выражать свои желания звуком (словом), изображением. 

- Формирование умений обращаться с просьбой о помощи, выражать ее звуком 

(словом), изображением. 

- Формирование умений выражать мимикой, жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики и жеста. 

- Формирование умений выражать согласие (несогласие), удовольствие 

(неудовольствие), благодарности, свои желания, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием  графического 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма). 

Формирование умений выражать согласие, несогласие звуком (словом), 

изображением. 

Формирование умений выражать благодарность звуком 

(словом), изображением. 

Формирование умений прощаться с собеседником звуком 

(словом), жестом, изображением. 

- Формирование умений отвечать на вопросы словом (предложением),задавать 

вопросы предложением, поддержать диалог на заданную тему. 

- Моделирование ситуаций социального назначения 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

- Активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) 

средств для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым 

доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия,  

- Формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие разнообразные объекты и 

явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д).  

-Формирование умений понимать слова, обозначающие функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие состояния, свойства 

(признаки) действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие количественное 

выражение. 

- Формирование умений понимать местоимения Я, Ты, ОН, ОНА, ОНИ. 

Формировать умение показывать членов своей семьи, педагогов, одноклассников.  

- Формирование умений понимать словосочетания, простые и сложные 

предложения, обобщающие понятия. 

- Обучение следовать инструкциям из 1-3 шагов, следовать инструкциям 

с предлогами. 

- Формирование умений обобщать предметы по категориям. 

- Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, 

звукоподражания. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функциональное 

назначение объектов, субъектов, действия. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие свойства (признаки)объектов и 

субъектов. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие состояния, свойства(признаки) 

действий. 
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- Обучение употреблению слов, обозначающие функции предмета. 

- Обучение употребление слов, обозначающие количество объектов/субъектов. 

- Обучение соотносить слова с графическим изображением. 

- Обучение составлять рассказы по последовательно продемонстрированным 

действиям. 

- Обучение составлять рассказы о себе. 

- Обучение составлять рассказы по серии сюжетных картинок. 

- Обучение отвечать на вопросы при помощи (звука, слова, визуального 

изображения) 

- Обучение понимать, употреблять и использовать графические изображения: 

  имён членов семьи, учащихся класса, педагогов; 

  слов, обозначающих предмет; 

  обобщающих понятий; 

  слов, обозначающих действия предмета; 

  слов, обозначающих признак предмета; 

  слов, обозначающих признак действия, состояние; 

  слов, указывающих на предмет, его признак; 

- Обучение отвечать на вопросы по содержанию текста. 

- Обучение составлять рассказы о прошедших, планируемых событиях. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- Развитие ручной и мелкой моторики 

- Обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим 

предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации 

- Формирование элементарных графо моторных умений 

- Развитие слухового внимания и слухового восприятия 

- Формирование представлений о звуках и буквах 

- Знание букв, умение называть, показывать, находить среди других 

- Умение воспроизводить графический образ буквы, переводить буквы, 

слова, тексты из печатного в письменный 

- Знакомство с понятием гласные и согласные буквы 

- Знакомство с понятием звонких и глухих, твердые и мягкие звуки 

- Различение звонких и глухих, твердых и мягких звуков 

- Формирование представлений о слове 

- Формирование представлений о словах, обозначающих название 

предметов, действия предметов, признаки предметов 

- Знакомство с главными и второстепенными членами предложения 

- Знакомство с правилами написания имен собственных 

- Знакомство со знаками препинания 

- Знакомство с предлогами 

- Знакомство с местоимениями 

- Обучение глобальному чтению 

- Предпосылки к осмысленному чтению и письму 

- Обучение списыванию 

- Обучение письму под диктовку 

- Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с 

иллюстрациями. 

- Привитие интереса к прочтению книг 

- Обучение заучиванию стихотворений 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной 
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частью предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 

коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными 

компетенциями в опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с РАС овладевают основными средствами социального 

взаимодействия только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного 

взаимодействия является интерес и потребность в общении с окружающими людьми.  

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных 

возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем 

использования специальных методов и приемов, дидактических средств в практически 

значимых для ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств 

коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до  

вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет 

формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, 

моделированием в процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

 

Содержание учебного предмета Пропедевтический уровень 

1 дополнительный класс (1-ый год обучения) 1 дополнительный класс (2-ой 

год обучения) 1 класс 

1. Коммуникация 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3. Предпосылки к формированию навыков чтения и письма 

Базовый уровень (2-4 класс) 

1. Коммуникация 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3. Чтение и письмо 

Форма контроля: динамический контроль. 

Пропедевтический уровень 

Развитие базовых коммуникативных способностей Восприятие внимания к себе. 

Принятие ребёнком того, что с ним что-либо происходит. Восприятие присутствия другого 

человека. Восприятие обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители. 

Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание. Ответ на 

присутствие другого человека (поворачивает лицо, отворачивается и т.д.). Умение  

согласиться на контакт и отказаться от контакта. Установление ребёнком контакта 

доступным способом. Способность поддерживать контакт. 

Сообщение. Распознавание, что поступает сообщение. Умение высказываться 

(вербально и невербально). 

Накопление речевого опыта. Восприятие речевого обращения к себе как приятного. 

Внимание к речевому обращению и реагирование на него (изменяет поведение, поворачивает 

лицо и т.д.). Получение вербальных ответов на свои сообщения (в том числе невербальные). 

Узнавание голоса. Различение голоса и шума. Узнавание голосов знакомых людей. 

Понимание речевых сигналов. Реагирование на имя. Реагирование на просьбу. 

Реагирование на запрет. Понимание похвалы.  

Понимание простых формул вежливости. 

Базовый уровень 

Раздел: "Коммуникация" 

Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление контакта с 

собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 

состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 
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Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о 

помощи, выражая ее звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы звуком (словом, предложением). Задавание вопросов предложением. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).  Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Зависимая коммуникация: формирование, 

интерпретация и формулирование сообщения с помощью партнера. Независимая 

коммуникация: самостоятельно формулируемое сообщение. Указание взглядом на объект 

при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. 

Раздел: "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации" Импрессивная речь 

Непреднамеренное обучение в естественных ситуациях. Наблюдение за действиями 

учителя. Называние предметов и явлений. Побуждение к действию, игры-имитации, игры на 

повторение и подражание. Соотнесение объектов с изображением и словом, обозначающим  

объект. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак  действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

предложений. Понимание содержания элементарного текста.  

Экспрессивная речь 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя 

и др.). Называние собственного имени. Называние имен членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 
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игрушки, одежда, обувь, животные овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма  и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние употребление) 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под,  

из, из-за и др.). 

Называние (употребление) предложений. Ответы на вопросы по содержанию 

текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки). Экспрессия с использованием 

средств невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством 

мануальных знаков и графических символов при помощи зависимой или независимой 

коммуникации. Сообщение имен членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредством зависимой или независимой коммуникации. Использование графического, 

предметного символа или мануального знака для обозначения предметов и объектов (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического, 

предметного символа или мануального знака для обозначения действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 

символа или мануального знака для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма 

и др.). 

Использование графического, предметного символа или мануального знака для 

обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др. Использование графического, предметного символа или мануального знака для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др. Использование напечатанного слова, графического символа или 

мануального знака для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др. Использование графического символа или мануального знака для 

обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.)  

Составление простых предложений с использованием графического, 

предметного символа или мануального знака. Ответы на вопросы по содержанию текста 

с использованием графического, предметного символа или мануального знака. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованием графического, предметного символа или мануального знака. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического, 

предметного символа или мануального знака. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического, предметного символа или мануального знака. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического, предметного символа или мануального знака. Составление рассказа о себе 

с использованием графического, предметного символа или мануального знака.  

Раздел: "Чтение и письмо" 

Элементы глобального чтения. Узнавание (различение) напечатанных слов, 
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обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как дополнительного средства коммуникации. Предпосылки к 

осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге 

(слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в 

слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, 

предложения). Письменные упражнения («письмо» точек, линий (прямые с наклоном), 

без наклона (горизонтальные, вертикальные), извилистые (волнистая, улитка и т.д.); 

крестики, кружки; чередование. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Класс  1 доп. 

(1ый год) 

2 доп. 

(2ой 

год) 

1 осн. 2 3 4 

Кол-во часов в неделю 3 3 3 3 2 2 

 

Планируемые результаты освоения программы Личностные и 

предметные результаты освоения 

Личностные: 

адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на 

обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия, 

- - устойчивый интерес к взаимодействию со знакомым взрослым, 

- потребность в общении со знакомым взрослым и включение в 

коммуникативную ситуацию при использовании невербальных и вербальных, 

альтернативных средств общения. 

Обучающиеся должны уметь: 

Предметные: 

- выполнять конкретные действия по инструкции взрослого, 

- использовать пишущий предмет по назначению, 

- владеть доступными средствами коммуникации и общения –вербальными 

и невербальными 

- понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и 

графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм, 

другихграфических знаков. 

- пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, 

взглядом, коммуникативными таблицами и тетрадями, воспроизводящими  

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

- пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

- вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения.  

- использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; 
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- использовать карточки с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

- узнавать и различать напечатанные буквы. 

- писать или печатать изученные буквы, слова. 

- владеть и применять на практике знания о правилах правописания 

Обучающиеся должны знать: 

- усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 

- значение слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных 

предметов и действий, признаков предмета, предлоги, местоимения.  

- при глобальном чтении – смысл узнаваемого слова. 

- проявлять интерес к чтению взрослым коротких текстов. 

- рассматривать иллюстрации. 

Базовые учебные действия. 

- подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, 

- эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

- обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

- пользоваться учебной мебелью; 

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из руки, вставать и выходить из--за парты и т. д.); за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность принимать цели и 

произвольно включаться в деятельность. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексики 

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
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коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,  

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

 таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем 

указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма. 

Тематическое планирование 

1 дополнительный класс (1-ый год обучения) 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Учитель и ученик 24 

1 Приветствие взрослого. 3 

2 Приветствие сказочных персонажей. 3 

3 Я и мое имя, моя фотография. 2 

4 Моя любимая игрушка. 2 
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5 Моя любимая сказка, драматизация сказки. 3 

6 Моя любимая игра. 3 

7 Мои желания. 4 

8 Мне нравится. 4 

Ученик-учитель. Сверстник 18 

1 Приветствие сверстника (узнавание). 2 

2 Имена сверстников. 2 

3 Игрушки нашего класса. 3 

4 Вместе слушаем сказки. 2 

5 Я  и  учитель  играем  со  сверстником  (игры  с 

правилами). 

5 

6 Наш класс (фотоальбом) 2 

7 Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии). 4 

Ученик-сверстник 56 

1 Приглашение к взаимодействию. 6 

2 Лепим вместе. 8 

3 Строим вместе. 6 

4 Рисуем вместе. 6 

5 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и 

др.) 

12 

6 Помоги другу. 7 

7 Готовимся к празднику. Участвуем в празднике. 12 

 

1 дополнительный класс (2ой класс обучения) 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Учитель и ученик 24 

1 Приветствие взрослого. 3 

2 Приветствие сказочных персонажей. 4 

3 Я и мое имя, моя фотография. 2 

4 Моя любимая игрушка. 2 

5 Моя любимая сказка, драматизация сказки. 3 

6 Моя любимая игра. 3 

7 Мои желания. 4 
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8 Мне нравится. 4 

Ученик-учитель. Сверстник 18 

1 Приветствие сверстника (узнавание). 2 

2 Имена сверстников. 2 

3 Игрушки нашего класса. 3 

4 Вместе слушаем сказки. 2 

5 Я  и  учитель  играем  со  сверстником  (игры  с 

правилами). 

5 

6 Наш класс (фотоальбом) 2 

7 Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии). 4 

Ученик-сверстник 56 

1 Приглашение к взаимодействию. 6 

2 Лепим вместе. 8 

3 Строим вместе. 6 

4 Рисуем вместе. 6 

5 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и 

др.) 

12 

6 Помоги другу. 6 

7 Готовимся к празднику. Участвуем в празднике. 12 

 

1 класс 

 

№ Тематика Кол- во 

часов 

Наш класс 15 

1 Знакомство детей с учителем в классе. Знакомство детей 

друг с другом. Урок знаний. 

 

2 Воспоминания о лете.  

3 Мои одноклассники.  

4 Сказочная страна. 
 

Совместные дела  

2

4 

1 Интересные истории.  

2 Красивые узоры.  

3 Играем вместе (детское лото, игры с правилами). 

Любимая игрушка. 
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4 Любимые мультфильмы. Игры в мяч с речевым 

сопровождением (считалки, рифмовки) 

 

5 Подарок для друга.  

6 Любимые считалочки.  

7 День рождения (угощение, хоровод, каравай). Любимая 

песня 

 

Диалоги  

27 

1 Любимые сказки.  

2 Считалочки. Игры с правилами. Найди клад на острове.  

3 Вопросы-ответы. Загадки: отгадай и нарисуй.  

4 Ярмарка игрушек.  

5 Веселые картинки: книжка для малышей.  

6 Театр кукол (Би-ба-бо, штоковые игрушки).  

7 Готовимся к празднику. Подарки на ладошке.  

Школьные друзья  

3 

1 Путешествие по Москве. Звук А.  

2 Путешествие в зоопарк. Звук У.  

3 Поездка на дачу. Звук М.  

4 Мечтаем вместе (о летних каникулах). Звук О.  

5 Путешествие по стране. Звуки А,У,М,О.  

6 Мой город (мой край). Звуки А, У, М, О.  

 

2 класс 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Коммуникация 
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1 Коммуникация с использованием вербальных средств: 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, 

жестами, изображениями, речью. Установление зрительного 

контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком (словом), жестом, 

изображением. Привлечение к себе внимания звуком (словом), 

жестом. Выражение своих желаний звуком (словом), 

изображением. Обращение с просьбой о помощи, выражение ее 

звуком (словом), изображением. Выражение согласия, 

несогласия звуком (словом), изображением. Выражение 

благодарности звуком (словом), изображением. Прощание с 

собеседником звуком (словом), жестом, изображением. 

14 

2 Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, 

ответов на вопрос. 

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики и жеста. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием  графического  изображения  (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

14 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3 Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь): 

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и 

явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, 

события  и  т.д).  Понимание слов,   обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действия. Понимание слов. Обозначающих  количественное 

выражение.   Понимание  местоимений  Я, Ты, ОН, ОНА. 

Понимание словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Понимание обобщающих понятий. 

10 

4 Экспрессивная речь. 

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, 

звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, 

обозначающих функциональное назначение объектов, 

субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих 

свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, 

обозначающих состояния. Свойства (признаки) действий. 

Употребление слов. Обозначающих количество объектов / 

субъектов. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным  действиям.  Составление  рассказа  о 

себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

20 

Предпосылки к осмысленному чтению, письму 

5 Узнавание (различение) образов графем (букв А, О, У, М). 

Графические действия с использованием элементов графем: 

обводка. Штриховка, печатание букв ( А,О,У,М) 

35 
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3 класс 

 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Коммуникация 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств: 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника звуком (словом), жестом, изображением. Привлечение к 

себе внимания звуком (словом), жестом. Выражение своих желаний 

звуком (словом), изображением. Обращение с просьбой о помощи, 

выражение ее звуком (словом), изображением. Выражение согласия, 

несогласия звуком (словом), изображением. Выражение 

благодарности звуком (словом), изображением. Прощание с 

собеседником звуком (словом), жестом, изображением. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к собеседнику. 

12 

2 Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответов 

на вопрос. 

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики 

и жеста. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

12 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3 Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь): 

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: 

предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д). 

Понимание  слов, обозначающих  функциональное  назначение 

объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих 

состояния, свойства  (признаки) действия. Понимание слов. 

Обозначающих количественное выражение. Понимание местоимений 

Я, Ты, ОН, ОНА. Понимание словосочетаний, простых и сложных 

предложений.  Понимание обобщающих понятий. Понимание 

множественного числа. Предлоги под, над, из-за. 

16 
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4 Экспрессивная речь. 

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов, субъектов, действия. 

Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния. Свойства 

(признаки) действий. Употребление слов. Обозначающих количество 

объектов / субъектов. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Употребление 

слов в множественном числе. Употребление предлогов под, над, из-за. 

Употребление существительных с уменьшительно – ласкательным 

суффиксом. 

14 

Чтение и письмо 

5 Узнавание (различение) образов графем (букв А,О,У,М). Графические 

действия с использованием элементов графем: обводка. Штриховка, 

печатание букв ( А,О,У,М) 

2 

6 Изучение от 13 до 15 букв. 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка. 

Штриховка, печатание букв 

4 

 

4 класс 

 

№ Тематика Кол- 

во 

часов 

Коммуникация: 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств: 

Выражение своих желаний звуком (словом), изображением. Обращение 

с просьбой о помощи, выражение ее звуком (словом), изображением. 

Выражение благодарности звуком (словом), изображением. Прощание 

с собеседником звуком (словом), жестом, изображением. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к собеседнику. 

8 

2 Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики и 

жеста. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

8 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3 Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь): 

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: 

предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д). 

Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов 

и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих состояния, 

свойства  (признаки)  действия.  Понимание  слов.  Обозначающих 

количественное выражение. Понимание местоимений Я, Ты, ОН, ОНА. 

8 
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 Понимание словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Понимание обобщающих понятий. Понимание множественного числа. 

Предлоги под, над, из-за. 

 

4 Экспрессивная речь. 

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания,преложений. Употребление слов, 

обозначающих функциональное назначение объектов, субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния. 

Свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих 

количество объектов / субъектов. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление 

рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Употребление слов в множественном числе. Употребление предлогов 

под, над, из-за. Употребление существительных с уменьшительно – 

ласкательным суффиксом. Падежные окончания в существительных в 

Д.п.. Работа по сюжетной картинке 

8 

Чтение и письмо 

5 Графические действия с использованием элементов графем: обводка. 

штриховка, печатание букв 17-19 изученных букв 

 

6 Изучение от 13 до 15 букв. 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка. 

Штриховка, печатание букв 

4 

 

Календарно-тематический план 1 

дополнительный класс 

 

№ Тема урока Количе

с тво 

часов 

Планируемые результаты 

 Личностные Предметные Базовые 

учебные 

действия 

1 Четверть(24 часа) 

Адаптационный период 

Раздел Я 

1

0 

 

1 Дай мне ответ-да или нет 1 Положительное Будет иметь Будет иметь 
отношение к возможность возможность – 

   2 Я. Моё имя.(жест и 

пиктограмма «я» 

1 окружающей 

действительности. 

Определяет свою 

половую 

принадлежность(

бе з основания) 

познакомься 

содноклассниками, 

использовать 

невербальные 

средства(жесты,сим

в олы)для 

сообщения 

вступать в контакт, 

реагируя на 

своё 

имя;фиксирова

ть взгляд на 

учителе,  

 

ориентирова ться 

в пространстве 

3 Я- ребёнок(Сведения о 

себе) 

2 

 своих потребностей класса,школы. 

4 Просьбы (Дай Я хочу) 2 

5 Мальчишки и 2    

 девчонки!(работа с     
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 пиктограммами)     

6 Учимся дружить 2    

Учат в школе 6    

1 Школа 2 Будет иметь 

возможность 

принять образ 

«хорошего 

ученика» 

Будет иметь 

возможность 

узнать об 

основных 

правилах 

поведения в 

школе. 

Соотносить 

картинку с 

пр

едметом. 

Будеть иметь 

возможность 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

-

входить и 

выходить 

из класса 

со звонком. 

2 Школьные 

принадлежности 

Игры «Собери портфель, 

Чудесный мешочек» 

2 

   3 Упражнения с 

пиктограммами: «Найди 

такой предмет», «Где 

карандаш?... 

2   -принимать 

помощь учителя. 

«Я-человек» 8    

1 Части тела (голова, руки, 1 Осознание Выполняет С помощью 

педагога  ноги)  общности и упражнения с выполняет 
   различий «я» от использованием стереотипные 
   2 Я и моё отражение 1 других.Получит 

возможность для 

большой 

дидактической 

инструкции. 

Переключает взгляд 

с одной формирования 

:учебно- 

куклы типа 

«Слушай 

и 

показывай 

на 

картинке 

надругую,действует 3 Моё лицо 2 

   познавательного кукле»:у куклы – способ рука в руке. 
   4 Эмоции. Рот. Что умеет 

язычок 

(артикуляционные 

движения) 

2 интереса к новому 

,к способу 

решения учебных 

задач 

руки,утебя-

руки;С помощью 

учителя 

показывает 

жестами 

 

5 Артикуляция гласных 

звуков 

Работа с пиктограммами 

«Лицо и тело» 

(упражнения: Найди 

такую, Покажи (нос), 

Найди пару. 

2 ;установки на 

здоровый 

образ жизни и 

реализации её 

в реальном 

поведении и 

поступках. 

себя на 

фотографии и 

своё отражение в 

зеркале; части 

лица на себе. 

 

2 четверть(24 часа) 

Природа и человек 4    

1 «Осень, в гости к нам 

пришла» 

Деревья и листья 

2 Способствова

ть 

формировани

ю 

элементарной 

Коммуникации с 

помощью 

невербальных 

средств 

Выбирает из двух 

предложенных 

картинок время 

года 

«Осень», 

составляет одну 

общую 

картинку из 

двух разрезных 

частей. 

Набирать 

жёлтую краску 

и 

Подражает 

действиям,котор

ые выполняет 

педагог. 

Выполняет 

действия в руке. 



                                                                                                      29  

кисть,делает 

примакивания 

кистью на листе 

бумаге. 

2 «Явление природы» 

Солнце 

1 Проявляет 

дисциплинирован

н ость в 

образовательной 

деятельности. 

Закрашивает 

трафарет 

солнышко 

жёлтым 

цветом,удерживает 

карандаш в руке, 

умеет 

определять и 

находить 

предметы из 

жёлтого 

цвета(жёлтая 

лента, жёлтый 

цыплёнок) 

Подражает 

действиям,котор

ые выполняет 

педагог. 

3 Дождь (рисование, 

прослушивание 

потешек, 

ритмические 

упражнения) 

1 Сформирован

ы адекватные 

представлени

я о 

собственных 

возможностях

. 

Удерживает 

карандаш, 

проводит прямые 

отрывистые 

линии. 

Проявляет 

способность 

простейшим 

целеустремлённы

м действиям. 

Мир вокруг нас(15 часов) 

 Фрукты. Яблоко 2 Проявляет 

уважение к людям 

старшего 

возраста. 

Определяет на 

вкус яблоко, с 

помощью 

педагога. 

Организует 

рабочее место. 

 Овощи. Морковь. 2 Проявляет 

непроизвольн

ый учебно- 

познавательный 

интерес 

Определяет на вкус 

морковь ,с 

помощью педагога 

Выполняет 

действие рука в 

руке. 

 Игрушки (мяч, кукла) 

Работа с 

2 Осознаёт, что 

может, а что ему 

пока не удаётся 

Находить нужный 

предмет(игрушку) 

на картинке. 

Подражает 

действиям, 

которые 

выполняет 

педагог 
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 пиктограммам

и. 

  Соотносить с 

реальной 

игрушкой 

 

 «Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Игры с мячом 

2 Проявляет 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу 

Манипулирует с 

мячом. Понимает 

односложные 

инструкции и 

действует: бросай, 

пинай, лови. 

Фиксирует взгляд 

на движущей 

игрушке. 

 Домашние 

животные 

Кошка 

2 Самостоятельнос

ть и 

ответственность 

за свои поступки 

Представлении о 

кошке, внешнем 

виде, чем 

питается 

Выполняет 

действия рука в 

руке 

 Корова 2 Осознаёт ,что 

может, а что 

пока ему не 

удаётся 

Узнаёт корову на 

картинке(пиктогра

м ме)по 

характерным 

звукам. 

Звукоподражает 

(му- 

у).Показывает, 

где у коровы нос, 

рот, хвост 

 

 

 

Выполняет 

действия рука в 

руке 

 «Здравствуй, 

Зимушка-Зима» 

«Явление природы» 

Снег 

Снежинки 

2 Проявляет 

дисциплинирован

н ость в 

образователь ной 

деятельности. 

Пользуется 

жестовами 

формами 

взаимодействи

я для 

установления 

контактов 

Умеют с 

помощью дид. 

игры 

имитировать 

движения 

летящих 

снежиноккружитьс

я, приседать 

Проявляет 

способность 

простейшим 

целеустремлённы

м действиям. 

 «Свойство снега» 

«Игры со снегом» 

1 Проявляет 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу 

Умеют 

определять на 

ощупь(холодный).

Уз наёт знакомую 

игрушку(снеговик

) по от дельным 

деталям, по 

характерным 

признакам 

Подражает 

действиям,котор

ые выполняет 

педагог 

 Посуда 

Тарелка,ложка,кружка

. Действия с посудой 

3 Использует 

элементарные 

формы 

речевого 

этикета. 

Охотно 

участвует в 

совместной 

Выполняет 

двигательные 

упражнения вместе 

с учителем: 

«Покажи как это 

делают», 

«Подбери 

парные 

Выполняет 

отдельные действия 
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деятельности(сю

же тно-ролевых 

играх) 

картинки» 

 Чтение сказки 

К.И.Чуковского 

«Федорино горе» 

2 Понимает 

эмоциональное 

состояние 

других людей. 

Проявляет 

собственные 

чувства. 

Рассматривает 

картинки по теме, 

показывает по 

требованию 

учителя те или 

иные 

картинки. 

Показывает ,где 

нарисована 

кружка, тарелка. 

Соблюдает 

ритуалы 

школьного 

поведения. 

Понимает 

жестовую 

инструкцию. 

3 четверть(27 часов) 

 «Одежда» 

«Кофта».«Штаны» 

2 Стремиться 

помогать 

окружающим. 

Избегает 

конфликтных 

ситуаций. 

Выполняет 

упражнения 

совместно с 

учителем 

Понимает и 

выполняет 

стереотипные 

инструкции 

 Подбираем одежду для 

мальчика и девочки 

2 Определяет 

свою половую 

принадлежность 

(без обоснования) 

Находит свою 

одежду 

Подражает 

действиям, 

выполняемых 

педагогом. 

 «Обувь» 

Сапоги. Сандалии 

2 Принимает 

помощь(и по 

возможности 

)самостоятельно 

выполняет 

учебные задания 

,поручения. 

Проявляет 

мотивацию(желае

т получить 

одобрение 

похвалу) 

Находить свою 

обувь, одевать 

обувь на ноги в 

соответствии с 

правой и левой 

стороной. 

Подражает 

действиям, 

выполняемых 

педагогом. 

 «Одежда,Обувь». 

Урок закрепления. 

1 Сообщает о 

дискомфорте, 

вызванном 

внешними 

фактороми 

(колючая кофта 

,маленькие 

ботинки).Осознаё

т ответственность 

за сохранность 

своих вещей 

Выбирает 

(вместе с 

учителем) 

одежду,о бувь, 

соответствующу

ю 

показанному 

образцу, Дид.игра 

«Найди такую же» 

Способен 

выполнить 

задание от начала 

до конца 
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 Мебель(обзор) 

«Стол».«Стул» 

2 Сформированы 

элементарные 

знания 

безопасного и 

бережного 

поведения в 

обществе 

Узнаёт стол, 

стул, среди 

реальных 

предметов, 

на 

картинках, 

на 

пиктограмм

ах 

Последовательно 

выполняет 

отдельные 

операции, 

действия по 

образцу педагога 

 «Фрукты» 

Яблоко. Банан 

2 Поддерживает 

дружеские 

отношения в 

коллективе 

Стремится 

помогать 

окружающим 

Выбирает 

вместе с 

учителем 

игрушку, 

соответствующу

ю 

показанному 

образцу на 

картинке 

Фиксирует взгляд 

на экране монитора. 

Выполняе

т 

стереотип

ные 

инструкци

и 

 «Овощи» 2 Испытывает 

интерес к 

познанию 

Составляет 

картинки из двух 

частей, 

Выполняет 

стереотипные 

 Морковь.Капуста  окружающего 

мира, 

Не мусорит в 

классе, собирает 

игрушки на место 

соотносит 

картинку с 

предметами 

инструкции 

 Во саду ли,в огороде 

Работа с 

пиктограммами 

2 Испытывает 

интерес к 

познанию нас 

окружающего 

мира 

Выполняет 

отдельные 

операции по 

образцу 

Выполняет 

стереотипные 

инструкции 

 Вода.Свойство воды. 

Чтение сказки 

К.И.Чуковского 

«Мойдодыр» 

2 Проявляет 

самостоятельност

ь в выполнении 

поручений 

Соблюдает 

аккуратность при 

использовании воды 

из под крана. 

Переливает воду из 

одной ёмкости в 

другую. 

Способен 

выполнить 

задание от начала 

до конца. 

Фиксирует взгляд 

на предмете 

 Птицы 2 Осознаёт себя, как 

ученика, 

заинтересованног

о посещением 

школы 

Умеет передавать в 

движении 

Образцы птиц 

(прыгать, махать 

руками 

«крыльями». 

Перекладывать 

двумя пальцами 

горошины из одной 

ёмкости в другую 

Подражать 

действиям, 

выполняемых 

педагогом 
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 «Домашняя птица» 

Петух 

2 Понимает 

эмоциональное 

состояние других 

людей 

Выполняет 

двигательные 

движения вместе с 

учителем, а потом 

самостоятельно (с 

минимально 

жестовой помощью 

учителя): 

«Покажи как это 

делают» 

Выполняет 

стереотипные 

движения 

 «Зимующие птицы» 

Ворона 

1 Понимает 

эмоциональное 

состояние других 

людей. 

Воспринимае

т и наблюдает 

за 

окружающим

и предметами 

и явлениями 

Имеет представление 

о зимующих птицах, 

соотносит картинки 

«Найди пару» 

Выполняет движения 

в соответствии с 

дид.игрой 

«Птицы учатся 

летать 

,размяли 

ноги»(импровизаци

я) 

Переключает 

взгляд от одного 

изображения на 

другое(пиктограмма

) 

 Весна. Тает снег 2 Воспринимае

т и наблюдает 

за 

окружающим

и предметами 

и явлениями 

Узнаёт музыкальное 

сопровождение 

капели 

Показывает на 

картинке:кап-

кап 

Выполняет 

стереотипные 

инструкции 

 «Явление 

природы» Капель 

2 Воспринимае

т и наблюдает 

за 

окружающим

и предметами 

и явлениями. 

Пользуется 

Выполняет 

двигательные 

упражнения типа 

«Слушай и делай 

вместе со 

мной»(под 

чтение потешек, 

Последовательно 

выполняет 

отдельные 

операции и 

действия по 

образцу 

   жестовыми 

формами 

взаимодействия 

для установления 

контакта 

стихотворений)  

 Игры с водой 1    

4 четверть(24 часа) 
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 «Растительный 

мир» 

Трава. Цветы 

2 Пользуетс

я 

речевыми 

и 

жестовым

и 

формами 

взаимодействия. 

Проявляет 

собственные 

чувства 

Выполняет 

упражнения типа: 

«Покажи, как это 

делают: Покажи 

,чем 

нюхают(понюхай 

цветок..).Показывае

т предметы на 

картинке. Работает 

с мозаикой, 

выкладывает 

из мозаики 

(цветок, 

травку) 

Фиксирует взгляд 

на изображении 

 «Дикие животные 

весной» 

Медведь 

2 Проявляет 

собственные 

чувства 

Выполняет 

частично 

двигательные 

упражнения, 

имитирующие 

животных. 

Ориентируется, как 

в собственном 

теле, 

так и показывает у 

животных (ушки 

,носик, лапки) 

Фиксирует вгляд 

на изображении 

 «Закрепление по 

теме» 

«Моя школа» 

2 Определяет 

круг своих 

интересов, 

свою 

возрастную 

группу 

(ребёнок, 

подросток) 

Проявляет 

эмоциональну

ю 

отзывчивость. 

Осознаёт себя в 

следующих 

социальных 

ролях: ученик-

школа 

Следует 

предложенному 

плану, работает по 

общим темам 

 «Я и моё тело» 2 Проявляет 

уважение к людям 

старшего возраста 

Проявляет 

доверительные 

чувства к 

учителю и 

ученикам в 

классе 

С помощью 

учителя показывает 

части 

тела на себе и на 

картинке 

Фиксирует взгляд 

на изображении 
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 «Мои игрушки» 2 Проявляет 

доброжелательное 

отношение к 

игрушкам 

Проявляет 

радостное 

отношение 

при игре 

Создать условие 

для 

формирования 

привычки-

убирать игрушки 

на место 

Фиксирует взгляд 

на игрушке 

 «Домашние 

животные» 

2 Выражает 

самостоятельност

ь при выполнение 

задания 

Проявляет 

доверительны

е отношение к 

учителю и 

ученикам в классе 

Сформированы 

знания детей о 

домашних 

животных, 

внешний 

вид,какую пользу 

приносят 

Выполняет 

действия с 

опорой на 

картинный план 

с помощью 

педагога 

 «Дикие животные» 2 Выражает 

самостоятельност

ь при выполнении 

заданий 

Проявляет 

интерес к 

природе 

Сформирова

ны знания о 

диких 

животных и 

их 

детёнышей 

Умеет 

оттыскивать и 

показывать 

детёнышей 

диких 

животных 

Понимает 

инструкции 

 «Мебель» 2 Проявляет 

бережное 

отношение 

к мебели 

Знает 

назначение 

мебели, 

показывает (на 

стол ,за ним 

сидят, на стул ,на 

нём сидят) 

Выполняет 

действия с 

опорой на 

картинный план, 

с помощью 

педагога 

 «Овощи и фрукты» 2 Выражает 

бережное 

отношение 

к своему 

здоровью(мыть 

овощи и фрукты 

перед 

едой)Проявляет 

эмоциональную 

отзывчивость 

Умеет различать 

и показывать 

овощи и фрукты, 

используя 

различные 

анализаторы 

Умеет подбирать 

пазлы-вкладыши 

по теме: «овощи 

и 

фрукты» 

Последовательно 

выполнять 

действия по 

образцу 

Использование 

учебных 

материалов 
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 «Посуда» 2 Проявляет 

бережное 

отношение к 

стеклянной 

посуде 

Проявляет 

интерес к 

изучению темы 

Выполняет 

двигательные 

упражнения вместе 

с учителем 

Фиксирует взгляд 

на экране монитора 

Фиксирует взгляд 

на изображении 

 «Растительный 

мир» 

2 Проявляет 

интерес к 

растительному 

миру 

Находить 

комнатные 

растения по 

признакам 

(круглый,колючий) 

Знает об основных 

признаках 

комнатных 

растений. 

Находить 

одинаковые цветы. 

Умеет 

поливать 

цветы из 

лейки. 

Понимает 

инструкции 

Выполняет 

задания по 

образцу 

 «Явления природы» 2 Проявляет 

эмоцианальную 

Находить картинки 

с 

явлениями 

природы (идёт 

дождь, 

Подражает 

действиям, 

выполняемых 

   отзывчивость 

Выражает 

интерес к 

природным 

явлениям 

сверкает 

молния, светит 

солнце) 

Подбирает 

одежду и обувь в 

соответствии с 

погодой 

педагогом 

Понимает 

жестовую 

инструкцию 

 

Материально-техническое оснащение 

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения, сюжетные картинки с 

различной тематикой для развития речи.  

Технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства, 

компьютерные устройства, синтезирующие речь.  

Информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм, 

компьютерные программы символов, компьютерные программы для общения, синтезирующие 

речь, обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений 

речи.  

Аудио- и видеоматериалы: 

 

1. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ . 

2. Федеральный портал "Российское образование", http://www.edu.ru/. 

3. «Школьный помощник»: http://school-assistant.ru/ 

https://resh.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-assistant.ru/
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4. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/. 

5. Сферум https://sferum.ru 

6. ЯКласс https://www.yaklass.ru 

7. Моя школа https://myschool.edu.ru/ 

 

2.1.1.2. Рабочая программа учебного предмета  «Математические 

представления» предметной области «Математика» 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Математические представления» адресована 

обучающимся  с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 

8.4),получающим очное образование.   

Общая характеристика предмета. 

 Обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.  

 Обязательной является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных 

представителей), обучающихся класса и самого обучающегося. Основными направлениями в 

специальной поддержке являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;  

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, зрительного и 

слухового восприятия, речи;  

 развитие сознательного использования речевых возможностей в разных 

условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми.  

Цель и задачи изучения учебного предмета 

Цель. Формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Задачи: 

 Формирование элементарных математических представлений: о форме, 

величине, количестве, пространственных отношениях на основе предметно-практической 

деятельности. 

 Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 

с опорой на наглядность. 

 Развитие умения самостоятельно пользоваться математическими знаниями при 

решении элементарных житейских задач. 

Место учебного предмета в учебном плане школы 
Учебный предмет «Математические представления»  включён в федеральный 

компонент образовательной области «Математика» учебного плана для учащихся с РАС  с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями. 

1 (дополнительный) класс первого года обучения - 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения - 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 класс –2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

2 класс –2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год); 

3 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год); 

http://www.edu.ru/
https://sferum.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/
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4 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год).                                                       

 

Содержание учебного предмета 

Временные представления.  

Определение временного промежутка ("сейчас", "вчера", "сегодня", "завтра"). 

Составление последовательности событий. Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 

 

Количественные представления. 

 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множества. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Расположение предметов на плоскости в 

заданном по отношении друг к другу положении и словесное обозначение местоположения 

предметов на плоскости (на парте, на рельефных рисунках) и в пространстве (в классе).  

 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов 

(в доступных пределах). Освоение математических знаков по системе Л. Брайля. Понимание 

функции небуквенных графических средств: пробела между цифрами, знака цифры. 

Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на 

несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. Выполнение 

арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег. 

 

Представления о величине. Умение различать и сравнивать предметы по цвету (для 

обучающихся с остаточным зрением), форме, величине. Различение по величине однородных 

и разнородных предметов. Соотнесение величины предмета с названием. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). 

Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. 

Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки.  

 

Представление о форме. Представление о геометрических телах. Различение 

геометрических тел (шар, куб, брус). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб - квадрат, шар - круг, брус - прямоугольник). Соотнесение предмета с 

геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры на 

приборе "Графика" (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). 

 

Пространственные представления. Ориентировка на схеме тела, в пространстве и 

на плоскости. Пространственные представления (верх - низ, впереди - сзади, право - лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве (близко, около, рядом, далеко, 

сверху, снизу, спереди, сзади, справа, слева). Перемещение в пространстве в заданном 

направлении (вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево). Ориентация на плоскости (верх, низ, 

середина, правая сторона, левая сторона). Составление предмета из двух и нескольких частей. 

Составление ряда из предметов. Определение месторасположения предметов в ряду.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Планируемые предметные результаты обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью по учебному предмету "Математические представления" на конец обучения в 

младших классах: 

 формирование элементарных математических представлений о форме, 
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величине, количестве, пространственных, временных отношениях на основе предметно-

практической деятельности: 

 умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине в играх и 

практической деятельности; способность к перемещению и ориентировке в пространстве в 

бытовых ситуациях; 

 использование словесных и невербальных средств для передачи 

пространственных отношений в быту, в предметной, изобразительной и  конструктивной 

деятельности; 

 формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 

с опорой на наглядность; 

 умение соотносить количество предметов (в допустимых пределах для каждого 

обучающегося - один - много, один, два, три, четыре, пять... десять) с количеством пальцев, 

подбором соответствующей цифры (слова); 

 пересчет предметов в доступных ребенку пределах в процессе деятельности;  

 обучение выполнению простых арифметических действий на наглядной 

основе, пониманию значений арифметических знаков; 

 умение обозначать арифметические действия знаками; 

Планируемые личностные результаты  

Личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, осложненными 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития), заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей и могут включать: 

1) осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела;  

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;  

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной 

основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным 

учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы  является достижение результатов освоения СИПР.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования: 

 что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования; 

 что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми и 

множественными нарушениями развития учитывается, что обучающихся могут быть вполне 

закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это не 

должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 
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факторов: 

 необходимо учитывать особенности текущего психического и соматического 

состояния каждого обучающегося; 

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации(естественные жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы) и речевые средства (устная и, при возможности, письменная речь);  

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных обучающихся, 

 разрабатываться индивидуально, в тесной связи с практической деятельностью 

обучающихся; 

 способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут 

носить как традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в 

виде некоторых практических заданий; 

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, выполнение 

обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения взрослым, совместно со 

взрослым); 

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по 

образцу, по инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым); 

 выявление результативности обучения должно быть направлено на 

определение актуального уровня развития, "зоны ближайшего развития", то есть 

возможностей потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой образовательной области 

должно создавать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной 

образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образовательной 

программы по каждой содержательной линии позволяет составить подробную характеристику 

развития обучающегося, а их анализ также оценить  динамику развития его жизненной 

компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

возможно использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

должна объединить представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений обучающегося в 

сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики 

его развития в повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Раздел. Тема Количество 

часов 

Материально-техническое 

оснащение урока 

1дополнительный класс (1 -2 год обучения) 

1 Формирование временных 

представлений 

11 -Различные по форме, величине, 

цвету наборы материала (в т.ч. 

природного);  

- наборы предметов для занятий 

(типа «Нумикон», Монтессори-

материал и др.);  

2 Формирование 

количественных 

представлений 

9 

3 Формирование величины 12 



                                                                                                      41  

4 Представление о форме 10 - пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);  

- пазлы вкладыши; -мозаики; - сухой 

бассейн;  

- игрушки разных размеров;  

- шнуровки;  

- пирамидки разные по величине, 

высоте; 

 - пиктограммы с изображениями 

занятий, режимных моментов и др. 

событий;  

- карточки с изображением картинок 

(по формированию 

пространственных представлений) ; 

 - цветные карандаши;  

- листы бумаги;  

-рабочие тетради с различными 

геометрическими фигурами, 

наклеивания и другой материал; 

 - презентации по темам 

 

Электронные образовательные 

ресурсы (ЭОР) 
1. http://nachalka.info/ 

2.http://www.uvlekat-matem.narod.ru/ 

Увлекательная математика: вопросы 

викторины и задачи 

3.http://lessons.irk.ru/ Нестандартные 

уроки: конспекты уроков для 

начальных классов 

 

 

5 Пространственные 

представления 

23 

6 Мониторинг 1 

 Всего 66 часов 

1 класс  

1 Количественные 

представления 

38 

2 Представление о величине 6 

3 Представление о форме 4 

4 Пространственные 

представления 

6 

5 Временные представления 13 

6 Мониторинг 1 

 Всего 66 часов 

2 класс  

1 Количественные 

представления 

40 

2 Представление о величине 4 

3 Представление о форме 8 

4 Пространственные 

представления 

6 

5 Временные представления 9 

6 Мониторинг 1 

 Всего 68 часов 

3 класс  

1 Количественные 

представления 

22 

2 Представление о величине 16 

3 Представление о форме 14 

4 Пространственные 

представления 

6 

5 Временные представления 8 

6 Итоговое повторение 1 

7 Мониторинг 1 

 Всего 68 часов 

4 класс  

1 Количественные 

представления 

28 

2 Представление о величине 16 

3 Представление о форме 10 

4 Пространственные 

представления 

3 

5 Временные представления 7 

6 Итоговое повторение 1 

7 Мониторинг 1 

 Всего 68 часов 

Материально-техническое оснащение 

различные по форме, величине, цвету наборы материала (в том числе природного);  

наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.); 1 
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 пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10));  

 мозаики;  

 пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и других событий;   

 карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет;   

 макеты циферблата часов;  

 калькулятор;  

 весы;  

 рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных математических представлений.  

 

1. Алышева Т. В., Математика. 1 класс.– В 2 частях. М.: Просвещение 

 2. Алышева Т. В., Математика. 1 класс. Рабочая тетрадь – В 2 частях. М.: 

Просвещение  

3. Колесникова Е. В. Демонстрационный материал. Математика для детей 5 – 6 лет. 

М.: Сфера  

4. Колесникова Е. В. Демонстрационный материал. Математика для детей 6 – 7 лет. 

М.: Сфера  

5. Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе. М.: 

ВЛАДОС, 

 6. Алышева Т.В. Математика. 2 класс. Учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные   программы. В 2 ч. Ч 

1 / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение,  

7. Алышева Т.В. Математика. 2 класс. Учеб. пособие для общеобразовательных  

организаций, реализующих адаптивные  основные общеобразовательные программы. В 2 ч. Ч 

2 / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение. 

 8. Алышева Т. В. Рабочая тетрадь по математике 2 класс. Пособие для учащихся 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные  программы. — В 2 частях. Москва: Просвещение 

 

2.1.1.3. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный 

мир» предметной области «Окружающий мир»  

Пояснительная записка. 

 

                Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий природный мир" для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Важным аспектом обучения является расширение представлений обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития об окружающем их природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека. 

 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 
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явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

 

В процессе формирования представлений о неживой природе обучающийся получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Обучающийся знакомится с разнообразием растительного 

и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения 

и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

обучающийся учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, 

кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно происходить по принципу "от 

частного к общему". Сначала обучающийся знакомится с конкретным объектом, например, гриб: 

его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем обучающийся знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные или несъедобные 

грибы). Обучающийся получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления 

о грибах предполагает постановку следующих задач: узнавание гриба, различение частей гриба, 

различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, 

значение грибов, способы переработки грибов. 

 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий по естествознанию 

с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание "Окружающий 

природный мир" не включается в индивидуальную образовательную программу и данный 

предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, 

семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том числе собранного 

вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, 

фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы 

с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные 

календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными 

объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся доступных 

представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный двор, 

огород, теплица. 

 

По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного контакта с 

живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими 

свинками). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан 

небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит 

небольшой учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а также развитию 

навыков трудовой деятельности у обучающихся. Кроме того, организованные занятия с 
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животными и растениями способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся 

с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в процессе их 

непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности выращивать 

растения и содержать животных в учреждении, необходимо организовывать учебные поездки 

обучающихся в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» представлен в предметной области 

«Окружающий мир» в 1 доп.,1 - 4 классах по 2часа в неделю. 

Рабочая программа предмета «Окружающий природный мир» в 1 доп.1 - 4 классах 

определена учебным планом и рассчитана на 33 (в 1х классах) и 34 (во 2х – 4х классах) учебные 

недели в соответствии с расписанием. 

1 дополнительный класс – 66 часов в год.1 основной класс - 66 часов в год. 

2 класс – 68 часов в год.3 класс – 68 часов в год.4 класс – 68 часов в год. 

Содержание обучения: 

1. Растительный мир. Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о 

деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, 

слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление 

об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый гриб, мухомор, 

шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка). Представление о 

травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). 

Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята 

(мелисса, перечная). Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), 

особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение помещения, очищение 

воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных зон холодного пояса 

(мох, карликовая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни 

человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление 

сока, варенья, джема, варка, жарка, засол). 

2. Животный мир. Представление о животном. Представление о домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных 

(лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих 

в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о 

птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о 

перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, 

ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. 

Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление о морских рыбах (акула, 

сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, 

морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении 

животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду). 

3. Объекты природы. Представление о почве. Представление о воде. Представление об 

огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 
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Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах 

земной поверхности. Представление об изображении земной поверхности на карте. 

Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро) с 

учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни 

человека. 

4. Временные представления. Представление о частях суток. Представление о неделе. 

Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление 

о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде 

текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное 

время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы).  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий природный мир" представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся:  

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

 

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг,  

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые).  

 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека. 

 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

 

Интерес к объектам живой природы. 

 

Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"). 

 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.  

 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки).  

3. Элементарные представления о течении времени. 

 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование 

1 класс (доп.) (66часов),1 класс(осн.) 

 

№ п/п Раздел/Тема Кол-

во 

часо

Основные виды 

деятельности 

Воспитательный 

потенциал ( по 
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в разделам) 

1 четверть (16 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Времена года Осень. 

1 Рассматривание картинок, 

,работа с раздаточным 

материалом. 

Учить видеть красоту 
природы, наблюдать за 

красотой сезонных 
изменений. 

2. Природные явления осенью. 

Дождь. 

1 Рассматривание 

картинок, работа с 

раздаточным материалом. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 3 Природные явления осенью. 

Листопад. 

1 Рассматривание 

картинок, работа с 

раздаточным материалом. 

4 Осень. Осенние месяцы. 1 Рассматривание картинок.  

5 Осень Одежда людей осенью. 1 Рассматривание картинок. 

6 Осень. Обувь людей осенью. 1 Рассматривание картинок. Учить видеть 

красоту природы,  наблюдать за 

Красотой сезонных 
изменений. 

7 «Растительный мир» 

Овощи. Лук. Вкус, цвет. 

1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. . Работа в тетради. 

Раскрашивание лука. 

Прививать чувство 

доброго и милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру; 

желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 

8 Овощи.Лук. Форма,величина. 1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

9 Овощи.Помидор.Вкус,цвет. 1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и милосердного 

отношения к 

окружающему нас 

миру;желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 
10 Овощи. Помидор. 

Форма,величина. 

1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка.. 

11 Овощи.Огурец.Вкус,цвет. 1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру; 

желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 
12 Овощи. Огурец. 

Форма,величина. 

1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 
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13 Овощи .Картофель. 

Вкус,цвет. 

1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру; 

14 Овощи. Картофель. 

Форма,величина. 

1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка.. 

желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 

15 Овощи.Морковь.Вкус,цвет. 1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру; 

желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 
16 Овощи. Морковь. 

Форма,величина. 
1 Соотнесение реального 

овоща и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

2 четверть (16 часов) 

1 «Растительный мир» 

Фрукты.Яблоко.Вкус,цвет. 
1 Соотнесение реального 

фрукта и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру; 

желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 

2 Фрукты. Яблоко. 
Форма,величина. 

1 Соотнесение реального 

фрукта и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

3 Фрукты.Груша. Вкус,цвет. 1 Соотнесение реального фрукта и изображения. Работа с предметами. Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного 

отношения к 

окружающему нас 

миру; желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 

4 Фрукты. Груша. 
Форма,величина. 

1 Соотнесение реального 

фрукта и изображения. Работа с предметами. Работа в тетради. 

Лепка. 

5 Ягоды (клубника). Название. 

Вкус,цвет, 

1 
оотнесение реальной 

ягоды и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного 

отношения к 

окружающему нас 

миру; желанию оказать 

помощь в уборке 

урожая. 

6 Ягоды (клубника). 

Форма,величина. 

1 
оотнесение реальной 

ягоды и изображения. 

Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Лепка. 
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7 Деревья (береза). 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 
Работа с предметами. 

Работа в тетради. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного
 отноше

ния к 

окружающему  нас миру; желанию оказать помощь в уборке урожая. 

8 Грибы (мухомор). Название. 1 Рассматривание картинок 

9 «Животный мир» 

Домашние животные. Кошка. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Рассматривание .Раскрашивание изображения кошки. Воспитыватьчуткое, 

доброжелательное 

отношение к

 домашним

 животным, 

желание заботиться о 

своих домашних 

питомцах. 

10 Домашние животные .Кошка. 

Питание. 

1 Рассматрива

ние 

.Раскрашива

ние 

изображения 

кошки. 

Воспитыватьчуткое, 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным, желание 

заботиться о своих 

домашних питомцах. 

11 Домашние животные. 

Собака. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Рассматрива

ние 

.Раскрашива

ние 

изображения 

собаки. 

12 Домашние животные. 

Собака. Питание. 

1 Рассматрива

ние 

.Раскрашива

ние 

изображения 

собаки. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений 

13 Детеныш 

домашни 

животны

х. 

Котенок. 

Узнавание по внешнему виду. 

1 Рассматрива

ние 

.Раскрашива

ние 

изображения 

кошки. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений 

14 Детеныши домашних 

животных. Щенок. Узнавание 

по внешнему виду. 

1 Рассматрива

ние 

.Раскрашива

ние 

изображения 

собаки. 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за 

красотой сезонных 
изменений 

15 «Временные 

представления» 

Времена года. Зима. 

1 Рассматривание картинок Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за 
красотой сезонных 
изменений. 
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16 Природные явления зимой. 
Снег. 

1 Рассматривание 
картинок 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за 

красотой сезонных 
изменений 

3 четверть (18 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Зимние явления природы: 

лед. 

1 Рассматривание картинок Способствовать 

укреплению здоровья 

ребят, посредством 

общения    с    

природой: 

прогулки, игры на 
свежем воздухе 

2 Зима. Зимние месяцы. 1 Рассматривание картинок Способствовать 

укреплению здоровья 

ребят, посредством 

общения с природой: 

прогулки, игры на 

свежем воздухе 

3 Одежда людей зимой. 1 Рассматривание 
картинок. 

Способствовать 

укреплению здоровья 

ребят, посредством 

общения с природой: 

прогулки, игры на 

свежем воздухе 

4 Обувь людей зимой. 1 Рассматривание 

картинок, 
Способствовать 

укреплению здоровья 

ребят, посредством 

общения с природой: 

прогулки, игры на 

свежем воздухе 

5 «Животный мир» 

Дикие животные. Лиса. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Рассматривание 

картинок, 

.Раскрашивание 
изображения лисы. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

окружающему миру. 

6 Дикие животные. Лиса. 1 Рассматри

вание 

картинок, 

лепка 

лисы. 

Воспитывать

 любов

ь к 
природе, интерес к окружающему миру. 

7 Дикие животные. Заяц. 

Узнавание по внешнему виду. 

1 Рассматривание картинок, 

Раскрашивание 

изображения 

зайца. 

Воспитывать 

 любовь  к природе, интерес к 

окружающему миру. 

8 Дикие животные. Заяц 

Питание. 

1 Рассматривание картинок, 
Пластилинография 

изображения зайца. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к окружающему миру. 
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9 Детеныши диких животных. 

Лисенок. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Рассматривание картинок, 
Пластилинография 

изображения лисенка. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к окружающему миру. 

10 Детеныши диких животных. 
Зайчонок. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Рассматриваниекартинок, 
Пластилинография 
изображения 

Воспитывать любовь к 
природе, интерес к 

   зайчонка. окружающему миру. 

11 Дикие животные холодного 

пояса Белый медведь. 

Узнавание по внешнему виду. 

1 Рассматривание картинок, 
Раскрашивание изображения белого медведя. 

Воспитыватьинтерес и 
желание

 узнатьбольш

е о животных 

другой местности. 

12 Дикие животные холодного 

пояса. Белый медведь. 

Питание. 

1 Рассматривание картинок Воспитывать

 интерес и 

желание узнать 

 больше  о 

животных другой 
местности. 

13 Дикие животные жаркого 

пояса. Лев. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Рассматривание картинок Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать

 больше о 

животных другой 

местности. 

14 Дикие животные жаркого 

пояса. Лев. Питание. 
1 Рассматривание картинок Воспитывать

 интерес и 

желание узнать 

 больше  о 

животных другой 
местности. 

15 Перелетные птицы (грач). 1 Рассматривание картинок Воспитывать

 интере

с и 

желание узнать

 больше о 

животных другой 

местности. 

16 Зимующие птицы(голубь). 1 Рассматривание картинок, Воспитывать

 

доброе, милосердное 

отношение к природе 

родного края. 

Способствовать
 ж

еланию подкармливать 
птиц в морозные зимы. 

17 «Временные 

представления» 

Времена года. весна. 

1 Рассматривание картинок Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 
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18 Весна. Весенние месяцы. 1 Рассматривание картинок. Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

4 четверть (16 часов) 

1 «Животный мир» 

Домашние птицы. Петух. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Рассматривание картинок, 
Раскрашивание 

изображения петуха. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к окружающему миру. 

2 Домашние птицы. Петух. 

Питание. 

1 Рассматривание картинок, 

. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к окружающему миру. 

3 Домашние птицы. Курица. 

Узнавание по внешнему 
виду. 

1 Рассматривание картинок, 

.раскрашивание 

изображения курицы. 

Воспитыватьчуткое, 
доброжелательное 

отношение к домашним 

животным, желание 

заботиться о своих 

домашних питомцах. 

4 Домашние птицы. Курица. 
Питание. 

1 Рассматривание картинок, 
Лепка. 

Воспитывать

 

чуткое, 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным, желание 

заботиться о своих 

домашних питомцах. 

5 Детеныши домашних 

птиц(цыпленок). Узнавание 

по внешнему виду. 

1 Рассматривание 

картинок, 

Раскрашивание 

Воспитывачуткое, 

доброжелательное 

отношение к   

домашним   

животным, 

желание заботиться о 

своих домашних 

питомцах. 

6 Насекомые 

(бабочка).Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Рассматривание картинок Воспитыватьчуткое, 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным, желание 

заботиться о своих 
домашних питомцах. 

7 «Объекты природы» 

Полезные 

ископаемые(песок). 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 
Практические 

задания -

пересыпание песка, 

изготовление 

куличика. 

Воспитыватьчуткое, 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным, желание 

заботиться о своих 

домашних питомцах. 

8 Дикие животные. 1  Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 
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9 «Объекты природы» 

Представления о солнце. 

Значение солнца в жизни 

человека. 

1 
Наблюдение за солнцем из 

окна кабинета. 

Раскрашивание 

изображения солнца. 

Воспитывать

 интер

ес и 

желание узнать больше. 

10 Представление о воде. 1 Изучение свойств воды 

(вода 
льется).Переливание 
воды. . 

Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 

11 Представление об огне. 1 
Выполнение заданий 

раздаточного материала. 

Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 

12 Представление о воздухе. 1 Рассматривание картинок Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 

13 Части суток (утро). 1 Запоминание картинки 

«утро». 

Воспитывать

 интере
с и 
желание узнать больше. 

14 Части суток (день). 1 . Запоминание картинки 

«день». 

Воспитывать

 интер

ес и 

желание узнать больше. 

15 Части суток (вечер). 1 . Запоминание картинки 
«вечер». 

Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 

16 Части суток (ночь). 1 Запоминание картинки 

«ночь». 

Воспитывать

 интере

с и 
желание узнать больше. 

2 класс (68 часов) 

№ 

п/п 

Раздел/Тема Кол-

во 

часо

в 

Основные виды 

деятельности 

Воспитательныйпоте

нциал ( по 

разделам) 

1 четверть (16 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Время года: осень 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 
по 

теме 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

 

2 

Время года: осень 
1 

Работа с календарем. 

Работа с предметнымии 

сюжетными картинками 

по теме. 

Наблюдение за 

объектами и 

явлениями осени 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 
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3 
Признаки осени 1 Работа с 

календарем. 

Работаспредметнымиисю

жетнымикарти 

нкамипотеме.Наблюдение 

з объектами и явлениями 

осени. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

4 Растения осенью 1 Работа с 

календарем.Работа с 

предметнымии 

сюжетными картинками 

по теме.Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

5 

Животные осенью 1 Работа с календарем. 
Работа с предметными и 
сюжетны ми картинками 

по теме.Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени. 

Учить видеть
 красоту 

природы,

 наблюдат

ь за 

красотой сезонных 

изменений. 

 

6 

Одежда людей осенью 1 .Игра «Обувь-

одежда».Просмотр и 

обсуждение 
видеоматериалов, чтение 

слов по теме. Работа в 

тетради. 

Учить видеть

 красоту 
природы,

 наблюдат

ь за 

красотой сезонных 

изменений. 

7 
«Растительный мир» 

Деревья(дуб).Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Узнавание (различение) 

деревьев по внешнему 

виду. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

 

8 

Деревья(ель).Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Узнавание (различение) 

деревьев по внешнему 

виду. 

9 

Плодовыедеревья(слива).

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 .Работа в тетради. 

Узнавание (различение) 

деревьев по внешнему 

виду. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

 Плодовыедеревья(груша).

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 .Работа в 
тетради.Узнавание 

(различение) деревьев по 
внешнему виду 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 
нормами. 
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11 

Грибы(подберезовик).Назван

ие. Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Узнавание(различение) ов (подберезовик) среди других предметов, по внешнему виду. Работа с муляжами овощей, фруктов , грибов.  Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 
общепринятыми 
нормами. 

 

12 

Грибы(лисичка).Название. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 .Узнавание(различение)гр

ибов(лисичка)среди 

других предметов, по 

внешнему виду. Работа 

с муляжами овощей, 

фруктов, грибов. 

.Работа в тетради. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 
нормами. 

 

13 

Различение съедобных и 

несъедобных грибов. 
1 Узнавание (различение) 

грибов среди других 

пред- метов, строения 

гриба (ножка, шляпка). 

Узнавание (различение) 

грибов(белый гриб, 

мухомор, лисичка, 

подосиновик, поганка,) 

по внешнему виду. 

Различение съедобных и 
несъедобных грибов. 

Расширять 

представление детей о 

планете Земля,о ее 

красоте; о бережном 

отношении ко всему 

живому. 

 Зерновые культуры 

(кукуруза).Название. 

Узнавание по внешнему виду. 

1 Узнавание(различение)к

укурузы среди других 

предметов. Работа с 

карточками 

Домана. Просмотр и 

обсуждение видео- 

материалов по теме. 

Работа в тетради. 

Расширятьпредставлени

е детей  о  планете  

Земля,о  ее 

красоте;обережном 

отношении ко всему 

живому. 

15-

16 

«Объекты 

природы» 

Земля и небо. 

Солнце и Луна. 

2 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Узнавание 

Солнца и Луны. Знание 

значения солнца в жизни 

человека и в природе. 

Определение 

месторасположения 

земли и неба. 

Определениеместораспол

оженияобъектовназемлеи

н 

ебе.Просмотриобсужден

иевидеоматериаловпо 

теме. Работа в тетради. 

Расширять 

представление детей о 

планете Земля,о ее 

красоте; о бережном 

отношении ко всему 

живому. 

2 четверть( 16 часов) 



                                                                                                      55  

 

1-2 

«Животный мир» 

Птица. 

Внешний вид, питание. 

2 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Рассматривание 

строения птицы. 

Установление связи 

строения тела 

птицы с ее образом 
жизни. Знание питания 
птиц. Работа с 
картинками, с 
карточками Домана. 
Игра 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

окружающему миру. 

   «Летает – не летает». 

Побуждение к 

речевомувысказыванию.

Просмотриобсуждениеви

де 

оматериаловпотеме.Работ

аВтетради. 

 

3-4 
Домашние птицы(гусь, 

курица). 
Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

2 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме Рассматривание 

строения птицы. 

Узнавание(различение)до

машних 

птиц(гусь,курица).Знаком

ство с питанием птиц. 

Работа с картинками,с 

карточкамиДомана.Узнава

ние(различение)детеныше 

йптиц.Объединениептицвг

руппу«домашниептицы».Р 

абота в тетради. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

окружающему миру. 

5-6 
Перелетные птицы(ласточка, 
аист) 

2 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Узнавание 

(различение) перелетных 
птиц (ласточка, аист). 

Объединение птиц в 

группу «перелетные 

птицы». Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

окружающему миру. 
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7-8 

Зимующие 

птицы(воробей,синица,снеги

рь) 

2 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Узнавание 

(различение) зимующих 

птиц (воробей, синица, 

снегирь).Знание 

особенностей внешнего 

вида птиц. Знание 

питания птиц. 

Объединение птиц в 

группу «дикие птицы». 

Узнавание (различение) 

детенышей диких птиц 

.Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного 

отношения к 

окружающему нас 

миру;беречь и охранять 

природу, 

подкармливать птиц в 

морозные зимы. 

9 

Различение зимующих и 

перелетных птиц 

1 
Узнавание(разли

чение)зимующи

хиперелетн 

ыхптиц.Просмот

риобсуждениеви

деоматери 

аловпо теме. 

Работа в 

тетради. 

Прививать чувство 

доброго и 

милосердного 

отношения к 

окружающему нас миру;беречь и охранять природу,подкармливать птиц в 

морозные зимы. 

10 
«Временные 

представления» 

1 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками Составление рассказа по серии картинок. 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за 

 Время года: зима.  Наблюдение за 

объектами и явлениями 
зимы.Игра 
«Зима». Работа 

спрезентацией по 

теме. Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов 

по теме. 

Работа в тетради. 

красотой сезонных 

изменений, воспитывать 

потребность в 

общении с природой; 

11-12 Признаки зимы. 2 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками. 

Составление рассказа по 

серии картинок. 

Наблюдение за 

объектами и 

явлениями зимы. 

Игра«Зима». Работа с 

презентацией по теме. 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за красотой 

сезонных изменений, 

воспитывать 

потребность в 

общении с природой; 
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по теме. Работа в тетради. 

13 Природа зимой. 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками. 

Составление 

рассказа по серии 

картинок. Наблюдение 

за объектами и 

явлениями зимы. Игра 

«Зима». Работа с 

презентацией по теме. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. 

Работа в тетради. 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за красотой 

сезонных изменений, 

воспитывать 

потребность в 

общении с природой; 

14 

Контрольные задания на тему 

«Временные 

представления: осень, 

зима.» 

1 Выполнение контрольных 
заданий 

 

 

15 

Поведение животных 
зимой 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Работа с 

картинками, с 

карточками Домана. 

Игра «Кто где 

зимует?»Побуждение к 

речевому высказыванию. 

Составление рассказа по 

серии картинок. 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за красотой 

сезонных изменений, 

воспитывать 

потребность в 

общении с природой; 

 

16 

Одежда людей зимой 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками. 

Составление рассказа по 

серии картинок. Выбор 

нужного предмета, 

картинки(одеть куклу на 

прогулку).Игра«Обувь- 

одежда».Работа с 

карточками Домана. 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

Учить видеть

 красоту 

природы, 

 наблюдать

 за красотой 

сезонных изменений, 

воспитывать 

потребность в 

общении с природой; 
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теме. Работа в 

   тетради.  

3 четверть(20 часов) 

 

1 

«Животный мир» 

Дикие животные: 

медведь. Узнавание по 

внешнему виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными

 картинка
ми потеме.  

Узнавание (различение) 

диких животных 

(медведь). Знание 

питаниядиких животных.  Знание  способов передвижения   диких   животных. Знаниестроениядикогоживотного(голова,туловище, шерсть,лапы,хвост,ноги,уши).Работавтетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

2 

Дикие 

животные:волк.Узнаван

ие по внешнему виду, 

питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по 

теме.Узнавание(различени

е)диких 

животных(волк).Знание 

питания диких 

животных. Знание 

способов передвижения 

диких животных. Знание 

строения дикого 

животного (голова, 

туловище, шерсть, лапы, 

хвост,ноги, уши). Работа 

в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

 

3 

Дикие животные: 

лось.Узнавание по 

внешнему виду питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными

 

картинками  по теме.Узнавание(различение) диких животных(лось).Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных.Знание строения дикого животного (г олова, туловище, шерсть, лапы, хвост ,ноги, 

уши).Работа в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

 

4 

Дикие животные: белка. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Узнавание 

(различение) диких 

животных (белка). 

Знание питания диких 
животных. Знание 

способов передвижения 

диких животных. Знание 

строения дикого 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 
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животного (голова, 

туловище, шерсть, лапы, 
хвост, ноги уши).Работа 

в тетради. 

 

 Дикие животные: лиса. 

Узнавание по 

внешнему виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по 

теме.Узнавание 

(различение)диких 
животных(лиса).Знание 

питания диких 

животных .Знание 

способов передвижения 

диких животных. 

Знание строения дикого 

животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост,ноги,уши).Работа в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

 

6 

Различение детенышей 
диких животных. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Знание строения дикого 

животного (голова, 

туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, уши). 

Объединение диких 

животных в группу 

«дикие животные». 

Узнавание (различение) 

детенышей

 

диких

 

животных 

(волчонок,лисенок,медв

ежонок,зайчонок,бельчо

нок 

,ежонок).Установле

ниесвязистроенияж

ивотного сего 

местом обитания. 

Работа в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

7 
Дикие животные 

холодного пояса 

(олень).Узнавание 

по внешнему виду, 

питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание (различение) 

диких животных 

(олень). Знание питания 

диких животных. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 
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Знание способов 

передвижения диких 

животных. Знание 

строения дикого 

животного. Работа в 

тетради. 

8 

Дикие животные жаркого 

пояса(слон). 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными

 карт

инками по теме. Узнавание(различение) диких животных (слон). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Знание строения 

дикого животного. 
Работа в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

 Домашние 
животные(корова). 
Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание (различение) 

домашних животных 

(корова). Знание 

питания домашних 
животных. Знание 
строения домашнего животного 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, 

способствовать 
пониманию пользы 
всех живых существ. 

   (голова,туловище,шерст

ь,лапы,хвост,ноги,копы

та,р 

ога,грива,пятачок,вымя, уши). Просмотр и обсуждение видеоматериалов по теме. Работа в 
тетради. 

 

 

10 

Домашние 

животные(свинья). 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание (различение) 

домашних животных 

(свинья). Знание 

питания домашних 

животных. Знание 

строения домашнего 

животного (голова, 

туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, 

пятачок,вымя,уши).Про

смотр и обсуждение 

видеоматериалов по 
теме. Работа в тетради. 

Развивать у детей стремление защищать   и  украшать 

окружающую

 

среду, 

способствовать 

пониманию пользы всех 

живых существ.  

11 

Домашние 

животные(лошадь). 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 
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 Различение детенышей 

домашних животных. 

2 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Знание способов 

передвижения 

домашних животных. 

Объединение животных 

в группу «домашние 

животные». Уход за 

домашними 

животными.Узна

вание(различение

)детенышей 

домашних 

животных(телено

к, 

поросенок, жеребенок, 

козленок, ягненок, 

котенок 

,щенок).Просмотри 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Развивать у детей стремление защищать   и  украшать 

окружающую

 

среду, 

способствовать 

пониманию пользы всех 

живых существ. 

14 
Различение домашних и 

диких животных 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Работа с 

карточками Домана. 

Различение домашних и 

диких животных. 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Развивать у детей стремление защищать   и  украшать 

окружающую

 

среду, 

способствовать 

пониманию пользы всех 

живых существ. 

15 

Морские 
обитатели(дельфи
н).Узнавание по 
внешнемувиду 

1 

 

16 

Речные рыбы(сом). 1 Работа с календарем. 
Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Работа с карточками 

Домана. Знание 

строения рыбы (голова, 
туловище, хвост). 

Установление связи 

строения тела рыбы с ее 

образом жизни .Знание 

питания рыб 

Узнавание(различение)р

ечных 
рыб(сом).Просмотр и 

Развивать у детей стремление защищать   и  украшать 

окружающую

 

среду, 

способствовать 

пониманию пользы всех 

живых существ. 

   обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 
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17-18 

Насекомые (муха, комар). 2 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и 
сюжетнымикартинками по теме. Работа с карточками Домана. Знание строения насекомого. Узнавание(различение)насекомых(муха,комар).Знан ие способов передвижения насекомых. Просмотр и обсуждение видеоматериалов по теме. Работа в тетради. 

Развивать у детей 

стремление защищать и 

украшать окружающую среду, способствовать пониманию пользы всех живых существ. 

19 
«Временные 

представления» 

Время года: весна. 

Признаки весны. 

1 Работа с календарем. 
Работа с предметными и 
сюжетными картинками. 

Наблюдение за 

объектами и явлениями 

весны. Работа с 

карточками Домана 

.Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме Работа в тетради 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

20 
Растения и животные 
весной 

1 Работа с календарем. 

Составление рассказа 

по серии картинок 

(распределение 

картинок по сюжету 

рассказа). Работа с 

предметными и 

сюжетными 

картинками.Элементар

ные представления об 

объектах и явлениях 

весны, 

изменениях в 

жизни растений. 

Работа с 

карточками 

Домана. Работа 

в тетради 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

4 чтверть(16 часов) 

1 
«Временные 

представления» 

Время суток :утро , 

день, вечер, ночь 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Элементарные 

представления о частях 

суток. Работа с 

карточками 

Домана.Игра «День-

ночь». Работа с 

презентацией по теме. 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного 
края. 
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2-3 

Время года: лето 2 Работа с календарем. 

Просмотр презентации 
на тему 
«Скоро лето!». 

Наблюдение за 

изменениями в 

природе. Составление 
рассказа по серии 
картинок 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

 

   (распределение 

картинок по сюжету 

рассказа). Побуждение 

к речи с помощью 

жестов, к 

звукоподражанию,к 

речевому 

высказыванию. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Воспитание у детей 

интереса, бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

 

4 

Одежда людей  летом 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками. 

Составление рассказа 

по серии картинок. 

Выбор нужного 

предмета, 

картинки(одеть куклу 

на прогулку).Игра 

«Обувь- одежда». 

Работа с карточками 

Домана. Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

 

5 

Контрольные задания на тему 

«Различение диких и 

домашних жи- вотных» 

1 Выполнение 
контрольных заданий 

 

 

6 

Различение времен года 

 

2 

Работа с календарем. 

Работа с 

предметными и 

сюжетными 

картинками по теме. 

Работа с карточками 

Домана. Узнавание 

(различение) времен 

года(весна, лето, 

осень, зима) по 

характерным 

признакам. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 
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Представление о годе 

как о 

последовательности 

сезонов. Просмотр и 

обсуждение 
видеоматериалов по 
теме. Работа в тетради. 

 

7 

«Растительный мир» 

Овощи (помидор, огурец). 

Название. Вкус, цвет, 

форма, величина. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание времен года 

и их признаков в 

природе ижизни людей. 

Узнавание (различение) 

овощей (лук, 

картофель, 

морковь,свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, 

перец) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). 

Работа с муляжами 

овощей. Работа с 

карточками Домана 

«Овощи».Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа с 

интерактивной доской. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

 Ягоды (малина). Название. 

Вкус, цвет, 

1 Работа с календарем. Воспитывать 

потребность в 

9 
форма, величина.  Узнавание(различение)ф

руктов(яблоко,банан,лим

он 
, апельсин, груша, 

мандарин, персик, 

абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, 

запаху). Работа с 

муляжами овощей, 

фруктов. Работа с 

карточками 

Домана. 

Игра«Овощ

и-фрукты». 

Работа с 

интерактив

ной доской. 

Работа в тетради. 

общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 
комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 
улицы, леса, водоемы); 

10 

Ягоды(виноград и 

крыжовник).Название. 

Вкус ,цвет ,форма, 

величина. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание (различение) 

ягод среди других 

предметов. Узнавание 

(различение) ягод 

Воспитывать 
потребность в 

общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 
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(виноград, крыжовник) 

по внешнему 

виду(вкусу,запаху).Рабо

та с карточками 

Домана. Пазлы 

«Ягоды». оставление 

рассказа по серии 

картинок 

(распределение 

картинок по сюжету 

рассказа).Работа в 

тетради. 

(ухаживать за 

комнатными 
растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

11 Травянистыерастения 
(крапива).

 Название

. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание(различение)к

рапивы среди других 

растений.Работаскарточк

амиДомана.Просмотр 

иобсуждениевидеоматер

иалов по теме. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

12 

Садовые 

растения(тюльпан). 

Название .Узнавание 

по внешнему виду. 

1 Работа с календарем. 
Узнавание 
(различение) тюльпана 

среди других рас- 

тений. Работа с 

карточками Домана. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

13 

Комнатнырастения(фи

алка). Название. 

Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Работа с календарем. 
Узнавание 
(различение) фиалки 

среди других расте- 

ний. Работа с 

карточками Домана. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 
14-15 Узнавание 

(различение)растений 

(дерево, куст, трава). 

2 Работа с календарем. Узнавание  (различение) растений  (дерево, куст,  трава) среди других 

предметов. Узнавание 
(различение) частей 

растений 

   (корень, ствол/ стебель, 

ветка, лист, цветок) 

Составлениерассказа по серии картинок(распределение картинок по сюжету рассказа).Просмотр и обсуждение видео-материалов по теме. Работа с интерактивной доской. Работа в тетради. 
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16 
Различение комнатных и 

дикорастущих растений. 
1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по 

теме.Узнавание 

объектов природы. 

Работа с с серией 

картинок. Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа с 

интерактивной доской. 

абота в тетради. 

Воспитывать 

потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

 

3 класс (68 часов) 

1 четверть (16 часов) 

№ 

п/п 

Раздел/Тема Кол-

во 

часо

в 

Основные 

виды деятельности 

Воспитательный 

потенциал ( 

по разделам) 

1 «Временные 

представления» 

Время года:осень. 

1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени 

.Работа с карточками 

Домана.Просмотри 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме.Работа в тетради. 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 
нормами. 

2 
Признаки осени. 1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени. 
Работа с карточками 
Домана. Просмотр и 

обсуждение 
видеоматериалов по теме 
Работа в тетради. 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 
3 Растения осенью. 1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по 
теме. Наблюдение за 
объектами и явлениями 
осени 

   .Работа с карточками 

Домана.Просмотри 

обсуждение 

видеоматериалов по 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 
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теме.Работа в тетради. 

4 
Животные осенью. 1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени 

.Работа с карточками 

Домана.Просмотри 

обсуждение 

видеоматериалов по 
теме.Работа в тетради. 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

5 
Одежда людей осенью. 1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме. Наблюдение за 

объектами и явлениями 

осени. Выбор нужного 

предмета, картинки 

(одеть куклу на 

прогулку .Игра «Обувь-

одежда». 

 

6 

«Растительный мир» 

Узнавание (различение) 
растений(дерево,куст, 

трава). 

1 Узнавание (различение) 

растений (дерево, куст, 

трава) среди других 

предметов.Узнавание 

(различение) частей 

растений (корень, 

ствол/ стебель, ветка, 

лист,цветок) 

Составление рассказа 

по серии 

картинок(распределени

е картинок по 

сюжету рассказа). 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

Воспитывать бережное 

и экономное 

отношения к 

природным богатствам. 

прививать навыки 

экологической 
культуры. 

7 Деревья(дуб).Узнавани

е по внешнему виду. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание времен 

года и их признаков 

в природе и жизни 

людей.Узнавание(разли

чение)деревьевповнешн

емув 

иду.Работаскарточками 

Домана«Деревья».Прос

мотр и обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа 

В тетради. 

Вспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

Воспитывать бережное и экономное отношения к 
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8 Деревья(сосна).Узнавание 

по внешнему виду. 
1 Работа с календарем. 

Узнавание времен года 

и их признаков в 
природе и жизни 

людей. Узнавание 

(различение) деревьев 
по внешнему виду. 

Работа с 
 

   карточками 

Домана«Деревья». 

природнымбогатствам. 

прививатнавыки 

экологической 

культуры. 

9 

Различение лиственных и 

хвойных деревьев. 

1 Узнавание(различение)д

еревьевповнешнемувиду.

Раб 

отаскарточкамиДома- 

на«Деревья».Просмотри

обсуждениевидеоматери
алов потеме.Работа в 
тетради. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

Воспитывать бережное 

и экономное отношения 

к природным

 бога

тствам. 

прививать

 

навыки экологической 

культуры. 

10 
Плодовые 

деревья(слива).Узнавание 

по внешнему виду. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание времен года 

и их признаков в 

природе и жизни 

людей. Узнавание 

(различение) плодовых 

деревьев по внешнему 

виду. Работа с 

карточками Домана 

«Деревья». 

11 

Грибы 

(подберезовик).Название. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Узнавание(различение)г

рибов(подосиновик)сре

дид 

ругихпредметов,повнеш

нему виду.

 Работа с 

муляжами овощей,

 фруктов,  грибов.  Работа с карточками Домана. Игра«Овощи-фрукты-грибы». 

.Работа в 
тетради. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

Воспитывать бережное 

и экономное отношения 

к природным

 бога

тствам. 

прививать

 

навыки экологической 

культуры. 

 

12 

Грибы(бледная 

поганка).Название. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Узнавание (различение) 

грибов (бледная 

поганка) среди других 

предметов, по 

внешнему виду. Работа 

с муляжами овощей, 

фруктов, грибов. Работа 

с карточками Домана. 

Игра«Овощи-фрукты- 

грибы».Просмотр и 

обсуждение видеома- 

териалов по 
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теме.Работа в тетради. 

13 

Различение съедобных и 

несъедобных грибов. 

1 Узнавание (различение) 

грибов среди других 

предметов, строения 

гриба (ножка,шляпка). 

Узнавание (различение) 

грибов (белый гриб, 

мухомор, лисичка, 

подосиновик, поганка,) 

по внешнему виду. 

Различение съедобных 

и несъедобных грибов 

Работа с карточками 

Домана. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - 

воспитывать такие 

качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 
выполнению 
заданий. 

14 

Овощи(свекла).Название. 

Вкус,цвет,форма, 

величина. 

1 Узнавание(различение)

овощей(лук,картофель,

морко 

вь,свекла,репа,редис,ты

ква,кабачок,перец)повн

ешне 

мувиду(вкусу,запаху).Р

абота с муляжами 

овощей .Работа с 

карточками 

Домана«Овощи». 

Просмотр и обсуждение 

видео материалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Воспитывать бережное 

и экономное отношения 

к 

природнымбогатствам. 

прививатьнавыки 

экологической 

культуры. 

15 Овощи(капуста).Название

.Вкус, 

цвет,форма,величина. 

1 Узнавание(различение)о

вощей(лук,картофель,м

орко 

вь,свекла,репа,редис, 

тыква, 

кабачок,перец)п

о внешнему 

виду(вкусу,запах

у).Работа с 

муляжами 

овощей. Работа с 

карточками 

Домана 

«Овощи». Просмотр и 

обсуждение видео- 

материалов по теме. 

Работа в тетради. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

Воспитывать бережное 

и экономное отношения 

к 

природнымбогатствам. 

прививатавыки 

экологической 
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16 

Узнавание(различение)овощ

ей. 

1 Узнавание (различение) 

овощей (лук, 

картофель, морковь, 

свекла, репа, 

редис,тыква, кабачок, 

перец) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). 

Работа с муляжами 

овощей. Работа с 

карточками Домана 

«Овощи».П

росмотр и 

обсуждени

е видео- 

материало

в по теме. 

Работа в 

тетради. 

культуры. 

 

2 четверть (16 часов) 

1 
«Животный мир» 

Птица .Внешний вид, 
питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Рассматривание 

строения птицы. 

Установление связи 

строения тела птицы с 

ее образом жизни. 

Знание питания птиц. 

Работа с картинками, с 

карточками Дома-на. 

Игра«Летает –

нелетает». Побуждение 

к речевому 

высказыванию. 

Просмотр 

и обсуждение 

видеоматериалов 

по теме. Работа в 

тетради. 

Воспитание у детей 

интереса, бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

Способствовать 

 же

ланию стремиться 

узнавать что-то новое,

 пр

оявлять 

любознательность,
 
ценить знания; 

 Домашние птицы(индюк, 

гусь).Узнавание 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 
и 

 

2 
по внешнему виду, питание.  сюжетными 

картинками по теме. 

Рассматривание 

строения птицы. 

Установление связи 

строения тела птицы с 

ее образом жизни. 

Знание питания птиц. 

Работа с картинками, с 
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карточками Дома-на. 

Игра 

«Летает –не летает». 

Побуждение к речевому 

высказыванию. 

Просмотр 

и обсуждение 

видеоматериалов 

по теме. Работа в 

тетради. 

3 
Перелетные 

птицы(ласточка). 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и 

сюжетнымикартинками по  теме.  Узнавание (различение)  перелетных  птиц (ласточка). Объединение   птиц    в   груп- пу«перелетныептицы».Просмотриобсуждениевидео материаловпотеме.Ра- 

бота в тетради. 

Вызватьжелание 

подкармливать 

зимующих птиц в 

морозные зимы. 

4 
Зимующие птицы(воробей). 1 Работаспредметнымиис

южетнымикартинкамипо

теме 

.Узнавание(различе-

ние)зимующих 
птиц(воробей).Знание 

особенностей внешнего 

вида птиц. Знание 

питания птиц.. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

Вызватьжелание 

подкармливать 

зимующих птиц в 

морозные зимы. 

5 
Зимующие птицы(синица). 1 Работаспредметнымиис

южетнымикартинками

потем 

е.Узнавание(различе-

ние)зимующих 

птиц(воробей).Знание 

особенностей внешнего 

вида птиц. Знание 

питания птиц. Просмотр 

и 

обсуждение 
видеоматериалов по 
теме. Работа в тетради. 

6-7 Различение домашних и 
диких птиц. 

2 Работаспредметными

исюжетнымикартинка 

мипотеме.Узнавание(

различе- 

ние)зимующих 

птиц(воробей).Знание 

особенностей внешнего 

вида птиц. 

Знание питания птиц. 

Просмотр и 

Вызважелание 

подкармливать 

зимующих птиц в 

морозные зимы. 
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обсуждение 
видеоматериалов по 
теме. 

   Работа в тетради.  

8-9 
Различение зимующих и 

перелетных птиц. 

2 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по 

теме.Узнавание 

(различение зимующих 

птиц (воробей).Знание 

особенностей 

внешнего вида 

птиц. Знание 

питания птиц. 

.Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

10 
Временные 

представления» 

Время года: зима. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками.Составлени

е рассказа по серии 

картинок. Наблюдение 

за объектами и 

явлениями зимы. 

Игра «Зима».Работа с 

презентацией по теме. 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

11 
Признаки зимы. 1 Работа с 

календарем.Работа с 

предметными и 

сюжетными 

картинками. 

Составление рассказа 

по серии 

картинок.Наблюдение 

за объектами и 

явлениями зимы. 

Игра 

«Зима».Работа с 

презентацией по 

теме.Просмотр и 

обсуждение 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 
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видеома- 

териалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

12 
Природа зимой. 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками.Составлени

е рассказа по серии 

картинок. Наблюдение 

за объектами и 

явлениями зимы. 

Игра«Зима». Работа с 

презентацией по теме. 
Просмотр и 

обсуждение 
видеоматериалов по 

теме. Работа в тетради. 

13 Контрольные задания на 

тему «Вре- 
менные представления. 
Птицы» 

1 Выполнение 
контрольных заданий 

Воспитывать любовь к 
природе, интерес к 

14 
Поведение животных зимой 1 Работа с 

календарем.Работа с 

предметнымии 

сюжетнымикартинками по теме .Работа с картинками, с карточками Домана. Игра «Кто где зимует?» Побуждение к речевому высказыванию. Составление рассказа по серии картинок.Просмотр и обсуждение видеоматериалов по теме. 

. 

окружающему миру. 
Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

 

15 

Одежда людей зимой 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками. 

Составление рассказа 

по серии картинок. 

Выбор нужного 

предмета, (одеть 

куклу на 

прогулку).Игра«Обувь- 

одежда».Работа с 

карточками 

Домана.Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. . 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 

3 четверть 20 (часов) 

1 

«Животный мир» 

Дикие животные: лось. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание(различение)д

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 
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иких 

животных(лось).Знание 

питания диких 

животных.Знание 

способов передвижения 

диких 

животных.Знание 

строения дикого 

животного(голова,тулов

ище, 

шерсть,лапы,хвост,ноги

, уши).Работа в тетради. 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 

2 

Дикие 

животные:заяц.Узнавание 

по внешнему виду, 

питание. 

1 Работа с 

календарем.Работа с 

предметными и 

сюжетными 

картинками по 

теме.Узнавание(различе

ние)диких 

животных(заяц).Знание 

питания диких живот- 

ных.Знание способов 

передвижения диких 

животных. Знание 

строения дикого 

животного(голова,тулов

ище,шерсть,лапы,хв 

ост,ноги, уши).Работа в 

тетради. 

 

3 

Дикие животные:белка. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с 

календарем.Работа с 

предметными и 

сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание(различение)д

иких 

животных(лось).Знание 

питания диких 

животных.Знание 

способов передвижения 

диких 

животных.Знание 

строения дикого 

животного(голова,тулов

ище,шерсть,лапы,хв 

ост,ноги, уши).Работа в 
тетради. 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 
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4 

Дикие животные:лиса. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание(различение)д

иких 

животных(лось).Знание 

питания диких 

животных. Знание 

способов передвижения 

диких животных. 

Знание строения дикого 

животного(голова,тулов

ище,шерсть,лапы,хв 

ост,ноги, уши).Работа в 
тетради. 

5 

Различение детенышей 

диких животных. 

1 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по 

теме.Знание строения 

ди- 

когоживотного(голова,т

уловище,шерсть,лапы,х

вост, 

ноги,уши).Объединение 

диких животных в 

группу 

«дикие животные». 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 

6 

Дикие животные 
холодного 
пояса(морж). Узнавание 

по внешнему виду 

питание. 

1 Работа с предметными и 

сюжетными картинками 

по теме.Знание строения 

ди- 

когоживотного(голова,т

уловище,шерсть,лапы,х

вост, 

ноги,уши).Объединение 

диких животных в 

группу 

«дикие животные». 

7 
Дикие животные жаркого 

пояса(тигр). Узнавание по 

внешнему виду, питание. 

1 Работаскалендарем.Рабо

таспредметнымиисюжет

ным 

икартинкамипотеме.Узн

авание(различение)дики

хжи 

вотных(тигр).Знаниепит

аниядикихживот- 

ных.Знаниеспо

собовпередвиж
ениядикихжи 

вотных.Знание
строениядиког

оживотного.Ра 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 
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ботавтетради. 

 Домашние 
животные(коза).Узнавание 

по 

1 Работа с календарем. 
Работа с предметными и 

 

8 
внешнему виду, питание.  сюжетными картинками 

по теме. 

Узнавание(различение)д

иких 
животных(лось).Знание 

питания диких 

животных. Знание 
способов 

передвижения диких 

животных. 

Знаниестроениядикого 

животного(голова,тулов

ище,шерсть,лапы,хвост,

ног и, уши).Работа в 
тетради. 

 

9 
Домашние животные 

(овца).Узнавание по 

внешнему виду, питание. 

1 . Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание(различение)д

иких 

животных(лось).Знание 

питания диких 

животных. Знание 

способов передвижения 

диких животных. 

Знание строения дикого 

животного. 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 

 

10 

Домашние 

животные(лошадь).Узнава

ние по внешнему виду, 

питание. 

1 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Узнавание (различение) 

домашних животных 

(лошадь). Знание 

питания домашних 

животных. Знание 

строения домашнего 

животного (голова, 

туловище,

 шерст

ь, лапы, хвост, 
ноги,копыта,рога,грива,п
ятачок,вымя,уши). 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 
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 Различение детенышей 

домашних 

животных. 

1 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Объединение животных 

в группу «домашние 

животные». Уход за 

домашними 

животными. Узнавание 

(различение) 

детенышей домашних 

животных(теленок,поро

сенок, 

жеребенок,козленок,яг

ненок, котенок,щенок). 

12-13 Различение домашних и 

диких животных 

2 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по 

теме.Работа с 

карточкамиДомана.Разл

ичение 

домашних и диких 
животных. 

14 

Морские 

обитатели(акула).Узнаван

ие по внешнему виду 

1 Работа с 
календарем.Работа с 
предметными и 

сюжетными картинками 

по теме.Работа с 

карточками 

Домана.Знание строения 

акулы. 

Воспитывать бережное и 
экономное отношение к 

природным богатствам, 

    прививать навыки 
экологической культуры. 

15 
Речные рыбы(карась). 1 Работа с предметными и 

сюжетными 

картинками по 

теме.Знание строения 

рыбы(голова,туловище,

хвост).Знание питания 

рыб. 

Узнавание(различение)р

ечных рыб(карась). 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 

16 
Насекомые(муха, комар). 1 Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками по теме. 

Работа с 

карточкамиДомана. 

Знание строения 

насекомого. Узнавание 

(различение) 

насекомых 

(муха,комар). 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, 

проявлять 

любознательность, 

ценить знания; 
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17 

Насекомые(муравей). 1 Работаспредметнымиис
южетнымикартинкамипо
теме 

.РаботаскарточкамиДом

ана.Знаниестроениянасе

комо 

го.Узнавание(различени

е)насекомых(мура- 

вей). 

Формировать 

простейшие умения 

природоохранной 

деятельности; 

стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять 

любознательность, 

ценить 

знания; 

18 
«Временные 

представления» 

Время года:весна. 

Признаки весны. 

1 Работа с календарем. 
Работа с предметными и 

сюжетными картинками. 

Наблюдение за 

объектами и явлениями 

весны. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного 
края. 

19-20 
Растения и животные 

весной. 

2 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками. 

Наблюдение за 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

   объектами и явлениями 

весны. 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

4четверть (16 часов) 

1 
«Временные 

представления» 

Время суток:утро,день 

вечер, ночь 

1 Работаскалендарем.Рабо

таспредметнымиисюжет

ным 

икартинкамипотеме.Эле

ментарныепредставлени

яоча 

стяхсуток.Работаскарточ

камиДомана.Игра 

«День- 

ночь».Работаспрезент

ациейпотеме.Просмот 

риобсуждениевидеом

а-териаловпо теме. 

Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

2-3 
Время года: лето 2 Работа с календарем. 

Просмотр презентации 
на тему 

«Скоро лето!». 

Наблюдение за 

изменениями в 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 
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природе. Составление 

рассказа по серии 

картинок 

(распределение 

картинок по сюжету 

рассказа). Побуждение 

к речи с помощью 

жестов, 

кзвукоподражанию,креч

евомувысказыванию.Пр

осм 

отриобсуждениевидеом

атериаловпотеме.Работа

втет ради. 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

4 
Одежда людей летом. 1 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными 

картинками. Выбор 

нужного предмета, 

картинки (одеть куклу 

на прогулку). Игра 

«Обувь- одежда». 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного  и  

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

5-6 
Различение времен года 2 Работа с календарем. 

Работа с предметными 

и сюжетными

 картинк

ами по теме.Работа с карточками Домана. Узнавание (различение) времен 

года  (весна,  
лето,осень,  зима)  по  
характерным 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. 

Воспитание у детей 
интереса, 

   признакам. 

Представление о годе 

как о последова- 

тельностисезонов.Прос

мотриобсуждениевидео

мате 

риаловпотеме.Работав 

тетради. 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

7 

Контрольные задания на 
тему «Временные представления .Животный мир.»(промежуточная аттестация) 

1 Выполнение 
контрольных заданий. 
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8 
«Растительный мир» 

Фрукты(банан,мандарин).

Цвет, форма. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание (различение) 

фруктов (яблоко, банан, 

лимон,апельсин, груша, 

мандарин, персик, 

абрикос, киви) по 

внешнему виду 

(вкусу,запаху).Работа с 

муляжами овощей, 

фруктов. Работа с 

карточками Домана. 

Игра 

«Овощи-

фрукты». Работа  

в тетради. 

Расширять 

представление 

детей о планете 

Земля, еѐ 

экологических 

бедствиях 

формировать опыт 

негативного 

переживания того, 

какой вред может 

нанести природе сам 

человек, воспитывать 

бережное и 

экономное 

отношения к 

природным 

богатствам, прививать 

навыки экологической 

культуры 

9 
Узнавание(различение)фрук
тов. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание (различение) 

фруктов (яблоко, банан, 

лимон,апельсин, груша, 

мандарин, персик, 

абрикос, киви) по 

внешнему виду 

(вкусу,запаху).Работа с 

муляжами овощей, 

фруктов. Работа с 

карточками Домана. 

Игра 

«Овощи-фрукты». 

Расширять 

представление 

детей о планете 

Земля, еѐ 

экологических 

бедствиях 

формировать опыт 

негативного 

переживания того, 

какой вред может 

нанести природе сам 

человек, воспитывать 

бережное и 

экономное 

отношения к 

природным 

богатствам, прививать 

навыки экологической 

культуры 

10 

Ягоды(смородина).Названи

е. Вкус,цвет,форма, 

величина. 

1 Работа с календарем. 

Узнавание(различение)

ягод среди других 

предметов.Узнавание 

(различение) ягод 

(смородина) по 

внешнему виду (вкусу, 

запаху). Работа с 

карточками 

Домана.Пазлы«Ягоды». 

11 
Дикорастущие 

растения(колокольчик). 

1 Работаскалендарем.Узна
вание(различение)колоко

льч 
икасредидругихрастений
.РаботаскарточкамиДома

на. 

   Просмотри обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работ а в тетради. 
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12 

Травянистые 
растения(подорожник).На

звание Узнавание по 

внешнему 

виду. 

1 Работа с календарем. 
Узнавание(различение)

подорожника среди 

других растений.Работа 

с карточками 

Домана.Просмотр и 

обсуждение 
видеоматериалов по 
теме. Работа в тетради. 

Расширять 

представление детей о 

планете Земля, еѐ 

экологических

 бе

дствиях 

формировать опыт негативного переживания того, какой вред может нанести природе сам человек 

,воспитывать бережное 

и экономное отношения 

к природным

 бога

тствам, 

прививать

 

навыки экологической 

культуры 

13 

Садовые 

растения(гвоздика).Назва

ние.Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Работа с 

календарем.Узнавание(р

азличение)подорожника 

среди других 

растений.Работа с 

карточками 

Домана.Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов по 

теме. Работа в 

тетради. 

14 
Комнатные растения 

(фиалка).Н

азвание. 

Узнавание по 

внешнему 

виду. 

1 Работа с 

календарем.Узнавание

(различение)фиалки 

среди других 

растений. 

15 
«Объекты 

природы» 

Земля и небо. Солнце 

иЛуна. 

 Узнавание Солнца и 

Луны.Знание значения 

солнца в жизни человека 

и в 

природе.Определение 

ме- 

сторасположения земли 

и неба. 

Воспитывать

 

чувство стремления 

защищать и украшать 

окружающую среду, 

вносить свой 

посильный вклад в дело 

процветания нашей 

планеты. 

16 Небесные тела(планета, 
звезда). 

1 Определениеместораспо

ложенияобъектовназемл

еине 
бе.Узнавание(различени

е)небесныхтел(планета,з

везд а). 

Воспитывать

 

чувство стремления 

защищать и украшать 

окружающую среду, 

вносить свой 

посильный вклад 

в дело процветания 

нашей планеты. 

17 

Представление о воде. 

Знание значения воды в 

природе и жизни человека. 

Представление о водоемах. 

1 .Знание значения 

воды в жизни 

человека и в природе. 

4 класс (68 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Времена года.
 

Осень 
.Признаки осени. 

1 Просмотр учебного видео. 

Запоминание признаков 

осени. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 
изменений. 
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2. Осень. Изменения 

растений. 

1 Прос

мотр учебного видео. Запоминание  признаков осени.. 

Воспитание у детей 

интереса, бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

3 Осенние изменения в 
жизни животных. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 
Работа в тетради. 

4 Одежда человека осенью. 1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради.. 

5 «Растительный мир» 

Овощи.Огурец.Дифференц

иация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 
потребность в 

общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

6 Овощи.Помидор.Диффере

нциация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради.. 

7 Овощи.Лук.Внешнийвид,в

кус. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

8 Овощи.Морковь.Внешний
вид,вкус. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

9 Картофель Внешнийвид. 1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

10 Овощи.Определение 

изученных овощей. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

11 Фрукты.Яблоко. 

Дифференциация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 
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материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в 

классе или дома, 

заботиться о своих 

домашних 
питомцах,не 

12 Фрукты.Груша.Дифференц
иация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

13 Фрукты.Апельсин.Диффер

енциация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 
Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

засорять бытовым 

мусором улицы, 

леса, водоемы); 

14 Фрукты.Банан. 
Дифференциация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

15 Фрукты. Узнаваание 

изученных фруктов. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

16 Ягоды.Смородина. 

внешний вид. Вкус. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради.. 

2 четверть (16 часов) 

1 «Растительный мир» 

Ягоды.Клубника.Диффере

нциация. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

потребность в общении 

с природой; 

повышение общей 

экологической 

культуры 

учащихся; 

2 Ягоды.Узнавание 
изученныхягод. 

1 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

потребность в общении 

с природой; 

повышение общей 

экологической 
культуры 
учащихся; 
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3 «Объекты природы» 

Представление о 

полезных ископаемых 

(уголь, нефть, газ, песок, 

глина золото, серебро 

 Просмотр учебного 

видео. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Раскрашивание. 

Работа в тетради. 

Способствовать 
формированию 

экологического 

восприятия и сознания 

общественной 

активности; 

Воспитание у детей 

интереса, бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

4 Представление об огне. 

Узнаваниеогня.Знаниесвой

ствогня(полез 

ныесвойства,отрицательно

е).Знаниезначе нияогняв 

жизни 

человека.Соблюдение 

правил обращения с 

огнем. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Способствовать 
формированию 

экологического 

восприятия и сознания 

общественной 

активности; 

Воспитание у детей 

интереса, бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам - воспитывать 

такие качества как 

внимательность, 

аккуратность, 

ответственное 

отношение к 

выполнению заданий. 

5 Представление о воздухе. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

6 Представление о лесе. 

Представление о луге. 
1 Просмотручебноговиде

о.Раскрашивание.Работа

сраз 

даточнымматериалом. 

Работа в тетради.

 Просмотр

 учебного

 видео. 

Раскрашивание. Работа 

с раздаточным 

материалом. Работа в 

тетради. 

7 «Растительный мир» 

Деревья.Дуб.Узнавание 

по внешнему виду. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 
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8 Береза. Внешний вид. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

(ухаживать за 

комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

9 Береза.Узнавание по 
внешнему виду. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

10 Гриб. Внешний вид. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 
потребность в 
общении с 

природой;беречь и 

охранять природу 

(ухаживать 

11 Гриб .Внешнийвид. 1 Просмотр учебного видео. 

Работа с раздаточным 

материалом 

.Аппликация, 

раскрашивание. 

за комнатными 

растениями в классе 

или дома, заботиться о 

своих домашних 

питомцах,не засорять 

бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 
12 Садовые 

растения(тюльпан).Назван

ие. Узнавание по 

внешнему виду. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

13 Садовые

 
растения(роза). 

Название. 
Узнавание по внешнему 
виду. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

14 «Временные 

представления» 

Времена года. Зима. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

15 Времена года. Зима. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

16 Контрольныезадания. 

«Овощи и фрукты». 

1  

3 четверть (20 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Зима. Признаки зимы. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 
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2 Природа зимой. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного края. 

3 Поведение животных 

зимой. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

4 Поведение животных 
зимой. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Учить видеть красоту 

природы, наблюдать за 

красотой сезонных 

изменений. Воспитание 

у детей интереса, 

бережного и 

созидательного 

отношения к природе 

родного 

5 Одежда людей зимой. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

6 Одежда людей зимой. 1 Просмотр учебного 
видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

края. 

7 Растения зимой. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

8 «Животный мир» 

Домашние животные. 

Кошка. Внешний вид, 

уход, питание. Узнавание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Развитие у детей 

стремления защищать и 

украшать окружающую 

среду, вносить свой 

посильный вклад в дело 

преумножения и 

процветания нашего края. 
9 Домашние животные. 

Собака. Внешний вид, 

уход, питание. Узнавание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

10 Домашние 

животные(лошадь

).Узнавание по 

внешнему виду 

питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

11 Домашние 
животные(корова).Узнав

ание по внешнему виду, 

питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 
Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Развитие у детей 

стремления защищать и 

украшать окружающую 

среду, вносить свой 

посильный вклад в дело 

преумножения и 

процветания нашего 

12 Дикие животные.Лиса. 
Внешний вид. Узнавание 

.Питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 
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материалом. 

Работа в тетради. 

края. 

13 Дикие животные.Заяц. 

Внешний вид. Узнавание. 

Питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

14 Дикие 

животные.Медведь. 

Внешний вид. Узнавание 

.Питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Развитие у детей 

стремления защищать и 

украшать окружающую 

среду, вносить свой 

посильный вклад в дело 

преумножения и 

процветания нашего 

края. 

15 Дикие животные: 

лось. Узнавание 

по внешнему виду 

питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

16 Дикие животные: 
лось.Узнавание по 
внешнем 

у виду, питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

 

17 Зимующие птицы. Голубь 

.Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 . Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

18 Зимующие птицы. 

Воробей. Узнавание по 

внешнему виду, питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Развитие у детей 

стремления защищать и 

украшать окружающую 

среду, вносить свой 

посильный вклад в дело 

преумножения и 

процветания нашего 

края. 

19 Домашние птицы. Курица. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

20 Домашние птицы. Петух. 

Узнавание по внешнему 

виду, питание. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

4 четверть (16 часов) 

1 «Временные 

представления» 

Времена года.Весна. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Воспитание чувства 
ответственности за 

судьбу природы своей 

Родины, понимания 
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2 Весна .Признаки весны. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

необходимости 

научиться беречь свой 

дом, свою Землю. 

3 Растения весной. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Воспитание чувства 

ответственности за 

судьбу природы своей 

Родины, понимания 

необходимости 

научиться беречь свой 

дом, свою Землю. 
4 Животные весной. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

5 Одежда людей весной. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

6 Контрольные 

задания. 

«Дикие и домашние 
животные». 

1 Выполнение 

контрольных заданий. 

Воспитание чувства 
ответственности за 

судьбу природы своей 

Родины, понимания 

необходимости 

научиться беречь свой 

дом, свою Землю. 

7 Времена года: лето. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

8 Лето. Признаки лета. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 
Работа в тетради. 

9 Лето. Ризнаки лета. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

10 Растения летом. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

11 «Животный мир» 

Животные летом. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 
Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

Воспитывать 

любовь к 

природе, 

интерес к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к 

12 Одежда людей летом. 1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 
материалом. 
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Работа в тетради. окружающей среде, 

умение вести себя в 

соответствии с 

общепринятыми 

нормами. 
13 Занятия людей летом 1 . Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

14 Насекомые. Бабочка. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Просмотручебноговиде

о.Работасраздаточнымм

атер 

иалом.Раскрашивание.Р

аботавтетради. 

15 Насекомые. Бабочка. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 . Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Работа в тетради. 

16 Насекомые. Кузнечик. 

Узнавание по внешнему 

виду. 

1 Просмотр учебного 

видео. Раскрашивание. 

Работа с раздаточным 

материалом. Работа в 

тетради. 

Материально-техническое обеспечение: 

 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативные символы; 

- картины, наглядные пособия; 

- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- граф. схемы, таблицы-пиктограммы с

 изображениями занятий, моменто ви др. событий; 

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дидактическе игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- пазлы, лото, разрезные картинки; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары,бусины); 

звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной ̆ фактуры, 

разногодиаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала  

- (в т.ч.природного); 

наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.). 

Разрезные карточки 

- "Мир животных": Домашние животные, Дикие животные России, Животные 

жарких стран, Животные холодных широт. 

- "Мир человека": Продукты питания, Посуда, Мебель, Одежда и

 обувь, Игрушки, Музыкальные инструменты, 

Электроприборы. 
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- "Мир растений": Фрукты, Овощи, Садовые цветы, Ягоды. 

- Карточки на тему «Времена года» 

 

Материалы и оборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);- 

предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 

 

• объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе сдетьми в ходе экскурсий); 

• наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); 

• муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, 

операций по уходу за растениями, животными; различныекалендари; изображения 

сезонных изменений в природе; 

• рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; 

• обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных представлений о природе; 

• аудио - и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, огород и др. 

• компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

• натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

 

2.1.1.4. Рабочая программа учебного предмета «Человек» предметной области 

«Окружающий мир» 

Пояснительная записка. 
 

Федеральная рабочая программа по предмету "Человек" для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу "я" обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и, в первую очередь, со своими родными и близкими.  

 

Обучение предмету "Человек" направлено на формирование представлений о себе как "Я" и 
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своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи".  

 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по 

формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучение 

использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены в раздел "Туалет". Освоение содержания раздела "Семья" предполагает 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Обучающийся учится соблюдать 

правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры 

общения для обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития являлись доброжелательное и заботливое отношение к 

окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийся учится понимать окружающих 

людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию с ними. 

 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа 

по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки, 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе, проводится с обучающимися младшего и подросткового возраста. 

 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки. После 

того как обучающийся их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. 

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и 

заканчивают обучением мытью всего тела. 

 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия специалистов и 

родителей (законных представителей). Работа, проводимая в школе, должна продолжаться 

дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для 

совершенствования навыков самообслуживания. Формирование действий 

самообслуживания основано на умениях и навыках, сформированных в ходе обучения 

предметно-практической деятельности. 

 

В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий также возможно 

проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 
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Для реализации программы по предмету "Человек" материально-техническое обеспечение 

включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

обучающегося; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 

Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у обучающихся доступных представлений о ближайшем 

социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, 

видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, 

зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками.  

 Содержание обучения: 

1. Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половой 

принадлежности (как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях 

тела. Представление о лице человека. Представление о строении человека. Представление о 

состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. 

Называние своего возраста, даты рождения. Представление о возрастных изменениях 

человека. Называние своего имени и фамилии. Представление о занятиях в свободное 

время. Рассказ о себе. 

2. Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 

напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. 

Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на 

лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 

3. Одевание и раздевание. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной, 

передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие 

предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава 

кофты). Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, 

стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого 
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ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды, 

снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог). 

4. Туалет. Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

правил последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды - брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе или горшке, оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, 

брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. 

5. Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки или стакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко рту, 

наклон кружки или стакана, втягивание или вливание жидкости в рот, опускание кружки 

или стакана на стол). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение 

ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда 

вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами 

с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время 

приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром 

с помощью ножа). Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку. 

6. Семья. Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Требования к результатам освоения предмета "Человек" представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся: 

1. Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.  

 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

 

Представления о собственном теле. 

 

Отнесение себя к определенному полу. 

 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания.  

 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. Умение сообщать о своих потребностях 

и желаниях. 
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3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому. 

 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

 

Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.  

 

2.1.1.5. Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» 

1. Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Домоводство» разработана для обучающихся 1 

дополнительных, 1-4 классов с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Обучение ребенка с РАС ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. 

Основной целью обучения является повышение самостоятельности детей в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи программы: 

• формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

• освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Формами организации урока являются: индивидуальная и групповая работа. 

Виды занятий: урок, диагностические работы. 

Формы и методы работы обучающегося и педагога: 

 способы преподавания: рассказ, беседа, объяснение, то есть приемы, в которых основная 

роль принадлежит учителю. Задача ученика сводится к восприятию, к пониманию, 

запоминанию и воспроизведению полученной в ходе урока информации и преподаваемого 

материала; 

 способы учения: выполнение упражнений под контролем учителя. 

 

1.1. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Домоводство» — это специальные уроки, на которых 

обучающиеся получают знания, умения и навыки по приготовлению пищи, уходу за 

одеждой, обувью, жилищем, совершению покупок. Школьники учатся правилам ведения 

домашнего хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и 

обслуживанием членов семьи, закладываются основы нравственного поведения.  
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На уроках домоводства реализуется возможность посильного участия ребенка в 

работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. 

Главной опорой в усвоении познавательного материала на уроках домоводства 

служат наглядные средства, которые создают в сознании обучающихся наглядный образ 

предмета, процесса, действия. 

Многие обучающиеся часто не владеют речью, не понимают словесные 

инструкции и поэтому наглядно-практическая деятельность стоит в основе всего учебного 

процесса, который направлен на развитие жизненных компетенций дальнейшей 

социализации ребенка. 

Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу 

всех анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), самостоятельной. 

Описание места учебного курса в учебном плане 

Учебный курс «Домоводство» в соответствии с учебным планом входит в 

предметную область «Окружающий мир». Освоение данной рабочей программы 

планируется в 1 дополнительных, 1-4 классах. Количество часов, выделяемое на  

освоение программы, составляет: 

в 1 доп. классе- 1 час в неделю, 33 часа в год; 

в 1 доп. классе- 1 час в неделю, 33 часа в год; 

в 1 классе- 1 час в неделю, 33 часа в год; 

во 2 классе- 1 час в неделю, 34 часа в год; 

в 3 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

в 4 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

Всего на курс обучения- 269 часов. 

1.2. Планируемые результаты освоения учебного курса «Домоводство» в 1 

дополнительных, 1-4 классах. 

Личностные результаты (возможные): 

 осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

Предметные результаты (возможные): 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 
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деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Базовые учебные действия (возможные результаты): 

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

индивидуально с педагогом (специалистом): 

 обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время 

взаимодействия; 

 принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как 

предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного 

взаимодействия (техники базальной стимуляции); 

 принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, 

специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

 обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во времянахождения в 

группе; 

 принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в  

соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение  

правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей 

очереди); 

 принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, 

когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, 

проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от 

одноклассников, других детей); 

3. Формирование учебного поведения: 

 концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, 

фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом 

предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на 

тактильных, вестибулярных ощущениях); 

 понимание ситуации нахождения на уроке (занятии); 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога: 

- методом «рука в руке»/«рука под рукой», 

- при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить 

часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно), 

- после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, 

легко похлопывая или направляя его), 

- по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания), 

- по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и 

сигналы по мере необходимости), 

- самостоятельно (помощь взрослых не требуется). 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 
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 с заданными качественными параметрами. 

5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

2. Содержание учебного предмета 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уход за вещами», 

«Приготовление пищи»», «Обращение с кухонным инвентарем», «Уборка помещений и 

территории», «Покупки». 

Раздел «Покупки» 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара (складывание 

продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к 

пакету с продуктом). Складывание покупок в сумку. 

Раздел «Приготовление пищи» 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе). Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с 

молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знание (соблюдение) правил хранения мясных 

продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш). 

Знание (соблюдение) правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и 

мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки,  сухари)  и  требующих  обработки  (приготовления)  (макаронные  изделия 

(макароны, вермишель, рожки). Знание (соблюдение) правил хранения мучных изделий. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание (соблюдение) правил хранения кондитерских изделий. Различение 

растений огорода (овощи, пряная зелень), сада (фрукты, ягоды). Знание правил хранения 

овощей (фруктов). 

Раздел "Обращение с кухонным инвентарем" 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка.  

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. 

Раздел «Уход за вещами» 

Ручная стирка: сортировка белья перед стиркой. Наполнение емкости водой. Выбор 

моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке (наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества 

моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание 
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белья, вывешивание белья на просушку). 

Складывание белья и одежды. Чистка одежды. Мытье обуви. Просушивание обуви. 

Чистка обуви. 

Раздел «Уборка помещения и территории» 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели 

(наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, 

уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды). 

Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок. Выполнение последовательности действий при подметании пола 

(сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в 

урну). 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем. 
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ 

п/п 

Название раздела. 

Тема занятия 

Классы/Кол-во часов Основной вид учебной 

деятельности обучающихся 

1 доп. 1 доп. 1 2 3 4  

 1. Покупки 2 2 2 2 6 6  

1 Планирование покупок. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит 

2 Выбор места совершения покупок. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, выбирает 

место совершения покупок 

3 Отделы магазина. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы. 

    1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) отделы магазина 

4 Нахождение нужного товара в 

магазине. 

    1 1 Слушает, смотрит 

5 Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: 

складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание 

ценника к пакету с продуктом. 

    1 1 Слушает, смотрит, соблюдает 

последовательность действий при 

взвешивании товара 

6 Складывание покупок в сумку.     1 1 Складывает покупки в сумку 

 2. Уход за вещами 3 3 3 3 19 19  

7 Сортировка белья по цвету (белое и 

цветное белье), по составу ткани 

(хлопчатобумажная и шерстяная 

ткань), по назначению (постельное, 

кухонное белье, одежда), по предметам 

одежды 

(майки, брюки, рубашки, носки). 

    1 1 Сортирует белье 

8 Определение необходимости стирки. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит 

9 Наполнение емкости водой.     1 1 Наполняет емкости водой. 

10 Знание (различение) моющих средств.     1 1 Слушает, смотрит, знает 

(различает) моющие средства 

11 Выбор моющего средства.     1 1 Слушает, смотрит, выбирает 
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        моющие средства 

12 Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. 

    1 1 Слушает, смотрит, отмеривает 

необходимое количество 

моющего средства 

13 Замачивание белья.     1 1 Замачивает белье 

14 Застирывание белья.     1 1 Застирывает белье 

15 Полоскание белья.     1 1 Полощет белье 

16 Выжимание белья.     1 1 Выжимает белье. 

17 Вывешивание белья на просушку.     1 1 Вывешивает белье на просушку. 

18 Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке. 

    1 1 Слушает, смотрит, соблюдает 

последовательность действий при 

ручной стирке 

19 Чистка одежды.     1 1 Чистит одежду. 

20 Складывание зимних (летних) вещей на 

хранение. 

    1 1 Складывает зимние (летние) 

вещи на хранение. 

21 Определение необходимости чистки 

(мытья) обуви. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит 

22 Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, соблюдает 

последовательность действий при 

мытье обуви 

23 Знание (различение) средств для 

чистки обуви. 

    1 1 Слушает, смотрит, знает 

(различает) средства для чистки 

обуви 

24 Выбор чистящего средства.     1 1 Выбирает чистящее средство 

25 Соблюдение последовательности 

действий при чистке обуви. 

    1 1 Слушает, смотрит, соблюдает 

последовательность действий при 

чистке обуви 

 3.Обращение с кухонным 

инвентарем 

5 5 5 5 14 14  
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26 Различение предметов посуды для 

сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, различает 

предметы посуды для 

сервировки стола, для 

приготовления пищи 

27 Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг, половник, 

лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.). 

    1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) кухонные 

принадлежности 

28 Различение чистой и грязной посуды. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, различает 

чистую и грязную посуду 

29 Очищение остатков пищи с посуды. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, очищает 

остатки пищи с посуды 

30 Знание (различение) моющих средств, 

специальных чистящих 

приспособлений для мытья посуды. 

    1 1 Слушает, смотрит, знает 

(различает) моющие средства, 

специальные чистящие 

приспособления для мытья 

посуды 

31 Выбор моющих средств.     1 1 Выбирает моющие средства 

32 Замачивание посуды.     1 1 Замачивает посуду. 

33 Протирание посуды губкой.     1 1 Протирает посуду губкой. 

34 Чистка посуды.     1 1 Чистит посуду. 

35 Ополаскивание посуды.     1 1 Ополаскивает посуду. 

36 Сушка посуды.     1 1 Сушит посуду. 

37 Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка 

посуды, ополаскивание, сушка. 

    1 1 Соблюдает последовательность 

действий при мытье и сушке 

посуды 

38 Выбор посуды и столовых приборов. 1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, выбирает 

посуду и столовые приборы 
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39 Раскладывание столовых приборов и 

посуды. 
1 1 1 1 1 1 Раскладывает столовые приборы 

и посуду 

 4. Приготовление пищи 19 19 19 19 19 19  

40 Узнавание (различение) напитков 

(вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

2 2 2 2 2 2 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) напитки 

 квас, кофе).        

41 Узнавание напитка по упаковке 1 1 1 1 1 1 Узнает напитки по упаковке 

42 Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, мороженое). 

2 2 2 2 2 2 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) молочные продукты 

43 Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. 

1 1 1 1 1 1 Узнает упаковки с молочным 

продуктом 

44 Знание (соблюдение) правил хранения 

молочных продуктов. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

молочных продуктов 

45 Узнавание (различение) мясных 

продуктов, готовых к употреблению 

(колбаса, ветчина) и требующих 

обработки (приготовления) (мясо 

(свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) мясные продукты, 

готовые к употреблению и 

продукты, требующие тепловой 

обработки (приготовления) 

46 Знание (соблюдение) правил хранения 

мясных продуктов. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

мясных продуктов 

47 Узнавание (различение) рыбных 

продуктов, готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая, вяленая) и 

требующих обработки (приготовления) 

(мясо (филе рыбы, краб, креветка), 

рыбная котлета, рыбный фарш). 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) рыбные продукты, 

готовые к употреблению и 

продукты, требующие тепловой 

обработки (приготовления) 

48 Знание (соблюдение) правил хранения 

рыбных продуктов. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

рыбных продуктов. 
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49 Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий, готовых к употреблению 

(хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари) и требующих 

обработки (приготовления) 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) муку и мучные 

изделия, готовые к употреблению 

и продукты, требующие тепловой 

обработки (приготовления) 

 (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки). 

       

50 Знание (соблюдение) правил хранения 

мучных изделий. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

мучных изделий 

51 Узнавание (различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, 

конфета, шоколад). 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, узнает 

(различает) кондитерские изделия 

52 Знание (соблюдение) правил хранения 

кондитерских изделий. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

кондитерских изделий 

53 Различение растений огорода (овощи, 

пряная зелень), сада (фрукты, ягоды). 

2 2 2 2 2 2 Слушает, смотрит, различает 

растения огорода 

54 Знание правил хранения овощей 

(фруктов). 

2 2 2 2 2 2 Слушает, смотрит, знает 

(соблюдает) правила хранения 

овощей (фруктов) 

 5. Уборка помещения и территории 4 4 4 5 10 10  

55 Уборка мебели.       Слушает, смотрит, производит 

уборку мебели 

56 Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, убирает с 

поверхности стола остатки еды и 

мусора 

57 Вытирание поверхности мебели. 1 1 1 1 1 1 Вытирает поверхность мебели 

58 Сметание мусора в определенное 

место. 

1 1 1 1 1 1 Слушает, смотрит, сметает мусор 

в определенное место 

59 Заметание мусора на совок.     1 1 Слушает, смотрит, заметает мусор 

на совок 

60 Соблюдение последовательности 

действий при подметании пола. 

    1 1 Соблюдает последовательность 

действий при подметании пола 
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61 Уборка территории. 1 1 1 1 1 1 Убирает территорию. 

62 Уборка бытового мусора    1 1 1 Убирает бытовой мусор 

63 Подметание территории.     1 1 Подметает территорию 

64 Сгребание травы и листьев.     1 1 Сгребает травы и листьев. 

65 Уход за уборочным инвентарем.     1 1 Слушает, смотрит, ухаживает за 

        уборочным 

инвентарем. 

 Всего за год: 33 33 33 34 68 68  



 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

«Домоводство» предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного 

инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, 

составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; 

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, 

глажения белья и др. 

 Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, 

чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы 

для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная 

машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, 

бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, 

микроволновая печь, электровафельница), уборочный инвентарь для дома 

и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и 

др.). 

 

 2.1.1.6. Рабочая программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир». 

 Пояснительная записка. 
 

Обучение жизни в обществе обучающихся с РАС включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В 

силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития обучающиеся с РАС испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета "Окружающий социальный мир" позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной среде. 

 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Одежда", "Продукты питания", "Школа", "Предметы и материалы, 

изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и 

обычаи". 

 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 



 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

обучающийся с РАС учится выделять их характерные признаки, 

объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, обучающийся с РАС учится соотносить свое поведение и 

поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Обучающийся учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе. 

 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа 

специалистов и родителей (законных представителей). Важно 

сформировать у обучающегося с РАС типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупок в 

магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание материала по 

программе "Окружающий социальный мир" является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам 

"Изобразительная деятельность", "Домоводство". Знания, полученные 

обучающимся с РАС в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где обучающийся учится 

готовить, сервировать стол. 

 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в 

местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития в сопровождении педагогического работника 

выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. 

 

В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование программного материала данного предмета с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. Тем обучающимся, для которых материал предмета недоступен, 

содержание "Окружающий социальный мир" не включается в 

индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план. 

 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные 

и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, 

во дворе, в городе), действий, правил поведения. Кроме того, 

используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь 

людей, правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с 

различными объектами окружающего социального мира для 



 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных социальных представлений. По возможности, 

используются технические и транспортные средства. Необходимым 

оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.  

Содержание обучения: 

1. Школа. Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения 

учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на 

школьной территории; в распорядке школьного дня. Представления о 

профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях 

(школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, 

пластилин). Представление о себе как обучающемся в коллективе 

одноклассников. Представление о дружеских взаимоотношениях. 

Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, 

игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и 

сверстниками. 

2. Квартира, дом, двор. Представление о частях дома: стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация в помещениях своего дома. 

Представление о типах домов: одноэтажные или многоэтажные, 

каменные или деревянные. Представление о местах общего пользования в 

доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. Представление о помещениях 

квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон. 

Представление об убранстве дома. Представление о предметах мебели: 

стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод. 

Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки 

стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления 

пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож. Представление об 

электроприборах: телевизор, стиральная машина, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, посудомоечная машина, 

тостер, блендер, электрический чайник, фен. Представление о часах. 

Представление об электронных устройствах: телефон, компьютер, 

планшет. Использование предметов домашнего обихода в повседневной 

жизни. Представление о территории двора: место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место 

для контейнеров с мусором, газон. Ориентация во дворе. Представление о 

благоустройстве квартиры: отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации 

(отсутствие света, воды). 

3. Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, 

пластмасс. Представление об основных свойствах материалов и 

изготовленных из них предметов: стекло, керамика - хрупкие, могут 

разбиться; бумага - рвётся, режется. Представления о применении 

различных материалов в предметах быта, обихода. 

4. Город. Представление о районах, улицах, площадях, зданиях 

родного города. Представление об улицах, на которых расположена 



 

школа, дом. Ориентация в городе: умение находить остановки 

общественного транспорта, магазины и другие места. Представление о 

профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение 

правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения 

на улице. Представление об истории родного города (другого 

населенного пункта). 

5. Транспорт. Представление о наземном транспорте. 

Соблюдениеправил дорожного движения. Представление о воздушном 

транспорте. Представление о водном транспорте. Представление о 

космическом транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на транспорте. Представление об общественном транспорте. 

Соблюдение правил пользования общественным транспортом. 

Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях 

людей, работающих на специальном транспорте. 

6. Традиции, обычаи. Представление о празднике. Представление 

о школьных традициях: День знаний, последний учебный день, день 

рождения школы, участие в школьных мероприятиях. Представление о 

национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках.  

7. Страна. Представление о государстве Россия и 

государственной символике. Представление о правах и обязанностях 

гражданина России. Представление о некоторых значимых исторических 

событиях России. Представление о выдающихся людях России. 

Представление о странах мира. Представление о выдающихся людях 

мира. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в 

предметную область «Окружающий мир» обязательной части учебного плана 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с планом АООП и годовым календарным графиком 

программа  рассчитана на 237 часов: 

1доп. - 33 часа в год (1 час в неделю) 

1 класс - 34 часа в год (1 час в неделю) 

2 класс - 34 часа в год (1 час в неделю) 

3 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю) 

4 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий социальный 

мир" представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся: 

1. Представления о мире, созданном руками человека: 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте;  

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/9004835/XA00M262MM/


 

2. Представления об окружающих людях: 

 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (учитель, повар, врач, 

водитель); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в 

различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;  

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 

полу обучающегося. 

3. Развитие межличностных и групповых отношений: 

представление о дружбе, сверстниках; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о 

внешнем виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5. Представления об обязанностях и правах ребенка: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука 

(внучки), гражданина. 

6. Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания; 

представление о государственной символике (флаг, герб, гимн);  

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Тематический план 

1дополнительный класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего 

часов 



 

1. Школа. 8 

2. Квартира, дом, двор. 5 

3. Транспорт. 4 

4. Продукты питания 2 

5. Предметы быта 5 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

7. Город 2 

8. Страна 2 

9. Традиции и обычаи 1 

10. Всего: 33 

1 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего 

часов 

1. Школа. 8 

2. Квартира, дом, двор. 5 

3. Транспорт. 4 

4. Продукты питания 2 

5. Предметы быта 5 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

7. Город 2 

8. Страна 2 

9. Традиции и обычаи 2 

10. Всего: 34 

2 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего 

часов 

1. Школа. 7 

2. Квартира, дом, двор. 4 

3. Транспорт. 4 

4. Продукты питания 4 

5. Предметы быта 5 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

7. Город 2 

8. Страна 2 

9. Традиции и обычаи 2 

10. Всего: 34 

3 класс 

 



 

№ п/п Наименование разделов Всего 

часов 

1. Школа. 13 

2. Квартира, дом, двор. 9 

3. Транспорт. 7 

4. Продукты питания 8 

5. Предметы быта 11 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 9 

7. Город 5 

8. Страна 3 

9. Традиции и обычаи 3 

10. Всего: 68 

4 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего 

часов 

1. Школа. 13 

2. Квартира, дом, двор. 10 

3. Транспорт. 9 

4. Продукты питания 8 

5. Предметы быта 11 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 5 

7. Город 5 

8. Страна 4 

9. Традиции и обычаи 3 

10. Всего: 68 

Материально-техническое оснащение: 

 Доступное пространство. Оно должно позволять 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники.    

 Стенды с наглядным материалом. Их нужно 

расположить удобно и сделать доступными.    

 Рабочие места с компьютерами. Каждый учитель 

должен иметь возможность проводить уроки в соответствии с 

современными требованиями информатизации образовательной 

организации, используя видео- и аудиотехнику.    

 Специальные дидактические материалы. Они нужны 

для развития дыхания, голоса, мелкой моторики, коррекции дефектов 

звукопроизношения, нарушений лексико-грамматического строя речи, 

связной речи, профилактики и коррекции нарушений чтения и письма.    

 Специальные компьютерные программы. Они 

предназначены для диагностики и коррекции нарушений речи.    

 

                     2.1.1.7. Рабочая программа учебного предмета «Музыка и 

движение» 

Пояснительная записка 

Программа по музыке разработана на основе образовательных 



 

программ: 

 для учащихся 0 и 1 – 4 классов специального коррекционного 

образовательного учреждения VIII вида (для детей с нарушением 

интеллекта) под редакцией И.М. Бгажноковой (2011 год). Использованы 

программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта»: под ред. И.М. Бгажноковой. — М. : 

Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. 

 программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и 

др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. 

Баряевой, 2011. 

 программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1-4 классы / [А.А. 

Айдарбекова, В.М. Белов, В.В. Воронкова и др.]. – 8-е изд. – М.: 

Просвещение, 2013. 

Вариант 8.4. предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития) получает 

образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих дополнительных 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть 

лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). В связи с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный 

вариант АООН предполагает постепенное включение детей в 

образовательный процесс за счет организации пропедевтического 

обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего 

срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом 

специфики учебного предмета: 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

                       Общая характеристика учебного предмета 

«Музыка и движение» 

Рабочая программа направлена на достижение единства 

учебной и воспитательной деятельности МБОУ РСОШ №1 по основным 

направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и с учетом специфических особенностей и возможностей 

обучающихся с РАС, осложненными умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития). Одним из важнейших средств социализации 

является музыка. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 

будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С 

учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки 

помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. 



 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует 

его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. 

Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и 

средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие 

способности. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная 

отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального 

опыта в жизни. Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах». 

Место учебного предмета «Музыка и движение» в учебном 

плане 

Предмет «Музыка и движение» изучается в рамках 

обязательной части учебного плана АООП НОО для обучающихся с РАС 

МБОУ РСОШ №1 (Вариант программы 8.4) В соответствии с учебным 

планом время, отводимое на урок «Музыки и движения» для 1-ых 

классов– 66 часа, 2-3-4 классов - 68 часов; распределение часов 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 2 ч. 

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно 

с применением электронных средств обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Планируемые результаты изучения курса 

Освоение обучающимися АООП НОО вариант 8.4 по предмету 

«Музыка и движение», которая создана на основе ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, предполагает достижение личностных и 

предметных результатов. 

Программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

инимальный уровень является обязательным для 

обучающихся с РАС, осложненными умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по предмету не является препятствием 

к продолжению образования. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. 

1 дополнительный класс (первый года обучения) 

Личностные планируемые результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную 

музыку; элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в различных 



 

видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том  числе, 

в социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми (с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам 

других людей. 

Предметные планируемые результаты: 

Минимальный уровень 

 выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 

 пропевают мелодию (имитируют звук) с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до 

конца); 

 ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

 подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне и др. инструментах. 

 

1 дополнительный класс (второй год обучения) 

Личностные планируемые результаты: 

 формирование образа себя, осознание себя как ученика; 

 развитие элементарных представлений об окружающем 

мире; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками 

Предметные планируемые результаты: 

Минимальный уровень: 

 определение характера знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных программой; 

 наличие представления о некоторых основных музыкальных 

инструментах и их звучании (труба, гармонь, гитара); 

 пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью 

педагога с инструментальным сопровождением; 

 наличие представлений о логопедических жестах, 

обозначающие гласные звуки различие вступления, окончания песни. 

Достаточный уровень: 

 определение характера знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных Программой; 

 самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе 

без сопровождения; 

 одновременное начало и окончание пения: не отставать и не 

опережать друг друга, прислушиваться друг к другу; 

 правильное формирование при пении гласных звуков; 

 наличие представления о некоторых народных 



 

музыкальных инструментах и их звучании (гусли, дудка, гармонь, 

трещотка, деревянные ложки); 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песней 

различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец. 

 

1 класс (третий год обучения) 

Личностные планируемые результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную 

музыку; 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в различных 

видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта вурочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми (с помощью педагога);  

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей 

Предметные планируемые результаты: 

Минимальный уровень: 

 определение характера знакомых музыкальных произведений; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании; 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

 совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

 передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1; 

 различение песни, танца, марша 

Достаточный уровень: 

 определение содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

 представления о музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

 пение (подпевание) с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога) 

 самостоятельное исполнение разученных песен, как с 

инструментальным сопровождением, так и без него; 

 выразительное совместное исполнение (подпевание) 

выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и 



 

отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в 

середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, 

окончания песни; 

 различение песни, танца, марша; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев; 

 передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на 

металлофоне, голосом); 

 знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др.; 

 определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные). 

 

2 класс (четвертый год обучения) 

Личностные планируемые результаты: 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 

 

 овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками. 

 владение элементарными навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности; 

 синхронное исполнение движений в составе группы. навык 

сотрудничества со сверстниками; 

 уважение к чувствам и настроениям другого человека; 

 проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

 формирование этических чувств доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей. 

Предметные планируемые результаты: 

 развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, освоение игре на доступных музыкальных инструментах,  

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

 интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах). 

 умение слушать музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

 освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 



 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

 готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях; 

 стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

 умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др. 

 

3 класс (пятый год обучения) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную 

музыку; элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации 

с взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной 

деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и 

принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми (с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей 

Предметные планируемые результаты: 

Минимальный уровень: 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании; 

 пение (подпевание) с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога); 

 совместное исполнение выученных песен (подпевание) с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

 передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1; 

 различение песни, танца, марша. 

Достаточный уровень: 

 определение содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

 представления о музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

 пение (подпевание) с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога) 

 выразительное совместное исполнение (подпевание) 

выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и 

отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в 



 

середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение песни, танца, марша; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев; 

 передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на 

металлофоне, голосом) 

 знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); 

 особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 

регистра (низкий, средний, высокий) и др.; 

 определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные). 

 

4 класс (шестой год обучения) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную 

музыку; элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации 

с взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной 

деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и 

принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том  числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми (с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей. 

Предметные планируемые результаты: 

Минимальный уровень: 

 определение содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании; 

 пение (подпевание) с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога); 

 совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

 различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

 определение содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

 представления о музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 



 

 выразительное совместное исполнение выученных песен 

(подпевание) с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и 

отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в 

середине слов; 

 различение песни, танца, марша; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев; 

 передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на 

металлофоне, голосом); 

 знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др.; 

 определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные). 

 

Содержание учебного предмета «Музыка и движение» 

 

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов 

деятельности для детей, имеющих РАС 8.4. Ведущим видом музыкальной 

деятельности учащихся являются музыкально – ритмические движения, 

которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями 

с использованием простейших ударных и шумовых инструментов 

(погремушек, колокольчиков, трещоток и т.п.). 

Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» жестами 

подготавливает учащихся к музицированию и выполнению легких 

ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, и др. визуальных 

интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или песенками. 

Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции. 

Особое внимание обращается на стимулирование учащихся играм на 

музыкальных инструментах. Обучение игре на музыкальных инструментах 

детей с аутизмом способствует развитию моторики и координации, что 

позволяет контролировать процессы психического торможения и 

возбуждения. 

В процессе образовательной деятельности следует учитывать 

быструю утомляемость учащихся, их эмоциональную неустойчивость. 

Поэтому следует переключать учащихся с одного вида муз деятельности на 

др. (пение на ритмичные упражнения, движение на слушание и т.п.). 

1 класс (1-2 год обучения) – 66ч. 

Слушание. Слушание (различение) тихого и громкого звучания 

музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) 

высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра 

(народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого 



 

звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с 

персонажем художественного произведения. 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева 

песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение 

с соблюдением динамических оттенков. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

Движение под музыку. Топать под музыку. Хлопать в ладоши под 

музыку. Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под 

музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании. 

Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, 

кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами 

(наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, 

подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять 

движения разными частями тела под музыку («фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность 

простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения 

животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. 

Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под 

музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить 

под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). 

Менять движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. 

Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на 

музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) по звучанию 

музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. 

Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание 

игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на 

музыкальном инструменте. 

Содержание программного материала 1 класс (3ий год обучения) – 66ч. 

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

детей, имеющих РАС 8.34. Занятия в первом классе способствуют развитию музыкального 

слуха, памяти, чувства ритма. В основу данной программы положена система 

музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков эмоциональной сферы и 

познавательной деятельности, включают в себя: слушание, пропевание, движения под 

музыку, музыкальные игры. 

Ведущим видом музыкальной деятельности учащихся являются музыкально – 

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов. 

(погремушек, колокольчиков, трещоток и т.п.). 

Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» жестами подготавливает 

учащихся к музицированию и выполнению более сложных ритмических заданий. С 



 

помощью картинок, игрушек, и др. визуальных интерактивных средств учитель знакомит 

их с попевками или песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников 

подражательные реакции. Особое внимание обращается на стимулирование учащихся 

играм на музыкальных инструментах. Обучение игре на музыкальных инструментах детей 

с аутизмом способствует развитию моторики и координации, что позволяет 

контролировать процессы психического торможения и возбуждения. 

В процессе образовательной деятельности следует учитывать быструю 

утомляемость учащихся, их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует 

переключать учащихся с одного вида музыкальной деятельности на др. (пение на 

ритмичные упражнения, движение на слушание и т.п.). 

Содержание учебного предмета «Музыка и движение» 2 класс и 3 класс– 68ч. 

 

Содержание программного материала уроков 2 и 3 класса состоит из музыкальных 

сочинений для слушания и исполнения вокальных упражнений.  Основу содержания 

программы составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: 

музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. В программу включены 

следующие разделы: пение, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах и 

движение под музыку. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Слушание (узнавание) оркестра 

(народных инструментов, симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.  

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши  под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание 

под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны 

предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля  

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела 

под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение  движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение 

скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 



 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение 

развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) контрастных по 

звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  

На уроках музыки рассматривают следующие темы: «Музыка – язык наших чувств», 

«О чем рассказывает музыка?», «Музыка и ты», 

«Всюду музыка слышна». Данные темы раскрывают, как учиться сопереживать 

мыслям и чувствам, выраженных в песнях, пьесах и картинках; находить художественно – 

образную сущность музыки в самых простейших её воплощениях; приобщает детей к 

музыкальной речи, отмечая выразительное звучание музыкальных средств, формируя 

устойчивый интерес к музыке. Программа предусматривается 2 час в неделю. Данная 

программа рассчитана на 68 часов. 

Содержание учебного предмета «Музыка и движение» 4 класс– 68ч. 

 

Содержание программного материала уроков 4 класса состоит из музыкальных 

сочинений для слушания и исполнения вокальных упражнений. Основу содержания 

программы составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: 

музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. В программу включены 

следующие разделы: пение, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах и 

движение под музыку. 

Восприятие музыки. Репертуар для слушания: произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. Жанровое разнообразие: 

праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений. Развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру. Умение 

определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, 

песня; весела, грустная, спокойная мелодия). Узнавание знакомой песни. Определение 

характера музыки. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. знакомство с музыкальными инструментами и  их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка и др.). 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение коротких попевок на одном дыхании. 

Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Уметь четко выдерживать ритмический 



 

рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); чисто 

интонировать, ровное звучание на всем диапазоне. Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Понимание содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста. Пение в хоре. Песенный репертуар: 

произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 

детская, классическая, современная. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание 

под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны 

предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля  

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела 

под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение  движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение 

скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение 

развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) контрастных по 

звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра 

на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Уметь играть на 

ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.) 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

На уроках музыки рассматривают следующие темы: «Осенние мелодии», «Зимняя 

музыка», «Весенние мелодии», «Летняя музыка». Данные темы раскрывают, как учиться 

сопереживать мыслям и чувствам, выраженных в песнях, пьесах и картинках; находить 

художественно – образную сущность музыки в самых простейших её воплощениях; 

приобщает детей к музыкальной речи, отмечая выразительное звучание музыкальных 

средств, формируя устойчивый интерес к музыке. Программа предусматривается 2 час в 

неделю. Данная программа рассчитана на 68 часов. 

Тематическое планирование 

 

№ п.п. Название раздела Количество часов 

1 КЛАСС первого года обучения 

1 Осень 16 



 

2 Зима 18 

3 Весна 16 

4 Лето 16 

Всего часов 66 

1 КЛАСС второго года обучения 

1 Осень 16 

2 Зима 18 

3 Весна 16 

4 Лето 16 

Всего часов 66 

1 КЛАСС третьего года обучения 

 

1 «О чем рассказывает музыка?» 33 

2 «Всюду музыка слышна» 33 

Всего часов 66 

2 КЛАСС 

1 «Музыка – язык наших чувств» 18 

2 «О чем рассказывает музыка?» 14 

3 «Как рассказывает музыка?» 18 

4 «Всюду музыка слышна» 18 

Всего часов 68 

3 КЛАСС 

1 «Музыка – язык наших чувств» 18 

2 «О чем рассказывает музыка?» 14 

3 «Как рассказывает музыка?» 18 

4 «Всюду музыка слышна» 18 

Всего часов 68 

4 КЛАСС 

1 «Осенние мелодии» 22 

2 «Зимняя музыка» 22 

3 «Весенние мелодии 18 

4 «Летняя музыка» 6 

Всего часов 68 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Музыка и 

движение»» включает: 

Рекомендации по учебно-методическому и 

материально - техническому обеспечению: 

Дидактический материал: изображения (картинки, 

фото, пиктограммы) 

музыкальных инструментов, оркестров; портреты 

композиторов; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы; 

карточки с обозначением выразительных 

Музыкальные произведения для 

слушания: Спят усталые игрушки. 

Музыка А. Островского, слова З. 

Петровой. Песенка Винни-Пуха. 

Музыка М. Вайнберга, слова Б. 

Заходера. Пластилиновая ворона. 

Музыка Г. Гладкова, слова Э. 

Успенского. Песенка Львёнка и 



 

возможностей различных музыкальных средств для 

различения высотности, громкости звуков, темпа, 

характера музыкального произведения; карточки для 

определения содержания музыкального 

произведения; платки, флажки, ленты, обручи. 

Звучащие игрушки с механическим заводом. 

Звучащие игрушки с кнопочным включением. 

Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор 

детский, барабаны, бубны, маракасы, румбы, 

бубенцы, тарелки, ложки, блокфлейты, палочки, 

ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, 

трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. 

 

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование, стеллажи для 

наглядных пособий, нот, музыкальных 

инструментов и др., ковролиновая и магнитная 

доски, ширма, затемнение на 

окна и др. 

Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи 

со звучанием 

музыкальных инструментов и музыкантов, 

играющих на различных инструментах, 

оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 

спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по 

жанру музыки), текст песен. 

Черепахи. Из мультфильма «Как 

Львёнок и Черепаха пели песню». 

Музыка Г. Гладкова, слова С. Козлова. 

Марш. Из балета П. 

Чайковского «Щелкунчик». Времена 

года. А. Вивальди. Аллегро из 

концерта 1 ми мажор, Le Primavera. 

Полонез. М. Огинский. Песенка про 

кузнечика. Из мультфильма 

«Приключения Незнайки». Музыка 

В. Шаинского, слова Н. Носова и т.д. 

Музыкальный материал для пения: 

Логопедические песни Екатериной 

Железновой, обучающие песенки от 

канала "Синий трактор", 

Логопедические распевки - 

Овчинникова Татьяна Сергеевна и др. 

 

                 2.1.1.8. Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная 

деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, дидактическими пособиями и 

т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной 

координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-

образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 

полепить, порисовать. поклеить; 

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-рисовать 

карандашами, фломастерами, красками; 

- освоение действий выполнения по образцу аппликации  и изображений 

простых предметов 

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из отдельных 

частей, 

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 

сравнивая её с основной формой-эталоном, работая по образцу. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с РАС изобразительной деятельности продиктовано не только 



 

традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, 

необходимостью введения таких детей в разнообразные виды доступной деятельности.. 

Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными 

возможностями, обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук ,зрительно-двигательной координации, восприятия, 

представлений об окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными 

навыками укрепляет его уверенность в своих силах. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 

и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность в выполнении 

доступных операций. В учебном плане предмет представлен с 1 по 7 год обучения. Далее 

навыки изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 

изготовлении изделий из воска, бумаги, дерева, ткацкой и другой продукции.  

При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений 

(интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 

потребности, социальный контекст его жизни. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), неспецифических жестов 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения  

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка 

предметов ,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание предметов др.  

- Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной 

деятельности(в лепке, аппликации, рисовании). 

- Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке ,рисовании красками, с 

клеем в аппликации) . 

Класс 1 доп.  

Класс  

(1ый год) 

1 доп.  

Класс 

 (2ой год) 

1 

 

2 3 4 

Количест- 

во часов в 

 неделю 

3 3 3 3 2 2 



 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

 

Содержание предмета 

Пропедевтический уровень  

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный (2ой год обучения) 

  

1. Привлечение внимания учащихся к предметам изобразительной деятельности, 

инструментам и способам работы с ними.  

2. Развитие тонкой моторики рук и навыков крупной (общей) моторики.  

3. Упражнения с предметами для изобразительной деятельности  

4. Формирование предпосылок к способности самостоятельно выполнять задания  

5. Продуктивная деятельность в процессе занятия. 

Базовый уровень (3, 4 классы)  

1. Лепка(пластилин, тесто)  

2. Аппликация  
3. Рисование (карандаши, фломастеры)  

4. Рисование(гуашь, краски)  

5. Аппликация, рисование(декоративные)  

Форма контроля: динамический контроль. 

 

Пропедевтический уровень 

Нормализация чувствительности рук. Восприятие пассивных прикосновений 

(прикосновения руками (поглаживание, давление, похлопывание, нажимание,  

массирование); прикосновение материалами, различными по температуре, фактуре, 

материалу, вязкости; вибрация; тактильная стимуляция ладони). Ответ на прикосновения 

(выражение ребенком реакции в ответ на различные воздействия (прикосновения) с 

помощью напряжения/расслабления, оборонительного поведения, мимики, крика, 

вокализаций, вербальной/альтернативной коммуникации как способом выражения 

согласия/несогласия; выявление предпочитаемого воздействия (прикосновения); 

стимуляция показа желания повторить предпочитаемое воздействие (прикосновение) 

(«стоп-игра»); показ желания повторить предпочитаемое воздействие (прикосновение)). 

Целенаправленное восприятие тактильных раздражителей (чувство нажатия и 

прикосновения (пассивная часть осязания; поглаживание ладони, похлопывание по руке, 

ладони, массирование руки, позже - использование губки, щётки, полотенца, по 

возможности также песка, воды, гороха и т.п.); осязание (рука, рот); чувство температуры; 

чувство боли).  

Получение знаний о материалах, предметах и орудиях труда через базовые 

действия. Знакомство с предметами и материалами при помощи рук, прикосновения и 

хватание (прикосновение к предмету и удержание его в течение короткого времени: 

пассивные движения руками ребёнка в сыпучем, жидком, вязком или ином материале , 

пассивное вкладывание предметов в руку ребёнка и смыкание его руки вокруг предмета; 

удержание предмета и исследование его ртом (сосание, облизывание, проба на вкус); 

удержание предмета и исследование его глазами). Целенаправленный захват и удержание 



 

предметов (пассивное или самостоятельное перемещение руки к предмету: прикосновение 

к предмету (бросающиеся в глаза формы, цвета, размеры и т.п.), фиксация (захват) 

предмета; захват предмета одной и обеими руками: захват предмета, находящегося в руке 

взрослого, захват предмета, находящегося в различных положениях; захват, удержание и 

действие с предметами: одной рукой, обеими руками, перекладывание предмета из руки в 

руку, совершение действия обеими руками). Использование различных захватов 

(индивидуальный адаптированный хват, ладонный захват, плоский щипковый захват, 

пинцетный захват, щипцовый захват). Целенаправленное отпускание предметов 

(стимулирование навыка раскрытия ладони; стимулирование появления намерения 

добиться эффекта от изменения положения предметов, их свойств и качеств через 

отпускание и бросание; восприятие изменения положения предмета; самостоятельное 

изменение положения предмета (толкать, ставить, снимать и т.д.); бросание или 

отпускание предмета: в неограниченном пространстве, в ограниченном пространстве, в 

отверстие ёмкости). 

 Привлечение внимания учащихся к предметам. Любопытство как предпосылка 

практической предметной-практической деятельности (узнавание собственного тела, 

знакомство с ним: пальчиковые игры, игры на коленях, «что умеют мои руки, ноги, глаза» 

и т.д.; наблюдение за объектами, вызывающими интерес; нахождение рядом с объектами 

(в непосредственной близости); практическое исследование объектов: свободное поле 

действия, исследование объекта, занятия с самостоятельно выбранными объектами). 

Манипулирование объектами (воздействие на объекты и обнаружение взаимосвязи между 

собственными действиями и эффектом: захват, отталкивание и т.п. мячей, кубиков и иных 

предметов, сминание бумаги, открывание и закрывание сосудов; повторение известных 

манипуляций с объектами (выработка образцов поведения); исследование/изучение новых 

манипуляций с объектами).Вычленение частей и признаков объектов (привлечение 

внимание/концентрация внимания к частям/признакам, понимание и использование 

отношений между ними: раскладка целого на части, сборка частей в одно целое; 

осмысление отношений между частью и целым). Подобающее (функциональное) 

обращение с объектами (привлечение внимание/концентрация внимания к функциям 

объектов (демонстрация, показ, объяснение); вычленение функций объектов; понимание и 

применение обозначения функций объектов). Осмысление качества обращения с 

объектами (нахождение одинаковых свойств у разных объектов, нахождение разных 

свойств у объектов одного вида). Навыки тонкой моторики рук. 

Координация движений рук (действия в одном направлении: хлопки, 

постукивания обеими руками, рисование двумя руками, замешивание теста, раскатывание 

мягкого пластичного материала, работа по складыванию, сгибанию мягкого материала 

(фетр, ткань, бумажные салфетки; асимметричные движения (каждая рука осуществляет 

своё движение); «рука для удержания – рука для действия» (одна рука держит, другая 

осуществляет действие); доминирование руки: предложение материалов с той стороны, 

которая проявляется как доминантная). Пальчиковая гимнастика. Тренировка кистей рук: 

сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с постепенным увеличением 

амплитуды движений в суставах и совершенствованием межанализаторного 

взаимодействия (зрительного, слухового, тактильного анализаторов) совместно с 

педагогом и/или самостоятельно. Формирование  кинестетической основы движений 

пальцев рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и 

конструктивного праксиса (игры с пирамидками, кубиками, матрёшками, настольным 

конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для насаживания на 

штырьоснову и пр.). Развитие произвольных движений рук, ног, головы, глаз, пальцев и 

кистей рук по подражанию и/или словесной инструкции (отдельные, попеременные, 

последовательные движения, серии движений). Произвольная регуляция моторики рук с 

помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук. 

Изолированные дифференцированные умения для рук (комкание, сминание, разрывание, 



 

сгибание, приглаживание, размазывание, пересыпание, переливание, вынимание, 

складывание, перекладывание, наполнение предмета (песком, водой, крупой и т.д.), 

разминание, сплющивание, отщипывание, скатывание, формирование формы, 

разворачивание, сворачивание, разглаживание, расстилание, отжимание (мокрой  ткани, 

губки), завязывание узелка, выполнение фигур и элементов, собирание кусочков, 

перелистывание, отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов и пр.), 

завинчивание, вращение, резка/разрезание и т.д.). Произвольная регуляция силы 

мышечного тонуса рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция 

направления приложения силы .Умение узнавать предметы на основе зрительного 

восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса позы. Выработка 

динамической координации движений. Формирование навыка удержания двигательной 

программы при выполнении последовательно организованных движений. Развитие 

навыков крупной (общей) моторики. Развитие двигательной подражательности. 

Переключение с одного вида деятельности на другой. Выработка динамической 

координации движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с места на 

место, дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение доступным способом) 

с предметами, сохранение равновесия и целостности переносимого предмета.  

Выполнение изолированных, попеременных и последовательных двигательных 

действий. Регуляция направления движения, приложения силы, амплитуды, 

интенсивности движения. Развитие двигательных стереотипов. Игры и упражнения на 

идентификацию и простейшую группировку по образцу. Игры с красками: создание 

цветных пятен большой кистью, губкой, рукой; последующее ассоциирование этих пятен 

с реальными объектами. Демонстрация ученикам примеров рисования красками: 

«Дорожка для машины», «Капельки» и т.п. Побуждение эмоционального отклика на яркие 

пятна, мазки, штрихи, посредством привлечения внимания к ним, рассматривания, 

ассоциирования с реальными объектами. 

 Жестовые игры. Игры-пантомимы: «Ветер-ветер», «Падают листья», «Дождик», 

«Прогулка под зонтиком», «Несу корзину» и др. тематические игры.  

Базовый уровень 

Раздел: "Лепка" 

 Знакомство с пластичными материалами (пластилин, тесто, глина, магнитный 

песок). Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина, 

магнитный песок. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы с 

пластичными материалами: стека, скалка, валик, форма, штамп. Узнавание (различение) 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами по 

функциональному назначению. Разминание пластилина (теста, глины) доступным 

способом. Раскатывание теста (глины) скалкой. Размазывание пластилина без задания по 

поверхности подложки, доски, листа бумаги, картона. Размазывание пластилина по 

шаблону (внутри контура).  

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала 

от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка 

материала стекой. Катание колбаски на доске, в руках. Сгибание колбаски в кольцо. 

Катание шарика на доске, в руках. Расплющивание материала на доске, в руках (одной 

ладонью/двумя ладонями, одним пальцем/между пальцами, кулаком). Получение формы 

(фигуры) путем выдавливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Проделывание отверстия в 

детали. Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, ладонью, 

кулаком, штампом и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение 

изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением 

растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединѐнных 



 

сюжетом. 

Раздел: " Рисование" 

Знакомство с материалами и инструментами, используемыми для рисования: 

краски (акварельные, гуашевые, акриловые и пр.), пальчиковые краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды, штампы, трафареты и т.д. Узнавание 

(различение) материалов и инструментов, используемых для рисования, по 

функциональному назначению. Оставление графического следа без инструментов: 

рисование пальчиковыми красками по поверхности листа бумаги, картона, зеркала  

(пальцами, кистью, кулаком, ступнѐй) «каракулей», точек, прямых, извилистых, 

зигзагообразных линий. Освоение и соблюдение последовательности действий при работе 

с красками: опускание кисти (штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с 

кисти (валика, штампа), обмакивание кисти (штампа) в краску, снятие лишней краски о 

край баночки (поддона), рисование (закрашивание, оставление следа) на листе бумаги, 

опускание кисти (штампа) в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием 

касания, прием примакивания.  

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок 

других цветов. Освоение приемов и техник рисования карандашом, мелками, 

фломастерами. Рисование без задания. Рисование точек. Рисование вертикальных, 

горизонтальных, наклонных, извилистых, зигзагообразных линий. Соединение точек. 

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание поверхности листа (карандашами, мелками, фломастерами, красками при 

помощи кисти, штампа). Закрашивание поверхности внутри и снаружи трафарета.  

Обводка трафарета по внутреннему и внешнему контуру. Закрашивание внутри 

контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Заполнение контура штриховкой. Штриховка: справа налево, слева направо, сверху вниз, 

снизу вверх, по диагонали, двойная штриховка. Рисование контура предмета по 

контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание 

части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование доступным 

образом с использованием нетрадиционных техник.  

Раздел: " Аппликация" 

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 

картон, фольга, салфетка и др., природных и бросовых материалов, подходящих для 

изготовления аппликационных работ. Знакомство, узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет, 

дырокол и др. Комкание, сминание, отрывание, разрывание, сгибание, складывание, 

приглаживание, скатывание, разворачивание, сворачивание, перелистывание листа 

бумаги, картона, салфетки, фольги, прочих материалов. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.  

 

Тематическое планирование 

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 



 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем ее).  

3 

2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями.Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их.  

7 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем 

кисточки, производим действия с простым карандашом, ластикоми 

т. п. 

5 

Всего часов: 15 

 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.(Небо РекаСолнышко)Смешиваем акварельные 

краски, играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир.(Луг, Полянка)Знакомимся с природным 

материалом, манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды.(Яблоко зеленое,красное)Играем с гуашевыми 

красками, исследуем свойства пластилина, рисуем  разными 

способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 1

5 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

 Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Крыжовник, Виктория по трафарету 

). Рисование гуашевыми красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки. (Мячик. Башенки)Рисование акварельными красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1

0 

3 Домашние животные.(Раскраски.По шаблону)Выкладываем 

изображение по контуру, лепим из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. 

4 

Всего часов: 1

8 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 



 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Раскраски.По трафарету)). Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование красками, лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы.(Снежные хлопья)Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда.(Раскраски.)Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование краскамии карандашами. 

6 

4 Одежда.(Раскраски.Раскрась шарфик)Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами.  

5 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Одежда (По трафарету.Раскраски)). Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами.  

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем 

изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.  

1

2 

Всего 

часов: 

                                                                                              18 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, наносим 

разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию.  3 

3 Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

 

1 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем 

ее),исследуем свойства пластилина 

3 

2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями.Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Изучаем различные образцы бумаги, исследуем их. 

Знакомимся с пластичным материалом (пластилином,тестом)  

7 



 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем 

кисточки, производим действия с простым карандашом, стир. 

резинкой и т. п. 

5 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир. Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды.Играем с гуашевыми красками, исследуем 

свойства пластилина, рисуем разными способами, выполняем  

аппликации. 

6 

Всего часов: 1

5 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

1

0 

3 Домашние животные.  Выкладываем изображение по контуру, 

лепим из пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

4 

сего 

часов: 

                                                                                             18 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов   

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (продолжение). Знакомство с различным поделочным 

материалом, Рисование красками, лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

4 

3 Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

6 

4 Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги,  

рисование красками и карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

                                                                                                      

                                                                                                       18                                                              

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  



 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Одежда (продолжение). Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги,рисование красками и карандашами. 

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем 

изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, наносим 

разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

3 

3 Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками.Осваиваем приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

 

                                                                                                        

18                                                                                                                                   

 

 

2 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, 

сминаем ее). 

3 

2 Учебные принадлежности.(тетрадь,карандаш,раскраска) 

Выполняем простые манипуляции с карандашами. 

Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 

моем кисточки, производим действия с простым карандашом, 

стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего часов: 1

5 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 



 

1 Явления природы(Дождик,радуга,осень) разноцветные 

ленточки)  Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир(Раскраски,Цветок в вазе, цветы на 

клумбе). Знакомимся с природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Овощи(помидор,огурец).Играем с гуашевыми красками, 

исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами, 

выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 1

5 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленныхдействий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Апельсин,яблоко вишня). Рисование 

гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки(Мячик ,шары на веревочке ,неваляшка). 

Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

10 

3 Домашние животные(Раскраски трафарет кошка, собака).  

Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего часов: 1

8 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Раскраски,медведь,зайка)). Знакомство с 

различным поделочным материалом, Рисование красками, 

лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы(Снегопад,зима,раскраски). Рисуем 

мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда.  

Декоративное рисование(Трафарет,чашка,тарелка). 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

6 

4  Одежда.  

Декоративное рисование(Трафарет,шарф,шапка,свитер. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

 

                                                                                                      18                                                                                                                                          

 

5 модуль 



 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Одежда (Раскраска,варежки,). Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем 

изображение по готовому контуру. 

5 

3 Обувь (Раскраски,по трафарету,сапожки,ботинки) Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Явления природы(Солнышко,облака).Смешиваем 

акварельные краски, наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы.(Раскраски,по трафарету,синичка) Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываемаппликацию. 

3 

3 Растительный мир. (Раскраски,веточка вербы)Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

3 класс 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, 

сминаем ее). 

3 

2 Мой дом.(Дом,заборчик ,по трафарету)Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы 

бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 

моем кисточки, производим действия с простым карандашом, 

стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего 

часов: 

                                                                                                      18                                                                                                                                          

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 



 

1 Явления природы(Разноцветное дерево,осень в 

парке).Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной 

водой, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.  

6 

2 Растительный мир. (Ветка рябины,золотая 

осень,раскраски)Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и 

ягоды.(Лимон,груша,смородина,раскраски)Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем 

разными способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе,яблоки в саду) Рисование 

гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки(Пирамидка,юла) Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др.Лепим 

из пластилина, изготавливаем аппликации. 

10 

3 Домашние животные(коза, свинья по трафарету)  

Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего 

часов: 

                                                                                    18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Лиса,белка по трафарету,раскраски). 

Знакомство с различным поделочным материалом, 

Рисование 

красками, лепка из пластилина.  

3 

2 Явления природы(Снегопад.,дерево в снегу,раскраски 

Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда. Декоративное рисование..(Чайник,ваза,по трафарету) 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

6 

4 Одежда. Декоративное рисование.(Платье, раскраски,варежки 

шарфик) Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

5 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 



 

1 Одежда (Шубка,шапка,шаблоны). Декоративное 

рисование(узор в полосе). Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

1 

2 Мебель.(Стул ,стол,шкаф) 

 Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем 

изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи.(Репка,морковка)  

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

                                                                                                    18 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Явления природы.(солнце,дерево весной(Смешиваем 

акварельные краски, наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы.(Грачи на пашне) Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

3 

3 Растительный мир.(Травка,одуванчики,раскраски) Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

4 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, 

сминаем ее). 

3 

2 Моя школа.(Здание школы)Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы 

бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 

моем кисточки, производим действия с простым карандашом, 

стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего часов: 15 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.(За окном осень,Наш 

парк,раскраски)Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

6 



 

2 Растительный мир.(Цветы в вазе,Клумба с цветами,по 

трафарету) Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды(Виноград,слива)Играем с гуашевыми 

красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, темпрограммы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Дары леса, красная смородина)). 

Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

4 

2 Игрушки(Любимая игрушка,по шаблону). Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные 

линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

 

10 

3 Домашние животные(Корова с теленком,раскраски,По 

трафарету.)  Выкладываем изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Медведь,зайка,трафарет). Знакомство с 

различным поделочным материалом, Рисование красками, 

лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы(Снег идет). Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда (Кастрюля,бокал)По трафарету Декоративное 

рисование(Укрась тарелочку). Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

6 

4 Одежда.(Костюм Петрушки,снегурочки) Декоративное 

рисование (Укрась платочек). Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

                                                                                                      18 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Одежда (Раскраска,Лыжник в спортивном костюме)). 

Декоративное рисовани 

е (Дымковская барышня )). Аппликации 

1 



 

из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 Мебель.(Кроватки для трех медведей) Проводим 

линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение 

по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. (В банке помидоры и огурцы)Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы 

в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, рисуем по 

мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

3 

3 Растительный мир (Травка,весенние      

цветы,насекомые,раскраски) Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

                                                                                             18 

 

Материально-техническое  обеспечение 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного 

крепления); 

- персональный компьютер; 

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые 

мелки, кисточки, пластилин, мольберт и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) 

коммуникации являются: 

- специально подобранные предметы и игрушки, презентации 

к урокам, графические и печатные изображения. 

-  

2.1.1.9. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 

                                         

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            

Цели программы: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для 

школьников, способствующие коррекции и развитию познавательных 

процессов и личностных особенностей учащихся. 

• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических 

функций, формированию положительной мотивации к учению, речевой 

активности у школьников в условиях совместной учебно-игровой 

деятельности. 

• Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе. 

 



 

 Задачи программы: 

В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

должны решаться следующие основные задачи: 

• Создание условий для всестороннего гармонического развития и 

социализации учащихся; 

• Создание условий для формирования необходимых в разнообразной 

двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание 

сознательного отношения к их использованию; 

• Создание условий для совершенствования двигательных, 

интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков; 

• Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к 

дисциплинированности, организованности, ответственности, 

элементарной самостоятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП должны рассматриваться в качестве возможных 

(примерных), соответствующих индивидуальным возможностям и 

специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

Должна ориентировать на социальную адаптацию и нравственное развитие;  

на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области, формирование базовых 

учебных действий;  

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения обучающимися 

с РАС АООП НОО, позволяющей вести оценку предметных (в том числе 

результатов освоения коррекционно-развивающей области) и личностных 

результатов; предусматривать оценку достижений. 

Предметные результаты освоения программы 

Предметная область: Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания: Обучение выполнению 

доступных видов движений на уроках физкультуры и вне их. Формирование 

умения включаться в доступные ребенку подвижные игры и занятия, адекватно 

дозировать физическую нагрузку. Освоение доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности: ходьба на лыжах, спортивные игры, плавание, езда на 

велосипеде. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

отмечать и радоваться любому продвижению в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости 

Личностные результаты освоения АООП.  

. Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития), заносятся в СИПР с 

учетом их индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей и могут включать: 

1) осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к 

определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться 

школьные дела; 

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 



 

взаимодействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 
Содержание раздела 

1 

Общеразвивающие и 

корригирующее 

упражнения 

34 

Дыхательные упражнения в образном 

оформлении. Дыхательные упражнения 

по подражанию, под хлопки, под счет. 

Грудное, брюшное и полное дыхание в 

исходном положении «лежа на спине», 

«сидя», «стоя». Дыхание через нос, 

через рот. Изменение длительности 

вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с 

имитацией. Движение руками в 

исходном положении. Движение 

предплечий и кистей рук в различных 

направлениях. Наклоны, приседания 

2 
Прикладные 

упражнения 
39 

 Ходьба - ровным шагом, в колонне, по 

кругу, взявшись за руки, на носках, в 

медленном и быстром темпе 

Равновесие – ходьба по линии, на 

носках. 

Броски, ловля, передача предметов - 

правильный захват различных по 

величине и форме предметов одной и 

двумя руками, передача и перекаты 

мяча. 

3 Игры 26 

«Кошка и мышки», «Волшебный 

мешочек», «Вот так позы», «Аист ходит 

по болоту», «Запомни порядок» 

 ИТОГО:  99  

 

 

Содержание учебного предмета адаптивная физическая культура в 1 классе 

 

 

№ 

п/

п 

 

раздел/тема  

программы 

кол-во часов 

 

теоретичес

ких 

практических промежуточ

ная 

аттестация 

экскурс

ии 

всег

о 

часо

в 

контрольн

ые 

 

практичес

кие 

работы 

  У С У У С У   

1 Общеразвива

ющие и 

корригирующ

ее упражнения 

6 28      34 

2 Прикладные 8 31      39 



 

упражнения 

3 Игры 2,5 23,5      26 

 Итого  16,5 82,5      99 

 

КОНТРОЛЬНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 КЛАСС 

№ 

урока 
ТЕМА УРОКА 

Кол-во 

часов 

Дата 

По 

плану 

По 

факту 

I ЧЕТВЕРТЬ (24часа) 

1 
Травматизм и его предупреждение в 

процессе занятий физкультурой. 

У С   

0,5 2,5   

2 Построение и перестроение. 0,25 1,25   

3 
Упражнения на развитие координации 

движений. 
0,25 1,25   

4 Тренировка вестибулярного аппарата. 0,5 2,5   

5 
Основы дыхания при выполнении 

физических упражнений. 
0,5 2,5   

6 
Упражнения на развитие навыков 

двигательной активности. 
0,5 2,5   

7 Упражнения с малыми мячами. 0,5 2,5   

8 Упражнения для развития быстроты. 0,5 2,5   

9 Игровые упражнения. 0,25 1,25   

10 Коррекционные игры. 0,25 1,25   

II  ЧЕТВЕРТЬ (19,5часов) 

11 

Упражнения на развитие координации 

движений. 

Тренировка вестибулярного аппарата. 

0,5 2,5   

12 
Основы дыхания при выполнении 

физических упражнений. 
0,5 2,5   

13 
Упражнения на развитие навыков 

двигательной активности. 
0,5 2,5   

14 
Упражнения с гимнастическими 

палками. 
0,5 2,5   

15 
Упражнения для развития 

выносливости. 
0,5 2,5   

16 Игровые упражнения. 0,25 1,25   

17 Упражнения с обручем. 0,25 1,25   

18 Коррекционные игры. 0,25 1,25   

III ЧЕТВЕРТЬ(27 часов)  

19 Построение и перестроение. 0,5 2,5   

20 
Упражнения на развитие координации 

движений. 
0,5 2,5   

21 Ходьба и упражнения в равновесии. 0,5 2,5   

22 
Основы дыхания при выполнении 

физических упражнений. 
0,5 2,5   

23 
Упражнения на развитие навыков 

двигательной активности. 
0,5 2,5   

24 Упражнения с набивными мячами. 0,5 2,5   

25 Упражнения для развития гибкости. 0,5 2,5   

26 Игровые упражнения. 0,25 1,25   

27 Упражнения для формирования 0,5 2,5   



 

правильной осанки. 

28 Коррекционные игры. 0,25 1,25   

IV ЧЕТВЕРТЬ (28,5часов)  

29 
Упражнения на развитие координации 

движений. 
0,5 2,5   

30 Тренировка вестибулярного аппарата. 0,5 2,5   

31 
Упражнения на развитие навыков 

двигательной активности. 
0,5 2,5   

32 Упражнения с мячом. 0,5 2,5   

33 Упражнения для развития быстроты. 0,5 2,5   

34 Коррекционные игры. 0,25 1,25   

35 Игровые упражнения. 0,25 1,25   

36 Упражнения с обручем. 0,25 1,25   

37 Упражнения с предметами и без них. 0,5 2,5   

38 
Строевые упражнения (право, лево, 

направо, налево, впереди, сзади, рядом). 
0,5 2,5   

39 
Ходьба по залу с изменением 

направления, с обходом кеглей и т.д. 
0,5 2,5   

Материально-техническое оснащение 

 Доступное пространство. Оно должно позволять воспринимать 

максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники.    

 Стенды с наглядным материалом. Их нужно расположить удобно и сделать 

доступными.    

 Рабочие места с компьютерами. Каждый учитель должен иметь 

возможность проводить уроки в соответствии с современными требованиями 

информатизации образовательной организации, используя видео- и аудиотехнику. 

   

 Специальные дидактические материалы. Они нужны для развития 

дыхания, голоса, мелкой моторики, коррекции дефектов звукопроизношения, 

нарушений лексико-грамматического строя речи, связной речи, профилактики и 

коррекции нарушений чтения и письма.    

 Специальные компьютерные программы. Они предназначены для 

диагностики и коррекции нарушений речи.    

 

2.1.1.10. Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Федеральная адаптированная рабочая программа для обучающихся с РАС 

по учебному предмету «Труд (Технология)» включает: пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета, тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие 

цели и задачи изучения предмета, характеристику психологических предпосылок 

к его изучению обучающимися младшего школьного возраста с РАС и   

умеренной, тяжелой, глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР; место в структуре учебного плана, а также подходы к 

отбору содержания, планируемым результатам и тематическому планированию.  

Основной задачей обучения такого обучающегося является 

индвидуальное и поэтапное, планомерное расширение  жизненного опыта, в том 

числе посредством участия в доступных видах деятельности, для перехода в более 

сложную предметную и социальную среду. При обучении труду (технологии) 

обучающихся этой категории учитываются особые образовательные потребности, 

которые определяют необходимость разработки СИПР. 

Итоговые результаты освоения программы в значительной мере, 



 

принципиально отличаются по требованиям к итоговым достижениям 

обучающихся с РАС без дополнительных нарушений. Общим результатом 

образования обучающихся этой категории становится набор жизненных 

компетенций, позволяющих самостоятельно ( в соответствии с психическими и 

физическими возможностями) решать задачи, обеспечивающие нормализацию его 

жизни. 

Содержание обучения раскрытое через представленные модули, может в 

значительной степени меняться, исходя из индивидуальных возможностей 

обучающихся. В рамках разработки СИПР образовательной организацией на 

определенный срок (полгода,год). Приведён перечень жизненных компетенций, 

которых могут форимроваться средствами учебного предмета «Труд 

(Технология)» с учётом возрастных особенностей обучающихся с РАС и 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальных нарушений), ТМНР. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по 

всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика 

деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

темы.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего 

образования обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

ОВЗ и федеральной рабочей программе воспитания.  

Значимым аспектом обучения выступает формирование, расширение и 

систематизация представлений обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР о 

доступных видах труда. Освоение доступных действий, соединение их в цепочки 

для получения какой-либо законченной работы, способствует развитию у 

обучающихся активности, мотивации, произвольности, обеспечивает коррекцию 

нарушений познавательной сферы, моторики, улучшению понимания речи и 

регуляции поведения ребенка речью другого человека, развитию 

коммуникативных и социальных навыков, что улучшает возможности для более 

самостоятельного участия в социальных ситуациях в образовательной 

организации, а также за ее пределами. 

Для реализации учебного предмета «Труд (технология)» необходимо 

учитывать особенности обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): значительные 

дефициты социально-коммуникативного развития, включая нарушения речевой и 

неречевой коммуникации, недостаточная ориентированность на другого человека, 

нарушения совместно-разделенного внимания, подражательности как способа 

усвоения нового, особенности сенсорного развития (часто по варианту 

повышенной чувствительности к различным сенсорным стимулам, трудностями 

объединения различных сенсорных впечатлений- нарушения сенсорной 

интеграции), в ряде случаев наличие аутостимуляций, негативизма и других 

поведенческих особенностей. Эти трудности сочетаются с выраженной 

недостаточностью, фрагментарностью, неравномерностью представлений о 

предметном и социальном мире, нарушения формирования пространственно-

временных представлений, причинно-следственных связей, медленным темпом 



 

освоения новых умений и значительными сложностями переноса их из учебной 

ситуации. Особую сложность представляет недостаточность мотивации к 

выполнению заданий, значительные нарушения работоспособности, иногда в 

сочетании с высокой тревожностью, легким возникновением у ребенка 

выраженных аффективных реакций. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с РАС и 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальных нарушений), ТМНР важно создавать учебную ситуацию с 

учетом интересов, сильных сторон обучающихся, в которой посредством деления 

формируемого умения на отдельные шаги и обеспечение помощи в их освоении 

происходит переход ко все более активному и самостоятельному освоению новых 

умений. Учет особенностей работоспособности, темпа, необходимого вида 

помощи позволяет сочетать в процессе обучения освоенные и новые умения, 

расширять и систематизировать представления об окружающем мире, в том числе 

за счет освоения различных практических и общеинтеллектуальных умений. 

Большое внимание должно уделяться реализации междисциплинарного подхода к 

обучению, тесному взаимодействию с семьей, что проявляется в обеспечении 

единообразия методов и приемов работы, последовательного повышения 

самостоятельности в использовании обучающимся новых умений в повседневной 

жизни. 

Для реализации учебной дисциплины «Труд (технология)» обучающимися 

с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо создание специальных 

образовательных условий, которые основаны на их особых образовательных 

потребностях: 

обеспечение особой четкой пространственной и временной организации 

среды; 

использование специальных методов, приёмов и средств обучения, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в связи с нарушениями 

социально-коммуникативного развития и интеллектуальными нарушениями; 

индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и 

вариативности их проявлений; 

специальная поддержка обучающегося в развитии возможностей 

коммуникации, в том числе при помощи средств альтернативной и 

дополнительной коммуникации и ассистивных технологий; 

получение и систематизация социального опыта посредством создания 

ситуаций успешного участия в совместной деятельности с педагогом и другими 

обучающимися; 

практико-ориентированный характер содержания образования; 

последовательное сокращение помощи педагога по мере освоения и 

стойкого использования усвоенных умений обучающимся в рамках 

организованных занятий, расширение возможностей использования полученных 

умений в повседневной жизни. 

Реализация учебной дисциплины «Труд (технология)» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

при создании специальных образовательных условий позволит обучающимся 

овладеть доступными видами труда с использованием различных материалов и 

инструментов; овладеть практическими и общеинтеллектуальными умениями, 

которые обеспечивают возможность понимания свойств, качеств, 

функционального предназначения объекта предстоящей деятельности, 

планирования при помощи педагога последовательности выполнения заданий, 



 

умения осуществлять текущий контроль посредством сравнения с образцом 

(элементом предметного или графического плана); научиться рациональным, 

правильным действиям при выполнении трудовых   заданий. 

Коррекционно-развивающая направленность содержания учебного 

предмета проявляется в возможностях использования обучения для: развития всех 

составляющих деятельности (мотивации, практических и оценочных умений), 

коррекции нарушений познавательной сферы, развития произвольности и 

самостоятельности, расширения социального опыта и формирования социальных 

навыков. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

. Основной целью предмета является освоение и развитие практических и 

общеинтеллектуальных умений, повышающих успешность освоения доступных 

видов труда, обеспечение возможностей участия в совместной деятельности, а 

также способствующих возрастанию произвольности и самостоятельности 

использования полученных умений в организованной среде и жизни. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы 

образовательных, развивающих воспитательных и коррекционных задач.  

Основными задачами программы являются: 

формирование мотивации, интереса к участию в доступных видах труда; 

формирование и уточнение представлений о социальном и предметном 

мире в процессе организованной деятельности;  

формирование умений, обеспечивающих возможности анализа объекта 

предстоящей деятельности и оценки правильности его выполнения посредством 

использования специальных приемов; 

формирование элементарных знаний и базовых представлений о 

материалах, инструментах, способах их использования; 

формирование и развитие доступных практических умений, 

обеспечивающих участие в доступных видах труда; 

развитие активности, произвольности поведения в рамках участия в 

совместной деятельности; 

расширение социального опыта, развитие коммуникативных и социальных 

умений в процессе участия в общей деятельности с другими людьми, в том числе 

с использованием средств АДК; 

освоение доступных цепочек действий, простых алгоритмов выполнения 

типичных работ и повышение самостоятельности их использования в жизни; 

коррекция нарушений восприятия, внимания, мышления, памяти, речи;  

коррекция нарушений мелкой моторики и опто-моторной координации; 

развитие базовых пространственных и временных представлений;  

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной 

координации, мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического 

словаря. 

В программе учебного предмета «Труд (технология)» обеспечивается 

реализация межпредметных связей с учебными предметами и коррекционными 

курсами предметных областей «Окружающий мир»: «Окружающий социальный 

мир», «Домоводство», «Окружающий природный мир» - представления о живой и 

неживой природе, людях, их деятельности, отношениях и правилах 

взаимодействия; «Математика» - сенсорные эталоны, элементарные 

математические представления, используемые в обучении труду; 

«Изобразительная деятельность» - представления о способах передачи 

окружающего мира на плоскости и в объеме, эстетическое восприятие красивого 

в жизни и искусстве; «Язык и речевая практика» - использование средств речевой 



 

и неречевой коммуникации в процессе деятельности с другими людьми; а  также 

связь с коррекционными курсами, способствующими двигательному, 

эмоциональному, коммуникативно-речевому, сенсорному развитию, а также 

освоению предметно-практической деятельности.  

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с РАС и 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальных нарушений), ТМНР заложены деятельностный, 

индивидуальный и дифференцированный подходы. 

Необходимость использования деятельностного подхода определяется 

пониманием того, что развитие личности обучающегося происходит в процессе 

деятельности. В процессе собственных действий и взаимодействия с другими 

людьми в деятельности происходит освоение нового, освоение обучающимся на 

доступном уровне социально-культурного опыта человечества. 

Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон 

развития обучающегося для выбора и реализации наиболее эффективных 

методов, приемов и средств, исходя из возрастных, физических и психических 

возможностей обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния 

окружающей среды. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся, выделение типологических групп обучающихся для 

более успешного достижения результатов обучения в процессе групповых форм 

работы. 

В основу программы «Труд (технология)» положены следующие 

принципы: 
принцип практико-ориентированной направленности; 

принцип коррекционной направленности;  

принцип воспитывающей направленности; 

принцип учета типологических и индивидуальных психофизических 

особенностей развития обучающихся; 

принцип системности и преемственности; 

принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения;  

принцип командного взаимодействия и сотрудничества с семьей.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

Общее число часов, отводимых на изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» в 2 - 4 классах- 272 ч.: 68 часов во втором, по 102 часа в 3-4 

классах. 

По усмотрению образовательной организации это число может быть 

увеличено за счет части, формируемой участникам образовательных отношений. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание программы начинается с характеристики основных 

структурных единиц курса «Труд (Технология)», которые соответствуют ФГОС 

НОО, содержательное наполнение модулей развивается и обогащается 

концентрически от класса к классу. При этом учитывается, что собственная 

логика учебной программы подчиняется основной цели образования учащихся с 

РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР,  а именно последовательное 

расширение возможностей, социального опыта обучающегося, последовательное 

включение его в среду сверстников посредством участия в доступных видах 

деятельности. При реализации обучения труду (технологии) максимально 

учитываются интересы, двигательные, эмоционально-волевые, сенсорные 

особенности, социально-коммуникативные возможности.  



 

Для определения содержания обучения важную роль играет диагностика,  

в планировании результатов учитывается: 

Особенности текущего соматического и психического состояния;  

Доступные способы коммуникации обучающегося речевые, неречевые, 

при помощи средств АДК; 

Формы оценки достижений разрабатывается индивидуально, с опрой на 

собственную  практическую  деятельность обучающегося; 

Необходим учет уровня  понимания инструкций, визуальных опор, 

смысла социальных ситуаций и возможности выполнения простых заданий 

В обучении следует использовать сочетание заданий, включать те, что 

находятся в зоне актуального развития (могут выполняться обучающимся 

самостоятельно) и в зоне ближайшего развития (требуют помощи учителя для 

освоения). 

Большое значение с учетом медленной скорости и значительных 

сложностей переноса навыков в жизнь играет практико-ориентированность 

обучения труду, формирование тесной связи между заданиями и повседневной 

жизнью обучающегося. 

Основные модули курса «Труд (Технология)»: 

Работа с пластическими материалами  

Работа с бумагой и картоном 

Работа с природными материалами; 

Работа с нитками и тканью 

Работа с деревом и конструктором 

Растениеводство  

В качестве пропедевтического этапа, формирующего готовность к 

обучению доступным видам труда обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, 

глубокой степенью умственной отсталости (интеллектуальных нарушений), 

ТМНР выступает обучение  в рамках учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» и коррекционного курса «Предметно-практические действия», 

которые включены в учебный план  двух дополнительных первых и первого 

класса. 

Ниже по классам представлено примерное содержание основных модулей 

курса. 

                             2 класс (68 часов) 

Работа с пластическими материалами (18 часов) 

Основные виды пластических материалов (глина, пластилин, воск, 

соленое тесто). Уточнение свойств пластических материалов в процессе действий 

с ними (изменяют форму).  

Подготовка рабочего места для работы с пластическими материалами 

(повторяя действия учителя, пошагово выполняя действия вслед за учителем).  

Узнавать глину, воск, соленое тесто среди других материалов (1-2 

материала в зависимости от возможностей учреждения, сенсорных особенностях 

обучающихся). Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, 

раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, 

соединять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера).  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при пошаговой помощи педагога). 

Вырезать при помощи форм, трафаретов из пласта фигуры. Декорировать их 

отпечатками пальцев, штампами, природными материалами. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой. Делать отверстие в плоскостной поделке. 

Лепить предметы округлой и вытянутой формы (фрукты, овощи и пр.)  

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: 



 

ангобы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста. Примерные 

изделия: ягоды, фрукты, подвесные фигурки к праздникам, плоские панно.  

Работа с воском и  вощиной. Группировать куски, геометрические 

фигуры из вощины по форме и величине. Сминать воск в руках, раскатывать 

жгуты (колбаски) в ладонях. Складывать вощину пополам, отламывать по сгибу 

от основной части. Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины 

на части изображения на картоне. Делать свечи из вощины путем скручивания. 

Декорировать свечи из вощины. 

        Работа с бумагой и картоном (14 часов) 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия учителя, пошагово выполняя действия вслед за учителем). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание 

бумаги. Выполнение поделок из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков),  

отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур предмета). Складывание 

бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, рисунков на 

клеевой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем складывания 

листа бумаги пополам), приклеивание  при помощи клея недостающих деталей на 

незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме и пр.). 

Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в 

рамке). Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из 

бумаги на картон при помощи клея 

  Работа с природными материалами (10 часов) 

Узнавание природных материалов, с которыми обучающийся встречается 

в жизни. Группировка природных материалов по виду, форме, величине.  

Наклеивание природных материалов на основу (бумагу картон). Изготовление 

кормушек для птиц (смешивание зерен, семян и желатина в формочках). 

Выполнение комбинированных изделий (пластилин и природные материалы) – 

аппликации, поделки. 

  Работа с нитками и тканью (10 часов) 

Узнавание ткани среди других материалов. Группировка кусочков ткани 

по цвету, узору (вариант лото, мемори). Первичные представления о свойствах и 

назначении ткани (соотнесение с материалом реальных предметов одежды). 

Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых 

углов. Нанизывание бусин на шнурок. Завязывание двух частей шнура узлом. 

Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на  

картоне, фанерной заготовке. Прикрепление элементов аппликации к картонной 

основе при помощи шнура по проколам, завязывание узла. 

Работа с древесиной и конструктором (10 часов) 

Узнавание материалов (кубики, детали конструктора). Группировка 

элементов конструктора по форме, цвету, величине. Строительство построек из 

деревянных брусков, элементов пластмассового, магнитного конструктора. 

Строительство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии постройку из 

2-6 элементов (башня, забор, геометрические фигуры и пр.). Выполнение 

подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с деталями 

конструктора, на доске, индивидуальном планшете (формирование связи между 

поделкой и ее плоскостным изображением). Вкладывание элементов (вкладышей) 

в деревянные доски, выкладывание орнаментов (чередование геометрических 

фигур 1/1 или 2/2) на столе, Изготовление поделок с использованием деревянных 

прищепок и картонной основы для декорирования интерьера (солнышко, цветок, 

ежик и пр.). 

            Растениеводство (6 часов) 



 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка 

из мешка, контейнера в горшок. Сортировка горшков по величине (большие и 

маленькие). Наливание воды в стакан, лейку. Полив земли. Высаживание 

луковиц, зелени. Рыхление земли. Полив растений. Составление букетов из 

цветов, осенних листьев, веточек. 

                           3 класс (102 часа) 

  Работа с пластическими материалами (20 часов) 

Подготовка рабочего места (повторяя действия за педагогом, опираясь на 

визуальные подсказки, например обозначенные места (фото или контур) для 

размещения материалов). Узнавание пластических материалов. Соблюдение 

правил безопасности при  работе с пластическими материалами. Соотносить 

поделку, изделие и материал, из которого она была изготовлена. Соотносить 

поделку с ее изображением (фотографией или точным цветным рисунком). 

Выполнять практические действия вслед за педагогом при изготовлении работы.  

 Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, 

раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, 

соединять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), 

делать отверстия при помощи палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в 

отверстие готового изделия (из глины или соленого теста). 

Размешивать глину с водой (шликер). Выливать шликер в гипсовую 

форму для последующего получения  предметов посуды (блюдце, подставка под 

горячее), украшение интерьеров (колокольчик) 

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать 

при помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками 

пальцев, штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. 

Выполнять плоскостные изделия из нескольких деталей, скрепляя их между собой 

способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: 

ангобы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя 

несколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета.  

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. 

Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной части. 

Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. Делать свечи разной высоты и толщины из вощины 

путем скручивания. Декорировать свечи из вощины. 

        Работа с бумагой и картоном (30 часов) 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия учителя, пошагово выполняя действия вслед за учителем). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание 

бумаги. Выполнение поделок из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков),  

отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур предмета). Складывание 

бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, рисунков на 

клеевой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем складывания 

листа бумаги пополам), приклеивание  при помощи клея недостающих деталей на 

незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме и пр.). 

Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в 

рамке). Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из 

бумаги на картон при помощи клея 

   Работа с природными материалами (10 часов) 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов 



 

по виду, форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Наклеивание природных материалов на основу (бумагу 

картон) для получения аппликаций. Изготовление комбинированных поделок из 

природного материала и бумаги, картона, пластилина по образцу и пошаговой 

помощи педагога. 

  Работа с нитями и тканью (12 часов) 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), 

соотнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых 

узлов, связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок 

с чередованием элементов по цвету, форме или величине. Выполнение шнуровки 

при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной 

заготовке, использование двух- трех нитей, шнуров при выполнении шнуровки. 

Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура по 

проколам.  

Ножницы. Безопасное использование ножниц. Отрезание нити, шнурка 

при помощи ножниц. 

  Работа с древесиной и конструктором (12 часов) 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, 

шуруп, гайка, опилки – в зависимости от возможностей обучающихся 

металлические крупные или пластмассовые).  

Строительство построек из деревянных брусков, элементов 

пластмассового, магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. 

Строительство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии постройку из 

3-7 элементов (башня, забор, геометрические фигуры и пр.). Выполнение 

подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с деталями 

конструктора, на доске, индивидуальном планшете (формирование связи между 

поделкой и ее плоскостным изображением). Выкладывание орнаментов 

(чередование геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе, Изготовление поделок с 

использованием деревянных прищепок и картонной основы для декорирования 

интерьера (солнышко, цветок, ежик и пр.). Изготовление поделок путем 

наклеивания опилок в контур (собачка, дерево и пр.). 

       Растениеводство (18 часов) 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка 

из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня наполненности горшка 

землей. Сортировка семян растений по внешнему виду (семена фасоли, гороха, 

подсолнечника). Наполнение лейки водой. Полив земли. Определение 

достаточности полива. Высаживание семян зелени, цветов. Полив растений. 

Составление букетов из цветов, осенних листьев, веточек по образцу.  

                             4 класс (102 часа) 

  Работа с пластическими материалами (20 часов) 

Подготовка рабочего места использование визуальных опор и инструкции 

педагога). Различение пластических материалов. Соблюдение правил 

безопасности при  работе с пластическими материалами. Соотнесение поделки, 

изделия и материала, из которого она была изготовлена. Соотнесение поделки с ее 

изображением (фотографией, цветным рисунком). Использование предметно-

операционного плана при выполнении простых поделок из пластического 

материала (анализ этапа выполнения при обеспечении необходимой помощи 

педагога и использования элемента предметного или графического 

инструкционного плана). Анализ образца, выбор материала (по цвету), 

необходимого для выполнения поделки (в том числе посредством использования 



 

приема сличения). 

 Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, 

раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, 

соединять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), 

делать отверстия при помощи палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в 

отверстие готового изделия (из глины или соленого теста), декорировать 

поверхность изделия при помощи штампов, стеки, других фактурных материалов.  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать 

при помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками 

пальцев, штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. 

Выполнять плоскостные изделия из нескольких деталей, скрепляя их между собой 

способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: 

ангобы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя 

несколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета.  

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер в гипсовую форму 

для последующего получения предметов. 

Набивать кусочками глины гипсовые формы, выравнивать поверхность. 

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. 

Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной части 

(горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). Разрезать полоски из 

вощины при помощи ножниц (примерная ширина 1,5 см для возможности 

отрезания на 1 движение ножницами). Выполнять аппликации, помещая и 

фиксируя кусочки вощины на части изображения на картоне. Делать свечи разной 

высоты и толщины, подвески из вощины путем скручивания.  

   Работа с бумагой и картоном (30  часов) 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия учителя, пошагово выполняя действия вслед за учителем). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, сгибание, 

разрывание, разрезание бумаги ножницами, соединение нескольких листов 

бумаги при помощи степлера. Выполнение  плоскостных и объемных поделок из 

бумаги, включающее несколько операций  с опорой на предметный или 

графический инструкционный план и помощь педагога. Складывание бумаги по 

линии при помощи гладилки. Вклеивание элементов (наклеек, деталей бумаги) в 

контур, выполнение простых узоров, орнаментов в полосе (закладка, бейдж с 

именем обучающегося и пр.), на картоне круглой (например, украшение 

одноразовой тарелки), квадратной, прямоугольной формы (открытки и пр.), рамки 

для фото.  

Наклеивание напечатанных на табличках слов, изучаемых в процессе 

глобального чтения и картинок, фото на страницы блокнота, создание 

тематических книг, альбомов по изучаемым в курсе предметных областей 

«Окружающий мир», «Речь и языковая практика». Помещение фотографий, 

рисунков на пленку для ламинирования, изготовление материала для ведения в 

классе календаря природы и труда, дидактических материалов для других уроков, 

оформления стенда «Мой класс» и пр. 

Работа с картоном (изготовление коллективных поделок (макетов) из 

больших картонных коробок, например, город и пр., путем наклеивания деталей 

из бумаги и аппликаций на картонные коробки  

   Работа с природными материалами (12 часов) 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов 



 

по виду, форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Изготовление комбинированных поделок из 

природного материала и бумаги, картона, пластилина по предметному или 

графическому операционному плану и инструкциям педагога. Использование 

полученных поделок в быту для украшения. Помещение природных материалов 

(сухие листья, цветы) в разворот пленки для ламинирования, изготовление вместе 

с педагогом материалов для оформления календаря природы и труда, украшения 

помещения, подарков близким. 

             Работа с нитями и тканью (14 часов) 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), 

соотнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Правила безопасности при работе с ножницами. Отрезание шнура, нити нужной 

длины с использованием мерочки при помощи ножниц. Сматывание и 

разматывание шнура, веревки, развязывание и завязывание бантов, простых 

узлов, связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок 

с чередованием элементов по цвету, форме или величине. Выполнение шнуровки 

при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной 

заготовке, использование двух- трех нитей, шнуров при выполнении шнуровки. 

Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура по 

проколам. Пришивание пуговицы к картонной основе по проколам (большие 

декоративные плоские пуговицы с  2 и 4 отверстиями). Застегивание и 

расстегивание пуговиц на рамках. Окрашивание ткани (холодный батик).  

  Работа с древесиной и конструктором (12 часов) 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, 

шуруп, гайка, опилки – в зависимости от возможностей обучающихся 

металлические крупные или пластмассовые).  

Строительство построек из деревянных брусков, элементов 

пластмассового, магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. 

Выполнение простых построек по подражанию, образцу, графическому плану. 

Выполнение подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и 

форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете 

(формирование связи между поделкой и ее плоскостным изображением). 

Изготовление поделок с использованием  фольги (конструирование объемных 

предметов и опилок (для аппликаций). Инструменты для работы с древесиной. 

Безопасное использование инструментов (плоскогубцы, отвертка, молоток). 

Вынимание гвоздей из доски при помощи плоскогубцев. Забивание кнопок, 

гвоздей при помощи педагога в деревянный брусок (создание панно при помощи 

кнопок и канцелярских резинок, кораблика и пр.)  

          Растениеводство (14 часов) 

Подготовка рабочего места. Правила безопасности. Пересыпание песка, 

земли при помощи совка из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня 

наполненности горшка землей. Наполнение лейки водой. Определение 

необходимости и достаточности полива. Алгоритм высаживания рассады. 

Высаживание рассады в кашпо, на клумбу при помощи педагога. Рыхление 

почвы. Уход за растениями дома и на пришкольном участке.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного развития 



 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) достижение  жизненных компетенций может быть в значительной 

степени затруднено. Динамику в достижении результатов  оценивают 

посредством составления подробной характеристики развития обучающегося, 

анализ динамики его жизненных компетенций, базовых учебных действий в ходе 

текущей аттестации. 

Оцениваются две группы результатов:  

Личностные - определяют сформированность мотивации к участию в 

совместной деятельности, обучению, познанию, социальные навыки и 

личностные качества 

Предметные- содержат перечень умений, специфичных для предметной 

области Технология, деятельности  по приобретению новых умений и навыков и 

их применения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Личностные результаты  освоения труда (технологии) обучающимися 

с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

 

1. Осознание себя, своего «Я»; 

2. Восприятие других людей  (учителя, сверстников) как участников 

взаимодействия; 

3. Социально-эмоциональное, доброжелательное участие в процессе общения и 

совместной деятельности с учителем и другими детьми; 

4. Формирование и развитие адекватных представлений о окружающем 

предметном и социальном мире; 

5. Овладение социально-бытовыми, предметно-практическими умениями, 

необходимыми в школе и в повседневной жизни; 

6. Готовность к участию в выполнении посильных дел в рамках школьного 

обучения и в быту; 

7. Владение элементарными навыками коммуникации (речевой, неречевой, при 

помощи средств АДК) и использование их в общении и совместной деятельности 

с учителем и другими обучающимися; 

8.  Владение общепринятыми правилами поведения, соблюдение правил 

безопасного поведения в школе и в быту; 

9. Наличие интереса к участию в практической деятельности,  стремление к 

достижению цели в практической деятельности (в заданиях, в повседневной 

жизни). 

                      ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Оцениваются на основании сравнения  демонстрируемого поведения на этапе  

начала обучения и при проведении мониторинга достижения  предметных 

результатов. Достижения предметных результатов, как и отсутствие 

положительной динамики  должно учитываться при изменении содержания СИПР 

на следующем этапе, в следующем классе. 

2 класс 

В результате обучения во втором классе обучающийся с РАС и умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстрировать 

достижения следующих предметных результатов: 

1. Узнавать некоторые материалы и инструменты, используемые в обучении 

труду; 

2. При помощи  учителя организовывать рабочее место; 

3. Совершать практические действия с материалами и инструментами в 

процессе совместной  деятельности с учителем; 



 

4. Выделять начало, середину и окончание задания; 

5. Выполнять простые поделки из глины  ( раскатывание пласта глины и 

вырезание плоских изделий при помощи формочек); 

6. Выполнять простые аппликации, вклеивая части пластилина в контур 

изображения; 

7. При помощи учителя скатывать пластические материалы (делать жгуты, 

колбаски); 

8. При помощи учителя лепить из пластилина  предметы круглой и 

вытянутой формы, соотносить их с образцом и реальными предметами 

(яблоко, банан); 

9. Сортировать бумагу по цвету, фактуре; 

10.  Сминать и рвать бумагу, используя ее для выполнения поделок 

(аппликация из отрывной бумаги, снежки);      Работа с бумагой и картоном 

(14 часов) 

11. Складывание бумаги по линии при помощи педагога 

12. Наклеивание наклеек, рисунков на клеевой основе на развороты открытки, 

книжки  

13. Приклеивание деталей из бумаги на основу при помощи клея  

14. Нанизывание бусин крупного диаметра на шнурок 

15. Строительство по подражанию учителю из конструктора, деревянных 

брусков 

16.  Пересыпание земли при помощи совка 

17. Наполнение водой  лейки 

18.  Составление букета из срезанных цветов. 

                                    3 класс  

В результате обучения в третьем классе обучающийся с РАС и 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может 

демонстрировать достижения следующих предметных результатов:  

1. С сокращением помощи педагога организовывать рабочее место 

2. Узнавать материалы и инструменты, используемые в обучении труду 

3. Правильно действовать некоторыми инструментами 

4. Соотносить поделку и материал, из которого она изготовлена (выбор 

из 2 вариантов) 

5. Соотносить поделку и ее фотографию или точный цветной рисунок 

(выбор из 2 значительно отличающихся вариантов); 

6. Выполнять практические действия вслед за педагогом при 

изготовлении работы.  

7. Выполнять с возрастанием самостоятельности типичные поделки, из 

нравящихся обучающемуся материалов 

8.  Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками;  

9. Наклеивать  наклейки, рисунки  фотографии на развороты открытки, 

блокнота 

10. Выполнять несложные аппликации путей наклеивания элементов из 

бумаги на картон при помощи клея 

11.   Группировать природные  материалов по виду, форме, величине.  

12.  Сматывать и разматывать шнур, веревку,  

13.  Продевать шнуров к отверстия в картоне, выполнять шнуровки 

14.  Выполнять подвижные  аппликации  из элементов, совпадающих по 

цвету и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном 

планшете  для формирования связи между поделкой и ее 

плоскостным изображением).  

15.  Наполнять землей горшка 



 

16.   Поливать  землю, растения при помощи учителя. 

                                        4 класс   

1. С опорой на образец и помощь педагога организовывать рабочее 

место 

2. Узнавать материалы и инструменты, используемые в обучении труду 

3. Правильно действовать некоторыми инструментами, совершать 

цепочку действий 

4. Соотносить поделку и материал, из которого она изготовлена (выбор 

из 3  вариантов) 

5. Соотносить поделку и ее фотографию или точный цветной рисунок 

(выбор из 3 значительно отличающихся вариантов); 

6. Выполнять практические действия вслед за педагогом при 

изготовлении работы.  

7. Выполнять с возрастанием самостоятельности типичные поделки, из 

нравящихся обучающемуся материалов 

8.  Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками;  

9. Наклеивать  наклейки, рисунки  фотографии на развороты открытки, 

блокнота 

10. Выполнять несложные аппликации путей наклеивания элементов из 

бумаги на картон при помощи клея 

11.   Группировать природные  материалов по виду, форме, величине.  

12.  Сматывать и разматывать шнур, веревку,  

13.  Продевать шнуров к отверстия в картоне, выполнять шнуровки 

14.  Выполнять подвижные  аппликации  из элементов, совпадающих по 

цвету и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном 

планшете  для формирования связи между поделкой и ее 

плоскостным изображением).  

15. Вкладывать изображения, природные материалы в пленку для 

ламинирования 

16.  Наполнять землей горшка 

17.   Поливать  землю, растения при помощи учителя 

18.  Сажать при помощи семена при помощи учителя 

19.  Высаживать рассаду при помощи учителя. 

20. Изготавливать дидактический материал, наклеивая изображения, 

напечатанные слова. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ВТОРОЙ  КЛАСС (68 ЧАСОВ) 

Модуль Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Модуль 

«Работа с пластическими 

материалами» 

Основные виды пластических материалов (глина, 

пластилин, воск, соленое тесто). Уточнение 

свойств пластических материалов в процессе 

действий с ними (изменяют форму).  

Узнавать глину, воск, соленое тесто среди других 

материалов (1-2 материала в зависимости от 

возможностей учреждения, сенсорных 

особенностях обучающихся).  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). 

Раскрашивать изделия при помощи кистей 

подходящими красками: ангобы для глины, 

акварельные краски или гуашь для соленого 

теста. Примерные изделия: ягоды, фрукты, 

подвесные фигурки к праздникам, плоские панно. 

Работа с воском и  вощиной. Делать свечи из 

вощины путем скручивания. Декорировать свечи 

из вощины. 

 

Готовить рабочее место для работы с пластическими 

материалами (повторяя действия учителя, пошагово 

выполняя действия вслед за учителем).  

Разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать 

жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной 

доске, соединять части изделия, примазывая (в том числе 

при помощи воды, шликера). 

Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, используя 

скалку (при пошаговой помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов из пласта фигуры. Декорировать 

их отпечатками пальцев, штампами, природными 

материалами. Обрабатывать края изделия из пласта 

влажной губкой. Делать отверстие в плоскостной поделке. 

Лепить предметы округлой и вытянутой формы (фрукты, 

овощи и пр.) 

Группировать куски, геометрические фигуры из вощины по 

форме и величине. Сминать воск в руках, раскатывать 

жгуты (колбаски) в ладонях. Складывать вощину пополам, 

отламывать по сгибу от основной части. Выполнять 

аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на 

части изображения на картоне. 

Убирать рабочее место 

Модуль «Работа с 

бумагой и картоном» 

 

Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, 

фактуре.  

Складывание бумаги по линии при помощи 

гладилки. Наклеивание наклеек, рисунков на 

клеевой основе на развороты открытки, книжки 

(полученные путем складывания листа бумаги 

пополам), приклеивание  при помощи клея 

недостающих деталей на незаконченные рисунки 

аппликации (колеса машине, окна в доме и пр.). 

Готовить рабочее место для работы с бумагой и картоном 

при пошаговой помощи учителя 

Выполнять практические действия с бумагой, подражая 

педагогу: сгибание, разрывание бумаги. Выполнять 

поделки из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков),  

отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур 

предмета). 

Наклеивать элементы с клеевой основой (наклейки) и при 

помощи клея (детали из бумаги) 
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Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки 

из цветного картона (картина в рамке).  

 

Выполнять простые аппликации, фиксируя части 

аппликации к картону при помощи клея. 

Убирать рабочее место при помощи учителя 

 

Модуль 

«Работа с 

природным материалом» 

Узнавание природных материалов, с которыми 

обучающийся встречается в жизни. Группировка 

природных материалов по виду, форме, величине. 

Наклеивание природных материалов на основу 

(бумагу картон). Изготовление кормушек для 

птиц (смешивание зерен, семян и желатина в 

формочках). Выполнение комбинированных 

изделий (пластилин и природные материалы) – 

аппликации, поделки. 

 Экскурсия для сбора природного материала на 

пришкольный участок. 

 Готовить рабочее место  

Знать некоторые  природными материалы (листья, плоды, 

перья и пр.),  

Группировать природные материалы по внешнему виду 

(листья, шишки, каштаны, желуди, веточки, ракушки и 

пр.). 

Выполнять  простые поделки из природных материалов 

посредством их фиксации на поверхности при помощи 

пластилина. 

Убирать рабочее место при пошаговой помощи учителя  

 

Модуль 

«Работа с нитками и 

тканью» 

Узнавание ткани среди других материалов. 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору 

(вариант лото, мемори). Первичные 

представления о свойствах и назначении ткани 

(соотнесение с материалом реальных предметов 

одежды). Группировка нитей, шнурков 

(нахождение одинаковых из нескольких).  

Нанизывание бусин на шнурок. Завязывание двух 

частей шнура узлом. Выполнение шнуровки при 

помощи цветных шнурков, нитей по проколам на 

картоне, фанерной заготовке. Прикрепление 

элементов аппликации к картонной основе при 

помощи шнура по проколам, завязывание узла. 

отрезанных частей полоски в аппликациях. 

Готовить рабочее место при пошаговой помощи учителя 

Рассматривать под руководством учителя ткань разного 

цвета, фактуры 

Группировать ткань, нити  по цвету, фактуре 

Сматывать и разматывать шнур, веревку, Развязывать 

банты, простых углов 

 Продевать шнур в проколы на картоне 

Завязывать узел при помощи учителя 

Убирать рабочее место при пошаговой помощи учителя 

Модуль «Работа с 

древесиной» 
Узнавание материалов (кубики, детали 

конструктора). Группировка элементов 

конструктора по форме, цвету, величине. 

Строительство построек из деревянных брусков, 

элементов пластмассового, магнитного 

конструктора. Строительство по подражанию 

Готовить рабочее место при пошаговой помощи учителя 

Узнавать материалы (кубики, детали конструктора). 

Стоить простые поделки при помощи учителя 

Выполнять подвижные аппликации, анализируя 

несложную постройку из конструктора 

Вкладывать элементы из дерева в соответствующие пазы 
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педагогу, по образцу, по фотографии постройку 

из 2-6 элементов (башня, забор, геометрические 

фигуры и пр.). Выполнение подвижных 

аппликаций из элементов, совпадающих по цвету 

и форме с деталями конструктора, на доске, 

индивидуальном планшете (формирование связи 

между поделкой и ее плоскостным 

изображением). Вкладывание элементов 

(вкладышей) в деревянные доски, выкладывание 

орнаментов (чередование геометрических фигур 

1/1 или 2/2) на столе, Изготовление поделок с 

использованием деревянных прищепок и 

картонной основы для декорирования интерьера 

(солнышко, цветок, ежик и пр.). 

 

Выкладывать простые орнаменты при помощи учителя 

Изготавливать поделки из картона и прищепок 

Убирать рабочее место при пошаговой помощи учителя 

 

Модуль 

«Растениеводство» 
Пересыпание песка, земли при помощи совка 

из мешка, контейнера в горшок. Сортировка 

горшков по величине (большие и маленькие). 

Наливание воды в стакан, лейку. Полив земли. 

Высаживание луковиц, зелени. Рыхление земли. 

Полив растений. Составление букетов из цветов, 

осенних листьев, веточек. 

 

Готовить рабочее место при пошаговой помощи учителя 

Сортировать горшки по величине 

Пересыпать землю, песок совком 

Наполнять лейку водой 

Полив растений 

Высаживание луковц, семян при помощи учителя 

                                          ТРЕТИЙ КЛАСС  (102 ЧАСА) 

Модуль Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Модуль « Работа с 

пластическими 

материалами» 

Узнавание пластических материалов.. Соотносить 

поделку, изделие и материал, из которого она была 

изготовлена. Соотносить поделку с ее изображением 

(фотографией или точным цветным рисунком). 

Выполнять практические действия вслед за педагогом 

при изготовлении работы.  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). 

Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, 

используя скалку (при помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. 

Подготовка рабочего места, подражая учителю  

Соблюдать правила безопасности при работе с 

пластическими материалами 

Соотносить предмет, изображение и слово 

Выполнять простые поделки из глины, пластилина, 

вощины 

Разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать 

жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на 

подкладной доске, соединять части изделия, 

примазывая (в том числе при помощи воды, 
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Декорировать их отпечатками пальцев, штампами, 

природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия 

тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные 

изделия из нескольких деталей, скрепляя их между 

собой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей 

подходящими красками: ангобы для глины, 

акварельные краски или гуашь для соленого теста, 

используя несколько цветов и ориентируясь на образец 

при выборе цвета.  

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди 

других материалов. Складывать вощину по линии 

сгиба, отламывать по сгибу от основной части. 

Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки 

вощины на части изображения на картоне. Делать свечи 

разной высоты и толщины из вощины путем 

скручивания. Декорировать свечи из вощины. 

шликера), делать отверстия при помощи палочки, 

трубочки, продевать шнурок, веревку в отверстие 

готового изделия (из глины или соленого теста). 

Размешивать глину с водой (шликер). Выливать 

шликер в гипсовую форму для последующего 

получения  предметов посуды (блюдце, подставка 

под горячее), украшение интерьеров (колокольчик) 

Декорировать изделия  

Раскрашивать изделия краской с опорой на образец 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 

 

Модуль 

«Работа с бумагой и 

картоном» 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и 

картоном (повторяя действия учителя, пошагово 

выполняя действия вслед за учителем). Бумага, картон, 

сортировка бумаги по цвету, фактуре.. Наклеивание 

наклеек, рисунков на клеевой основе на развороты 

открытки, книжки (полученные путем складывания 

листа бумаги пополам), приклеивание  при помощи 

клея недостающих деталей на незаконченные рисунки 

аппликации (колеса машине, окна в доме и пр.). 

Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из 

цветного картона (картина в рамке). Выполнение 

несложных аппликаций путей наклеивания элементов 

из бумаги на картон при помощи клея 

 

Готовить рабочее место, подражая действиям 

педагога 

Знать некоторые виды бумаги 

Группировать бумагу по цвету, фактуре 

Сминать, сгибать, разрывать бумагу.  

Выполнять поделки из смятой бумаги (снежки, 

гирлянда из снежков),   

Делать отрывные аппликации(вклеивание бумаги в 

контур предмета).  

Складывание бумаги по линии при помощи гладилки  

Наклеивать изображения на основу при помощи клея 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 

 

Модуль 

«Работа с 

природными материалами» 

Узнавание природных материалов, группировка 

природных материалов по виду, форме, величине. 

Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Наклеивание природных 

Готовить рабочее место, подражая действиям 

педагога 

Группировать природные материалы 

Отличать материалы некачественные  
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материалов на основу (бумагу картон) для получения 

аппликаций. Изготовление комбинированных поделок 

из природного материала и бумаги 

Делать аппликации из природного материала 

Делать комбинированные поделки из природного 

материала и пластилина, бумаги 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 

 

Модуль 

«Работа с нитками и 

тканью» 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору 

(вариант лото, мемори), соотнесение кусочков ткани с 

материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение 

одинаковых из нескольких). Сматывание и 

разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, 

простых узлов, связывание нескольких нитей между 

собой. Нанизывание бусин на шнурок с чередованием 

элементов по цвету, форме или величине. Выполнение 

шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по 

проколам на картоне, фанерной заготовке, 

использование двух- трех нитей, шнуров при 

выполнении шнуровки. Прикрепление элементов 

аппликации к картонной основе при помощи шнура по 

проколам.  

Ножницы. Безопасное использование ножниц. 

Отрезание нити, шнурка при помощи ножниц. 

 

Готовить рабочее место, подражая действиям 

педагога 

Группировать ткань, нитки, шнурки по цвету, 

фактуре 

Сматывать шнурок 

Разматывать шнурок 

Делать узел 

Связывать несколько шнурков, нитей 

Выполнять шнуровку на картонной основе 

Отрезать нить ножницами при помощи учителя 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 

 

Модуль 

«Работа с 

древесиной и 

конструктором» 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, 

детали конструктора, шуруп, гайка, опилки – в 

зависимости от возможностей обучающихся 

металлические крупные или пластмассовые).  

Строительство построек из деревянных брусков, 

элементов пластмассового, магнитного конструктора. 

Закручивание и раскручивание гаек. Строительство по 

подражанию педагогу, по образцу, по фотографии 

постройку из 3-7 элементов (башня, забор, 

геометрические фигуры и пр.). Выполнение подвижных 

аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и 

форме с деталями конструктора, на доске, 

Готовить рабочее место, подражая действиям 

педагога 

Узнавать некоторые материалы, находить 

одинаковые материалы и инструменты  

Строить поделки по образцу 

Выполнять подвижные аппликации на основании 

построенных конструкций 

Выкладывание простых орнаментов по образцу 

Изготовление аппликаций и использованием опилок 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 
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индивидуальном планшете (формирование связи между 

поделкой и ее плоскостным изображением). 

Выкладывание орнаментов (чередование 

геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе, 

Изготовление поделок с использованием деревянных 

прищепок и картонной основы для декорирования 

интерьера (солнышко, цветок, ежик и пр.). 

Изготовление поделок путем наклеивания опилок в 

контур (собачка, дерево и пр.). 

 

Модуль 

«Растениеводство» 
. Пересыпание песка, земли при помощи совка из 

мешка, контейнера в горшок. Определение уровня 

наполненности горшка землей. Сортировка семян 

растений по внешнему виду (семена фасоли, гороха, 

подсолнечника). Наполнение лейки водой. Полив 

земли. Определение достаточности полива. 

Высаживание семян зелени, цветов. Полив растений. 

Составление букетов из цветов, осенних листьев, 

веточек по образцу.  

 

Готовить рабочее место, подражая действиям 

педагога 

Насыпать землю, песок в емкости по определенную 

границу 

Сортировать семяна 

Поливать почвы растения 

Определять необходимость полива растения  

Составление сезонных букетов 

Убирать рабочее место, подражая действиям учителя 

 

                                                             4  КЛАСС (102 ЧАСА) 

Модуль Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Модуль «Работа с 

пластическими 

материалами» 

Различение пластических материалов. Соблюдение 

правил безопасности при  работе с пластическими 

материалами. Соотнесение поделки, изделия и 

материала, из которого она была изготовлена. 

Соотнесение поделки с ее изображением (фотографией, 

цветным рисунком). Использование предметно-

операционного плана при выполнении простых поделок 

из пластического материала (анализ этапа выполнения 

при обеспечении необходимой помощи педагога и 

использования элемента предметного или графического 

инструкционного плана). Анализ образца, выбор 

материала (по цвету), необходимого для выполнения 

поделки (в том числе посредством использования 

Готовить рабочее место с использованием 

визуальных опор и инструкции учителя. 

Узнавать поделки, изделия из пластических 

материалов, соотносить их с материалом, словом, 

изображением 

Подбирать материал и инструменты по визуальным 

опорам 

Выполнять плоскостные и объемные изделия из 

глины, соленого теста, пластилина, вощины 

Выполнять аппликации и комбинированные поделки 

из пластических и природных материалов, 

пластических материалов и картона, бумаги 

Убирать рабочее место с использованием визуальных 
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приема сличения). 

 Практические умения: разминать, отщипывать часть от 

целого, раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в 

ладонях и на подкладной доске, соединять части 

изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, 

шликера), делать отверстия при помощи палочки, 

трубочки, продевать шнурок, веревку в отверстие 

готового изделия (из глины или соленого теста), 

декорировать поверхность изделия при помощи 

штампов, стеки, других фактурных материалов.  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). 

Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, 

используя скалку (при помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. 

Декорировать их отпечатками пальцев, штампами, 

природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия 

тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные 

изделия из нескольких деталей, скрепляя их между 

собой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей 

подходящими красками: ангобы для глины, 

акварельные краски или гуашь для соленого теста, 

используя несколько цветов и ориентируясь на образец 

при выборе цвета.  

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер 

в гипсовую форму для последующего получения 

предметов. 

Набивать кусочками глины гипсовые формы, 

выравнивать поверхность. 

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди 

других материалов. Складывать вощину по линии 

сгиба, отламывать по сгибу от основной части 

(горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). 

Разрезать полоски из вощины при помощи ножниц 

(примерная ширина 1,5 см для возможности отрезания 

опор и инструкции учителя 
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на 1 движение ножницами). Выполнять аппликации, 

помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. Делать свечи разной высоты и 

толщины, подвески из вощины путем скручивания 

Модуль 

«Работа с бумагой и 

картоном» 

Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, форме, 

фактуре. Сминание, сгибание, разрывание, разрезание 

бумаги ножницами, соединение нескольких листов 

бумаги при помощи степлера. Выполнение  

плоскостных и объемных поделок из бумаги, 

включающее несколько операций  с опорой на 

предметный или графический инструкционный план и 

помощь педагога. Складывание бумаги по линии при 

помощи гладилки. Вклеивание элементов (наклеек, 

деталей бумаги) в контур, выполнение простых узоров, 

орнаментов в полосе (закладка, бейдж с именем 

обучающегося и пр.), на картоне круглой (например, 

украшение одноразовой тарелки), квадратной, 

прямоугольной формы (открытки и пр.), рамки для 

фото.  

Наклеивание напечатанных на табличках слов, 

изучаемых в процессе глобального чтения и картинок, 

фото на страницы блокнота, создание тематических 

книг, альбомов по изучаемым в курсе предметных 

областей «Окружающий мир», «Речь и языковая 

практика». Помещение фотографий, рисунков на 

пленку для ламинирования, изготовление материала 

для ведения в классе календаря природы и труда, 

дидактических материалов для других уроков, 

оформления стенда «Мой класс» и пр. 

. 

 Знать свойства бумаги 

Группировать бумагу и картон по цвету, форме, 

фактуре 

 Соединять освоенные действия в цепочки в процессе  

Выполнять аппликации  

Наклеивать изображения к контур 

Готовить дидактический материал для использования 

на уроках и во внеурочной деятельности 

Ламинировать при помощи учителя поделки, 

материалы для занятий 

Модуль 

«Работа с 

природным материалом» 

 Подготовка рабочего места использование визуальных 

опор и инструкции педагога). Различение пластических 

материалов. Соблюдение правил безопасности при  

работе с пластическими материалами. Соотнесение 

поделки, изделия и материала, из которого она была 

изготовлена. Соотнесение поделки с ее изображением 

Выбирать природные материалы для предстоящей 

деятельности, анализируя образец по инструкциям 

учителя. 

Раскладывать природный материал по виду 

Исключать (убирать природные материалы), которые 

повреждены и не могут использоваться в поделке. 
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(фотографией, цветным рисунком). Использование 

предметно-операционного плана при выполнении 

простых поделок из пластического материала (анализ 

этапа выполнения при обеспечении необходимой 

помощи педагога и использования элемента 

предметного или графического инструкционного 

плана). Анализ образца, выбор материала (по цвету), 

необходимого для выполнения поделки (в том числе 

посредством использования приема сличения). 

 Практические умения: разминать, отщипывать часть 

от целого, раскатывать жгуты (колбаски), катать шары 

в ладонях и на подкладной доске, соединять части 

изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, 

шликера), делать отверстия при помощи палочки, 

трубочки, продевать шнурок, веревку в отверстие 

готового изделия (из глины или соленого теста), 

декорировать поверхность изделия при помощи 

штампов, стеки, других фактурных материалов.  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). 

Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, 

используя скалку (при помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. 

Декорировать их отпечатками пальцев, штампами, 

природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия 

тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные 

изделия из нескольких деталей, скрепляя их между 

собой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей 

подходящими красками: ангобы для глины, 

акварельные краски или гуашь для соленого теста, 

используя несколько цветов и ориентируясь на образец 

при выборе цвета.  

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер 

в гипсовую форму для последующего получения 

предметов. 

Объемные поделки из природного материала с 

фиксацией при помощи пластилина, клея,  

Плоскостные аппликации из пластилина с 

украшением, заполнением частей изображения в 

рамках контура природными материалами 

Анализировать образец, выбирать необходимые 

материалы и инструменты для предстоящей работы с 

опорой на изображение нужных предметов и 

материалов 

Отвечать на вопросы учителя об объекте, о 

последовательности его выполнения с опорой на 

элемент предметной и графической технологической 

карты 

Рассказывать о работе над поделкой по вопросам 

учителя и с опорой на соответствующий элемент 

инструкционной карты 
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Набивать кусочками глины гипсовые формы, 

выравнивать поверхность. 

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди 

других материалов. Складывать вощину по линии 

сгиба, отламывать по сгибу от основной части 

(горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). 

Разрезать полоски из вощины при помощи ножниц 

(примерная ширина 1,5 см для возможности отрезания 

на 1 движение ножницами). Выполнять аппликации, 

помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. Делать свечи разной высоты и 

толщины, подвески из вощины путем скручивания 

Модуль «Работа с 

природными материалами» 
Узнавание природных материалов, группировка 

природных материалов по виду, форме, величине. 

Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Изготовление 

комбинированных поделок из природного материала и 

бумаги, картона, пластилина по предметному или 

графическому операционному плану и инструкциям 

педагога. Использование полученных поделок в быту 

для украшения. Помещение природных материалов 

(сухие листья, цветы) в разворот пленки для 

ламинирования, изготовление вместе с педагогом 

материалов для оформления календаря природы и 

труда, украшения помещения, подарков близким. 

 

Группировать природные материалы 

Исключать природные материалы ненадлежащего 

качества 

Изготовление простых поделок для украшения 

интерьера из природных материалов 

 

Модуль «Работа с 

нитками и тканью» 
Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант 

лото, мемори), соотнесение кусочков ткани с 

материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение 

одинаковых из нескольких). Правила безопасности при 

работе с ножницами. Отрезание шнура, нити нужной 

длины с использованием мерочки при помощи ножниц. 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, 

развязывание и завязывание бантов, простых узлов, 

связывание нескольких нитей между собой. 

Выполнять коллекцию тканей 

Изготовление поделки – лото тканей 

Определять цвет, форму, материал одежды других 

людей в жизни и на фото 

Узнавать инструменты для работы с нитками 

Сматывать и наматывать шнур 

Завязывать и развязывать узлы 

Нанизывать бусины на шнурок 

Выполнение поделок-шнуровок 

Пришивание пуговиц к картонной основе 
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Нанизывание бусин на шнурок с чередованием 

элементов по цвету, форме или величине. Выполнение 

шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по 

проколам на картоне, фанерной заготовке, 

использование двух- трех нитей, шнуров при 

выполнении шнуровки. Прикрепление элементов 

аппликации к картонной основе при помощи шнура по 

проколам. Пришивание пуговицы к картонной основе 

по проколам (большие декоративные плоские пуговицы 

с  2 и 4 отверстиями). Застегивание и расстегивание 

пуговиц на рамках. Окрашивание ткани (холодный 

батик). 

Окрашивание ткани вместе с педагогом  

Модуль «Работа с 

древесиной и 

конструктором» 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали 

конструктора, шуруп, гайка, опилки – в зависимости от 

возможностей обучающихся металлические крупные 

или пластмассовые).  

Строительство построек из деревянных брусков, 

элементов пластмассового, магнитного конструктора. 

Закручивание и раскручивание гаек. Выполнение 

простых построек по подражанию, образцу, 

графическому плану. Выполнение подвижных 

аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и 

форме с деталями конструктора, на доске, 

индивидуальном планшете (формирование связи между 

поделкой и ее плоскостным изображением). 

Изготовление поделок с использованием  фольги 

(конструирование объемных предметов и опилок (для 

аппликаций). Инструменты для работы с древесиной. 

Безопасное использование инструментов (плоскогубцы, 

отвертка, молоток). Вынимание гвоздей из доски при 

помощи плоскогубцев. Забивание кнопок, гвоздей при 

помощи педагога в деревянный брусок (создание панно 

при помощи кнопок и канцелярских резинок, кораблика 

и пр.) 

 

Узнавать материал  

Группировать материал по цвету, форме, материалу, 

величине (кубики, детали конструктора) 

Выполнять подвижные аппликации на основании  

построек 

Изготавливать простые поделки из фольги 

Узнавать инструменты для работы с древесиной 

Вынимать гвозди при помощи плоскогубцев из 

бруска 
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Модуль 

«Растениеводство» 
Подготовка рабочего места. Правила безопасности при 

работе с растениями. Пересыпание песка, земли при 

помощи совка из мешка, контейнера в горшок. 

Определение уровня наполненности горшка землей. 

Наполнение лейки водой. Определение необходимости 

и достаточности полива. Алгоритм высаживания 

рассады. Высаживание рассады в кашпо, на клумбу при 

помощи педагога. Рыхление почвы. Уход за растениями 

дома и на пришкольном участке.  

 

Соблюдать правила безопасности при работе с 

землей, растениями 

Насыпать землю в горшок 

Поливать растения 

Высаживать растения на клумбу при помощи учителя 

Рыхление земли при помощи грабелек 

Материально-техническое оснащение 

 Доступное пространство. Оно должно позволять воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные 

источники.    

 Стенды с наглядным материалом. Их нужно расположить удобно и сделать доступными.    

 Рабочие места с компьютерами. Каждый учитель должен иметь возможность проводить уроки в соответствии с современными 

требованиями информатизации образовательной организации, используя видео- и аудиотехнику.    

 Специальные дидактические материалы. Они нужны для развития дыхания, голоса, мелкой моторики, коррекции дефектов 

звукопроизношения, нарушений лексико-грамматического строя речи, связной речи, профилактики и коррекции нарушений чтения и 

письма.    

 Специальные компьютерные программы. Они предназначены для диагностики и коррекции нарушений речи.    



 

2.1.2. Рабочие программы коррекционных курсов 

2.1.2.1.  Рабочая программа коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» входит в 

обязательную часть учебного плана обучающихся с РАС, вариант 8.4.  

Реализация коррекционной программы для детей с РАС дает основу для эффективной адаптации 

ребенка к миру. В процессе занятий происходит обучение ребенка активному контакту с окружающим 

миром. Повышается уровень безопасности и эмоционального комфорта, нивелируются проявления 

нежелательного поведения. 

Программа разработана на основе ФГОС НОО ОВЗ (вариант 8.4), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с РАС МБОУ РСОШ №1, с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ.  

Цель коррекционного курса: формирование коммуникативных и речевых навыков, выбор 

и овладение доступными ребенку средствами коммуникации, и использование этих средств для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

1. Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции 

взаимодействия с окружающими, их использование в различных видах учебной и внешкольной 

деятельности. 

2. Формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. 

3. Развитие способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

4. Коррекция отдельных сторон психической деятельности, нарушений познавательной и 

эмоционально-личностной сферы; 

5. Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другие проявления). 

6. Дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических действий, в 

формировании представлений, в формировании и закреплении базовых моделей социального 

взаимодействия; 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

   Человек с первых дней своей жизни включается в социальный мир. По мере освоения ребенком 

средств коммуникации, его интеграция в обществе становится все интенсивнее, и социализация 

проходит успешно. Нарушение социального взаимодействия и средств коммуникации приводит к 

искаженному развитию и является особенностью детей с РАС. Для детей с расстройством 

аутистического спектра являются характерными следующие признаки:  

 дефицит социально-эмоциональной взаимности. Неспособность инициировать социальное 

взаимодействие и реагировать на поступающий из вне социального контакта. Снижение 

эмоционального обмена и способности реагировать; 

 трудности в установлении и поддержании социального контакта. Трудности распознавания 

контекста в коммуникации; 

 ограниченный, фиксированный круг интересов, характеризующихся сильной привязанностью к 

чему-либо;  

 искаженное восприятие сенсорной информации, реакция на поступающую сенсорную 

информацию характеризуется избыточностью или недостаточностью; 

 недостаточное или полное отсутствие потребности в контактах с окружающими; 

 отгороженность от внешнего мира; 

 слабость эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к матери, вплоть до 

полного безразличия к ним (аффективная блокада) 



 

 неспособность дифференцировать людей и неодушевленные предметы. Нередко таких детей 

считают агрессивными; 

 недостаточная реакция на зрительные слуховые раздражители заставляет многих родителей 

обращаться к офтальмологу или сурдологу. Но это ошибочное мнение, дети с аутизмом, наоборот, 

очень чувствительны к слабым раздражителям. Например, дети часто не переносят тиканье часов, шум 

бытовых приборов, капанье воды из водопроводного крана; 

 приверженность к сохранению неизменности окружающего; 

неофобии (боязнь всего нового) проявляются у детей – аутистов очень рано. Дети не переносят смены 

места жительства, перестановки кровати, не любят новую одежду и обувь; 

 однообразное поведение со склонностью к стереотипам, примитивным движениям; 

 разнообразные речевые нарушения при РАС; 

Программа коррекционно-развивающего курса предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с РАС 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

 ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Описание места коррекционного курса в учебном плане  

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» введен в структуру 

учебного плана для ребенка с РАС (вариант 8.4.). 

Количество занятий в неделю - 2, количество занятий в год - 66, исходя из 33 учебных недель в 1, 

1 дополнительном классе, 68 занятий во 2-4 классах. Продолжительность занятия составляет 30 минут. 

Форма проведения занятий – индивидуальная. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП НОО ОВЗ для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным ожидаемым 

результатом освоения обучающимися является развитие жизненной компетенции, позволяющей 

достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества.  

Возможные личностные результаты: 

- осознание себя, своего «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

- развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 

посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела; 

- умение сообщать о нездоровье, опасности т.д.; 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;  

- первоначальное осмысление социального окружения; 

- развитие самостоятельности; 

- овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности Предметные результаты: 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, 

фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов; 

- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые 

правила поведения; 

- приветствие с вариативным использованием двух средств альтернативной коммуникации, 

следуя за действиями взрослого, или приветствие с использованием хотя бы одного средства 

альтернативной коммуникации в ходе коммуникации;  

- различение своего имени и имен близких людей; 

- понимание слов, обозначающих предметы и действия, признаки предметов (цвет, форма, размер 



 

и др.). 

Данная программа позволяет формировать следующие базовые учебные действия 

(БУД): 

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивидуально 

с педагогом (специалистом) 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребенка во время взаимодействия;  

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предметно-

практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия); 

- принятие ребенком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста.  

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребенка во время нахождения в группе;  

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с 

правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с 

выполняемым действием, ожидание своей очереди); 

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к 

нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или 

антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей). 

3. Формирование учебного поведения 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и слуховые 

ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего 

взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и 

концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях); 

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);  

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога: 

• методом «рука в руке»/«рука под рукой»; 

• при физической помощи (взрослый физически помогает ребенку выполнить часть задания, но 

дает ему возможность завершить задание самостоятельно); 

• после физической подсказки (взрослый помогает ребенку выполнить  задание, направляя его); 

• по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания);  

• по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере 

необходимости); 

• самостоятельно (помощь взрослых не требуется). 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

- умение пошагово выполнять самостоятельно задания; 

- умение следовать наглядной развернутой инструкции педагога. 

5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

 

Планируемые результаты освоения программы: 

 1 дополнительный класс (первый, второй год обучения) 

При переходе в 1 класс обучающийся может уметь: 

- Называть своё имя; 

- Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом; 

- Подражать движениям и речи взрослого человека; 

- Выражать свои намерения посредством тотальной коммуникации (использования предметных, 



 

жестовых, графических символов. 

 Раздел программы Достаточный Минимальный 

1 Организация совместного 

внимания 

-Смотрит в сторону говорящего. 

-Слушает обращенную речь. 

-Меняет свое поведение по речевой 

инструкции. 

-Смотрит в сторону 

говорящего 

2 Соотнесение сигнальных 

символов/жестов с 

определенными 

последующими 

действиями 

-Адекватно реагирует на интонацию 

педагога, на слова запрета: нет, нельзя; да, 

можно. 

-Адекватно реагирует 

на запрет: нет, нельзя 

3 Понимание жестов -Следит за жестом собеседника и 

правильно его воспринимает в процессе 

общения. 

-Демонстрирует подходящий по случаю 

жест. 

-Следит за жестом 

собеседника и 

правильно его 

воспринимает в 

процессе общения. 

4 Понимание символа -Может показать на предмет и назвать его 

или показать символ этого предмета (по 

инструкции педагога) 

-Может показать на 

предмет 

5 Формирование умения 

обращаться к взрослому 

-Обращается к взрослому (жесты, символы, 

речь); 

-выполняет поручения по инструкции 

взрослого в различных социально-бытовых 

условиях и видах деятельности, в процессе 

индивидуальной работы с детьми, в 

естественных ситуациях повседневной 

жизни 

-Обращается к 

взрослому (жесты, 

символы). 

-Выполняет 

элементарные 

поручения по 

инструкции педагога 

 

1 класс 

Обучающийся может уметь: 

- Выражать свои намерения посредством тотальной коммуникации (использования предметных, 

жестовых, графических символов) 

- Отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в процессе общения,  

- Правильно и точно использовать жесты (увеличивается количество используемых жестов)  

№ Раздел программы Достаточный Минимальный 

1 Невербальная 

коммуникация 

-Смотрит в сторону говорящего. 

-Слушает обращенную речь. 

-Следит за жестом собеседника и 

правильно его воспринимает в процессе 

общения. 

Подражает действиям взрослого 

-Смотрит в сторону 

говорящего 

2 Вербальная коммуникация -Обращается к взрослому (жесты, символы, 

речь); 

-выполняет поручения по инструкции 

взрослого в различных социально-бытовых 

условиях и видах деятельности, в процессе 

индивидуальной работы с детьми, в 

Обращается к 

взрослому (жесты, 

символы). 

-Выполняет 

элементарные 

поручения по 



 

естественных ситуациях повседневной 

жизни 

инструкции педагога 

3 Моделирование и 

разыгрывание типичных 

жизненных         ситуаций 

- Прогнозирование речевой ситуации                             

(рассматривание рисунка). 

- Проигрывание ситуаций из реальной 

жизни (совместно с педагогом) 

- Проигрывание 

ситуаций из реальной 

жизни (совместно с 

педагогом) 

 

Система оценки результатов: 2, 3, 4 классы 

  

№ Критерии Достаточный Минимальный 

1 Невербальная 

коммуникация 

-Распознает различные 

эмоциональные состояния.  

-Отслеживает жесты собеседника 

и правильно их воспринимает в 

процессе общения.  

-Демонстрирует подходящий по 

случаю жест.  

-Рассматривает разные позы 

людей в различных ситуациях 

-Отслеживает жесты собеседника и 

правильно их воспринимает в 

процессе общения. 

 -Демонстрирует подходящий по 

случаю жест. 

2 Вербальная 

коммуникация 

-Знает и применяет этикетные и 

речевые формулы (приветствие, 

прощание, знакомство, извинение, 

просьба и пр.) 

-Знает и применяет основные 

этикетные и речевые формулы 

(приветствие, прощание) 

3 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти 

-Находит одинаковые предметы 

«Найди такой же» 

-Собирает картинку из 6 деталей 

(пазлы) 

-Находит недостающие делали 

«Какой детали не хватает» 

 -Рассматривает, запоминает и 

воспроизводит картинки 

-Находит одинаковые предметы 

«Найди такой же» 

-Собирает картинку из 4 деталей 

(пазлы) 

4 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти 

-Отзывается на имя, фамилию 

– Слушает музыкальные 

произведения, сказки (мин.) 

– Различает и имитирует звуки 

животных «Кто и как голос 

подает» 

-Отзывается на имя, фамилию 

5 Развитие мелкой и 

крупной моторики 

Мелкая моторика: 

-Сортирует предметы (пальцами 

рук, пинцетом) 

-Обводит по опорным точкам, по 

трафарету, штрихует (с частичной 

помощью педагога и 

самостоятельно) 

-нанизывает мелкие предметы на 

стержень, шнурок (шнуровка 

ботинка) 

-Собирает картинку из 6 деталей 

Мелкая моторика: 

-Сортирует предметы (пальцами 

рук) 

– Обводит по опорным точкам, по 

трафарету, штрихует (совместно с 

педагогом, с частичной помощью 

педагога) 

-Нанизывает крупные предметы на 

стержень (Пирамидка) 

-Собирает картинку из 4 деталей 

(пазлы) 



 

(пазлы) 

Крупная моторика: 

-выполняет действия и движения 

по словесной инструкции 

педагога (самостоятельно) 

-выполняет действия и движения 

по показу педагога «Делай, как я» 

-показывает на себе основные 

части тела и лица (руки, ноги, 

глаза, нос, уши) 

-Умеет держать равновесие 

«Дорожка следов» 

Крупная моторика: 

-выполняет действия и движения 

по словесной инструкции (с 

помощью педагога) 

-показывает на себе основные 

части тела и лица (руки, ноги, 

глаза, нос, уши) (совместно с 

педагогом, с частичной помощью 

педагога) 

-Умеет держать равновесие 

«Дорожка следов» (совместно с 

педагогом, с частичной помощью 

педагога) 

6 Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 

предметов 

Выделяет формы предмета, 

объединяет в группы по форме/по 

цвету/величине, соотносит 

плоскостные и объемные фигуры: 

 «Геометрическое лото», «Блоки 

Дьенеша» 

Выделяет основные формы 

предмета, цвет, величину 

«Геометрическое лото», «Блоки 

Дьенеша 

7 Восприятие 

пространства 

-Показывает на себе и на кукле 

основные части тела и лица и по 

возможности называет 

-Двигается в заданном 

направлении в пространстве 

(вперед, назад, вправо, влево) 

-Ориентируется в помещении по 

инструкции педагога.  

-Определяет расположение 

предметов в помещении (вверху, 

внизу) «Покажи, где лежит» 

-Показывает на себе и на кукле 

основные части тела и лица  

-Двигается в заданном 

направлении в пространстве 

(вперед, назад) 

-Ориентируется в помещении 

(совместно с педагогом, с 

частичной помощью педагога).  

– Находит предметов в помещении 

(совместно с педагогом, с 

частичной помощью педагога). 

(вверху, внизу) «Покажи, где 

лежит» 

8 Восприятие времени -Узнает и по возможности 

называет простейшие явления 

погоды (холодно, тепло, жарко 

идет дождь, идет снег, мороз) 

«Покажи, где идет снег, дождь, 

светит солнце…?» 

-Узнает и по возможности 

называет по характерным 

признакам времена года (зима, 

весна, лето, осень) 

«Покажи картинку, где лето, 

осень, зима, весна?» 

-Узнает и по возможности 

называет по характерным 

признакам части суток (утро, 

день, вечер, ночь) 

-Узнает простейшие явления 

погоды (солнце, холодно, тепло, 

дождь, снег) 

«Покажи, где идет снег, дождь, 

светит солнце…?» 

-Узнает по характерным признакам 

времена года (зима, весна, лето, 

осень) 

«Покажи картинку, где лето, осень, 

зима, весна? 

-Узнает и по возможности 

называет по характерным 

признакам части суток (утро, ночь) 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 



 

Коррекционный курс направлен на формирование разнообразных моделей общения с 

постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, формирование возможных 

форм визуального и тактильного контакта, формирование способности проникать в эмоциональный 

смысл ситуации общения, формирование коммуникативных навыков. Данная программа создаёт 

специальные условия обучения и воспитания, позволяющие учитывать особые потребности детей 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Содержание рабочей 

программы реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития обучающихся, 

через основные направления: диагностика; коррекционно-развивающая работа; консультативная 

работа; информационно-просветительская работа, социально-педагогическое сопровождение. 

Формирование разнообразных моделей коммуникации необходимо осуществлять с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка. Критериями выбора предпочтительного способа 

коммуникации могут служить индивидуальные когнитивные и моторные навыки ребенка. Благодаря 

индивидуальному подходу в выборе средств коммуникации, стратегии коррекционной работы с 

учетом индивидуальных особенностей, существует высокая вероятность успешного овладения 

ребенком коммуникативными навыками. Коммуникативное развитие является крайне важным для 

ребенка, так как затруднения в данной сфере влияют не только на взаимодействие ребенка с 

окружающим миром, общение, но и на формирование и развитие всех когнитивных процессов.   

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с 

РАС, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий;  

 на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, недоступную без специально 

организованной помощи с стороны специалистов; 

 на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию потенциальных 

психофизических ресурсов.  

 

Содержание коррекционного курса: 

 

1 дополнительный  класс (первый, второй год обучения) 

№ Наименование раздела Содержание разделов Форма контроля 

1 Организация совместного 

внимания 

Учим смотреть в сторону говорящего, слушать 

обращенную речь, менять свое поведение по 

речевой инструкции. 

Динамическое 

наблюдение 

2 Соотнесение сигнальных 

символов/жестов с 

определенными 

последующими действиями 

Обучение адекватной реакции на интонацию 

педагога, на слова запрета: нет, нельзя; да, 

можно. Учим выражать свое отношение 

Динамическое 

наблюдение 

3 Соотнесение сигнальных 

символов/жестов с 

определенными 

последующими 

действиями. 

Различие и выполнение противоположных 

действий 

Динамическое 

наблюдение 

4 Использование жестовых, 

предметных и графических 

символов при обращении к 

другим. 

Обучение соотнесению названия игрушки с 

символом и действием Расширение 

представления о словах, обозначающих 

ежедневно выполняемые действия 

Динамическое 

наблюдение 

5 Понимание жестов Отслеживание жестов собеседника и правильное 

их восприятие в процессе общения. 

Демонстрация подходящих по случаю жестов 

Динамическое 

наблюдение 

6 Понимание символов Формируем представление о том, что каждый Динамическое 



 

предмет и каждая часть тела имеет свое название, 

символ 

наблюдение 

7 Формирование умения 

обращаться к взрослому. 

Закрепление умения выполнять поручения по 

инструкции взрослого в различных социально-

бытовых условиях и видах деятельности, в 

процессе индивидуальной работы с детьми, в 

естественных ситуациях повседневной жизни 

Динамическое 

наблюдение 

8 Употребление слов/жестов Знакомство с игрушками, предметами быта, 

соотнесение их символом. Формирование умения 

следить за перемещением игрушки, узнавать ее 

по названию, звучанию. 

Поиск названного предмета, расположенного как 

в определенном привычном месте, так и в разных 

местах группы. Закрепление умения узнавать 

предмет по звуку (музыкальные, заводные, 

звучащие игрушки). 

Динамическое 

наблюдение 

                         

Содержание коррекционного курса 1-4 класс 

№ Наименование 

раздела 

Содержание разделов Формы 

контроля 

1 Невербальная 

коммуникация 

Распознавание различных эмоциональных состояний. 

Отслеживание жестов собеседника и правильное их 

восприятие в процессе общения. Демонстрация 

подходящих по случаю жестов. Рассматривание 

разных поз людей в различных ситуациях 

Динамическое 

наблюдение 

2 Вербальная 

коммуникация 

Изучение этикетных и речевых формул (приветствие, 

прощание, знакомство, извинение, просьба и пр.) 

Динамическое 

наблюдение 

3 Моделирование и 

разыгрывание 

типичных жизненных 

ситуаций 

Прогнозирование речевых ситуаций. 

Проигрывание ситуаций из реальной 

жизни.  Формирование социально приемлемых форм 

поведения 

Динамическое 

наблюдение 

4 Развитие 

познавательных 

процессов 

Формирование элементарных познавательных 

процессов, через игровую деятельность с 

практическим применением в социуме 

Динамическое 

наблюдение 

5 Сенсорно-

перцептивного 

развитие 

Формирование сенсорных процессов через предметно 

– практическую деятельность 

Динамическое 

наблюдение 

6 Тактильно-

двигательное 

восприятие 

Формирование ощущений от различных поз тела; 

вербализация собственных ощущений 

Динамическое 

наблюдение 

  

Тематическое планирование 1 дополнительный класс (первый год обучения) 

 

№ Тема  Содержание Количество 

часов 

1 Первичная диагностика Диагностика коммуникативной сферы 5 



 

2 Организация 

совместного внимания 

Установление зрительного контакта Игра с 

пальчиками «Ладошка». Психогимнастика «Руки 

знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

Отслеживание мимики и жестов собеседника и 

правильное их восприятие в процессе общения. 

Демонстрация подходящих по случаю жестов, мимики. 

Формирование умения использовать жесты и мимику в 

обращении к другому, в ответах на вопросы, просьбы. 

Подвижные игры «Угадай позу», «Покажи такую же» 

Игра «Что сначала, что потом» 

Игра «Раздувайся пузырь» 

Инструкция: «Что я показываю? Как называется?» 

2 

3 Классификация жестов 

(приветствие, прощание) 

2 

4 Классификация жестов 

(нет, несогласие, отказ, 

согласие) 

2 

5 Разыгрывание сюжета с 

использованием жестов 

2 

6 Разыгрывание сюжета с 

использованием жестов 

2 

7 Тренируем мимику 2 

8 Выражение радости и 

страха 

2 

9 Классификация жестов  2 

10 Запоминаем движения 2 

11 Тренируем мимику 2 

12 Выражаем удивление и 

огорчение 

2 

13 Распознавание поз на 

картинках 

Установление зрительного контакта. Приветствие с 

игрушкой. 

Рассматривание разных поз людей в различных 

ситуациях. Распознавание поз. 

Игра «Маски» 

2 

14 Использование поз с 

опорой на картинки 

2 

15 Классификация чувств Установление зрительного контакта. Приветствие с 

игрушкой. Игра «Доброе животное» 

Методическое пособие «Эмоции» 

Этюд «Солнышко и тучка», упражнение «Радуга» 

Развитие способности понимать эмоциональное 

состояние окружающих людей, возможности к 

самовыражению, снятие барьеров в общении. 

2 

16 Азбука настроений 2 

17 Разные эмоциональные 

состояния. Радость и 

смех. Проигрывание 

ситуаций 

2 

18 Формулы приветствия Установление зрительного контакта. Изучение 

этикетных и речевых формул (приветствие, прощание, 

знакомство, извинение, просьба и пр.) 

Игра «Доброе животное, «Раздувайся пузырь», 

«Волшебный круг», «Эхо» 

2 

19 Формулы знакомства 2 

20 Формулы прощания 2 

21 Формулы извинения 2 

22 Этюды на выражение 

удивления, огорчения 

2 

23 Изображение голосом 

животных, звуков 

природы 

2 

24 Формулы просьбы 2 

25 Узнаем и говорим 

интонацией 

2 



 

26 Формулы просьбы 2 

27 Разыгрывание ситуаций 

(доброта) 

Установление зрительного контакта. Приветствие с 

игрушкой. 

Упражнение «Ты гулял во дворе» 

Упражнение «Ссоримся и миримся» 

Упражнение «Поднимаем настроение» 

Прогнозирование речевых ситуаций. 

Проигрывание ситуаций из реальной жизни 

2 

28 Разыгрывание ситуаций 

(вежливость) 

2 

29 Разыгрывание ситуаций 

(Доброта, вежливость) 

2 

30 Снятие эмоционального 

напряжения, развитие 

саморегуляции. 

2 

31 Итоговая диагностика Диагностика результатов обучения 3 

 Итого 66 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс (второй год обучения) 

 

№ Тема  Содержание Количество 

часов 

1 Первичная диагностика Диагностика актуального уровня развития 3 

2 Установление 

эмоционального контакта 

Демонстрация подходящих по случаю жестов, мимики 

Формирование умения использовать жесты и мимику в 

обращении к другому, в ответах на вопросы, просьбы 

Закрепление коммуникативных навыков в 

повседневных ситуациях; 

Развитие умения соотносить инструкцию педагога с 

личными действиями (упражнение «Подними карточку 

с эмоцией …»). 

«Игра жестов, книга – разговоров» «Кукла Катя 

хочет…спать…есть и т.д.» 

Подвижные игры. «Угадай позу», «Море волнуется» 

Этюд «Солнышко и тучка» 

Работа с зеркалом 

Соотнесение картинки и предмета, лото. 

Игры с ритмами «Послушай звуки», игра с маракасами 

(по очереди с педагогом «Твоя очередь») 

Мемо «Эмоции» 

Чудесный мешочек (Найди шишку среди мячей), 

сортировка по теме… 

Игра «Маски» 

Упражнение на снятие психоэмоционального 

напряжения. Снятие мышечных зажимов. 

2 

3 Классификация жестов 

(приветствие, прощание, 

просьба) 

2 

4 Классификация жестов 

(нет, отказ, согласие, да, 

спасибо) 

2 

5 Разыгрывание сюжета с 

использованием жестов 

2 

6 Развитие подвижно 

ролевой игры 

2 

7 Тренируем мимику 

«Радость», «Злость» 

2 

8 Выражение радости и 

злости 

2 

9 Классификация жестов  2 

10 Развитие слухового 

восприятия, внимания, 

эмоциональной сферы 

2 

11 Снятие эмоционального 

напряжения, развитие 

саморегуляции, мелкой 

моторики 

2 

12 Выражаем злость и 2 



 

огорчение 

13 Распознавание поз на 

картинках 

Рассматривание разных поз людей в различных 

ситуациях. Распознавание поз. 

Методическое пособие «Эмоции» 

2 

14 Использование поз с 

опорой на картинки 

2 

15 Классификация чувств Развитие способности понимать эмоциональное 

состояние окружающих людей, возможности к 

самовыражению, снятие барьеров в общении. 

Коррекция нежелательных форм поведения 

Магнитная рыбалка «Эмоции», «Погладь зайку» 

Игра «Собери фигурки» 

2 

16 Азбука настроений 2 

17 Разные эмоциональные 

состояния. 

Проигрывание ситуаций 

2 

18 Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 

предметов 

Умение воспринимать и различать формы: умение 

соотнести с прорезями в коробках; способность 

удержать пальцами  

рук мелкие детали, а также и крупные и опустить в 

отверстие; зрительно соотнести и по размеру, и по 

форме.Правильная реакция на соприкосновение с 

предметами различной фактуры. 

Развитие способности на слух воспринимать название 

различных предметов (упражнение «Найди и 

покажи»). 

Развитие умения слышать и выполнять требования 

педагога («Садись», «Бери тетрадь», «Бери карандаш», 

«Открой тетрадь»). 

Игра «Угадай, кто это?»  «Узнай звук» 

Игра «Разложи фигурки по домикам» 

Игра «Жарко-холодно»  

Игра «Спрячь меня» 

Игра «В гости пришла  

Маша» (кукла героиня мультфильма). 

2 

19 Развитие активности, 

крупной моторики, 

тактильных ощущений 

2 

20 Развитие сенсорных 

ощущений, мелкой 

моторики, 

саморегуляции 

2 

21 Развитие слухового 

восприятия, внимания, 

эмоциональной сферы 

2 

22 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти 

2 

23 Восприятие особых 

свойств предметов 

2 

24 Восприятие пространства 2 

25 Развитие личностно – 

мотивационной сферы 

2 

26 Развитие личностно – 

мотивационной сферы 

2 

27 Разыгрывание ситуаций 

(доброта) 

Приветствие «Давайте поздороваемся!» 

Проигрывание ситуаций из реальной жизни 

Упражнение «В магазине» 

Упражнение «Ссоримся и миримся» 

Упражнение «Поднимаем настроение» 

Игра «Найди, что спрятано» (контейнеры со стружкой 

из бумаги с фасолью, мелкие игрушки).  

Мозаика, пазлы, дорожка следов, мячи разной фактуры 

2 

28 Разыгрывание ситуаций 

(вежливость) 

2 

29 Развитие средств 

коммуникации, 

эмоционального контакта 

2 

30 Развитие подвижно 

ролевой игры 

2 

31 Развитие активности, 2 



 

крупной моторики, 

тактильных ощущений 

32 Итоговая диагностика Диагностика результатов обучения 3 

 Итого 66 

 

1 класс 

 

№ Тема Содержание Кол-во 

часов 

1 Первичная диагностика Диагностика актуального уровня развития 3 

2 Установление эмоционального 

контакта, восприятия 

Стереотипная игра ребенка. 

Игры с мыльными пузырями, «Солнечный 

зайчик» 

2 

3 Установление эмоционального 

контакта, восприятия 

Приветствие «Солнышко» «Ручки» 

«Мой кубик, твой кубик» 

Имитация (повторение движений за взрослым 

«Делай, как я»). 

Конструирование с блоками  Дьенеша. 

2 

4 Развитие эмоционального контакта, 

моторики, саморегуляции. 

Игра «Ручки», 

«Смешиваем краски», «Повтори» 

Игра «Кто спрятался?» 

2 

5 Развитие эмоционального контакта, 

моторики, саморегуляции. 

Имитация (повторение движений за взрослым 

«Делай, как я»). 

Игра «Ласковый ребенок» 

Конструирование «Дорожка» 

Игра с пальчиками «Куколка» 

2 

6 Развитие активности, крупной 

моторики, тактильных ощущений 

Приветствие «Солнышко». 

«Поводырь» 

«Покажи части тела», «Пластилиновые 

картинки» 

2 

7 Развитие активности, крупной 

моторики, тактильных ощущений 

Игра «Прячем ручки» (фасоль) 

Имитация (повторение движений за взрослым 

«Делай, как я»). 

Игра «Кто это?» 

Игра на подражание «Раз-два-три, посмотри: 

это – я, это – ты». 

2 

8 Развитие сенсорных ощущений, 

мелкой моторики, саморегуляции 

Игры с крупами: 

«Прячем ручки», «Покормим птичек», 

«Горизонтальные линии» 

Строим гараж из конструктора 

2 

9 Развитие сенсорных ощущений, 

мелкой моторики, саморегуляции 

Сортировка по форме. 

Конструирование с блоками Дьенеша. 

Игра «Я ходила в зоопарк (магазин) и 

увидела.» (теперь у меня есть слон и черепаха, 

теперь ты…) 

Чудесный мешочек (найди такой же) 

2 



 

Игра с пальчиками «Ладошка» 

10 Развитие средств коммуникации, 

эмоционального контакта. 

Совместное рисование взрослого и ребенка 

«Симметричные рисунки», «Собираем 

головоломки» 

Ритмическая музыка – танцы 

2 

11 Развитие средств коммуникации, 

эмоционального контакта. 

Приветствие «Солнышко». 

Имитация (повторение движений за взрослым 

«Делай, как я» изображение животного) 

Конструирование «Стол и стул для матрешки» 

2 

12 Развитие внимания, мышления, 

мелкой моторики. 

Шнуровка с кинестетическим песком 

Соотнесение картинки и предмета, лото 

2 

13 Развитие внимания, мышления, 

мелкой моторики. 

Стержни собери по цвету, форме. 

Речедвигательная игра «Зайка серенький 

сидит». 

Сортировка по теме… 

Игра с пальчиками «Человечек» 

2 

14 Снятие эмоционального напряжения, 

развитие саморегуляции, мелкой 

моторики. 

Игры с ватой: 

«Снег идет», «Снежки»,«Сугробы» 

2 

15 Снятие эмоционального напряжения, 

развитие саморегуляции, мелкой 

моторики. 

Чудесный мешочек (найди шишку среди 

мячей) 

Сортировка по теме… 

Песенка про зиму. 

2 

16 Развитие слухового восприятия, 

внимания, эмоциональной сферы. 

«Послушай звуки», «Игры с ритмами» 

Игра с маракасами (по очереди с педагогом 

«Твоя очередь»). 

2 

17 Развитие слухового восприятия, 

внимания, эмоциональной сферы. 

Игра с маракасами (по очереди с педагогом 

«Твоя очередь»). 

Ритмическая игра «Та-та-та два кота» 

Мемо «Эмоции» 

2 

18 Развитие восприятия, тактильных 

ощущений, мелкой моторики. 

«Погладь Зайку», «Плетем коврик» 

Игра «Я ходила в зоопарк (магазин) и 

увидела…» (теперь у меня есть слон и 

черепаха, теперь ты…) 

2 

19 Развитие восприятия, тактильных 

ощущений, мелкой моторики. 

Игра «Кого не стало?» 

Конструирование с блоками Дьенеша. 

Чудесный мешочек (найди шишку среди 

мячей) 

2 

20 Развитие аналитико-синтетической 

сферы 

«Таблица Равенна», досочки Сегена,  

Игра «Собери фигурки», 

«Продолжи ряд» 

Сортировка по теме… 

2 

21 Развитие аналитико-синтетической 

сферы 

Магнитная рыбалка «Эмоции» 

Конструктор «Притворщик» (веселый 

грустный, злой) 

Сортировка овощей. 

2 



 

22 Развитие памяти, мышления «Запомни слова», 

«Найди отличия», 

«Запомни расположение предметов» 

2 

23 Развитие памяти, мышления Соотнесение картинки и предмета, лото 

Игра «Принеси такую же» 

Игра «Кто спрятался?» 

2 

24 Развитие подвижно – 

соревновательных игр. 

Имитация (повторение движений за взрослым 

«Делай, как я» изобрази животное). 

Ритмическая игра «Покажи нос» 

Ритмическая игра «Черепаха» 

2 

25 Развитие подвижно – 

соревновательных игр. 

Игра «Строим домик для друзей», 

Игра «Самый ловкий» 

2 

26 Развитие подвижно – ролевой игры Ритмическая игра «Черепаха» 

Пантомима (покажи, как плачешь, как 

злишься, смеешься) 

Ритмическая игра «Та-та-та два кота» 

2 

27 Развитие подвижно – ролевой игры Игра «Обезьянка озорница» 

Сюжетно-ролевая игра «Звери по лесу гуляют» 

Речедвигательная игра «Ванька-встанька» 

2 

28 Развитие личностно – мотивационной 

сферы 

«Притворщик» 

(веселый грустный, злой). Нарисуй лицо. 

Соотнесение картинки и предмета, лото. 

Игра с прищепками 

2 

29 Развитие личностно – мотивационной 

сферы 

Игра с кубиками-мякишами «Кубики» 

«Про машинки» 

«Еж» «Жук» 

 «Тук-тук» 

«Мячик» 

«Посуда» 

2 

30 Развитие личностно – мотивационной 

сферы 

Моя семья» 

«Пришел Мурзик поиграть» 

«Музыкальная зарядка» 

2 

31 Развитие личностно – мотивационной 

сферы 

Игра «Угадай, что я делаю?» (сплю, плачу, 

пью, расчесываюсь, ам-ам) 

Игра с крупой «Найди игрушку» 

Речедвигательная игра «Ручки в стороны в 

кулачок» 

2 

32 Диагностика Итоговая диагностика 3 

1.  Итого  66 

 

Тематическое планирование 2 класс 

 

№ Тема Содержание Кол-во 

часов 

1 Первичная диагностика Диагностика актуального уровня развития 1 

1 раздел. Невербальная коммуникация 



 

2 Упражнение «Кто умеет улыбаться?» - распознавание различных 

эмоциональных состояний 

- отслеживать жесты собеседника и 

правильно их воспринимать в процессе 

общения 

- демонстрация подходящих к случаю 

жестов  

- рассматривание разных поз людей в 

различных ситуациях  

-    прослушивание звуковых 

эмоциональных записей - крик, плач, 

смех, вскрики, неразборчивый шёпот с 

оттенком тревоги, страха, радости и 

других эмоций. 

1 

3 Упражнение «Мимическая гимнастика». 1 

4 Упражнение «Зеркало».  «Обезьянка». 

«Лица» 

1 

5 Классификация чувств 1 

6 Классификация жестов (приветствие и 

прощание) 

1 

7 Классификация жестов (жест рукой, 

обозначающий несогласие, отказ) 

1 

8 Упражнение «Это я! Это моё!» 1 

9 Упражнение «Заколдованный ребёнок» 1 

10 Упражнение «Вот он какой!» 1 

11 Рассматривание поз на картинках 1 

12 Рассматривание поз на картинках 1 

13 Использование поз с опорой на картинки 1 

14 Упражнение «Подбери такую же», «Кто 

запомнил больше?». 

1 

15 Классификация чувств 1 

16 Азбука настроений 1 

17 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

1 

18 Упражнение «Тише!» 1 

19 Упражнение «Отдай!» 1 

20 Упражнение «Подбери такую же», «Кто 

запомнил больше?». 

1 

21 Упражнение «Части тела». 1 

22 Подвижные игры: «Угадай позу», 

«Покажи такую же» 

1 

23 Тренируем мимику 1 

24 Этюд на выражение радости и страха. 1 

25 Упражнение «До свидания!» 1 

26 Упражнение «Я не знаю!» 1 

27 Классификация жестов (указательный) 1 

28 Классификация жестов (подзывание к 

себе с помощью пальчика) 

1 

29 Рассматривание поз на картинках 1 

30 Использование поз с опорой на картинки 1 

31 Использование поз с опорой на картинки 1 



 

32 Подвижные игры: «Угадай позу», 

«Покажи такую же» 

1 

33 Упражнение «Запомни движения» 1 

34 Тренируем мимику 1 

35 Этюд на выражение удивления и 

огорчения. 

1 

36 Классификация жестов  (сжимание 

кулаков, выражающее агрессивность) 

1 

37 Закрепление пройденных жестов. 

Упражнения на подражание 

1 

38 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

1 

39 Тренируем мимику 1 

40 Этюд на выражение удивления и 

огорчения. 

1 

41 Упражнение «Запомни свою позу». 1 

42 Подвижные игры: «Угадай позу», 

«Покажи такую же» 

1 

Раздел 2. Вербальная коммуникация 

43 Прослушивание эмоциональных записей 

– радости. Проигрывание 

Подбор нужных этикетных и речевых 

формул приветствия и прощания, 

знакомства, извинения, просьбы. 

Проигрывание ситуаций (совместно со 

взрослым) 

1 

44 Прослушивание эмоциональных записей 

– смех. Проигрывание 

1 

45 Изображать животных 1 

46 Формулы приветствия 1 

47 Формулы знакомства 1 

48 Прослушивание эмоциональных записей 

– плач. Проигрывание 

1 

49 Прослушивание эмоциональных записей 

– крик. Проигрывание 

1 

50 Прослушивание эмоциональных записей 

– плач. Проигрывание 

1 

51 Формулы прощания 1 

52 Формулы извинения 1 

53 Формулы извинения 1 

54 Изображать голоса сказочных 

персонажей 

1 

55 Изображать, как шепчутся листья, как 

бушует море. 

1 

56 «Узнай по интонации» 1 



 

57 « Скажи интонацией» 1 

58 Формулы просьбы 1 

Раздел 3. Моделирование и разыгрывание типичных жизненных         ситуаций  

59 Прогнозирование ситуаций  - Прогнозирование речевой ситуации                             

( рассматривание рисунка). 

- Проигрывание ситуаций из реальной 

жизни 

1 

60 Прогнозирование ситуаций  1 

61 Разыгрывание ситуаций (доброта) 1 

62 Разыгрывание ситуаций (вежливость) 1 

63 Упражнение  «Ты гулял во дворе» 1 

64 Упражнение  «Ты потерял свою 

игрушку» 

1 

65 Упражнение  «Ты поссорился с другом и 

теперь хочешь помириться» 

1 

66 Упражнение  «Как отметить праздник в 

семье» 

1 

67 Упражнение  «Как поднять маме (папе) 

настроение» 

1 

68 Диагностика результатов обучения Диагностика актуального уровня развития 1 

 Итого  68 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ Тема Содержание Кол-во 

часов 

1 Входная диагностика Диагностика актуального уровня развития 2 

2 Организация совместного внимания  Участие в беседе: задавать вопросы,  

слушать и отвечать. 

1 

3 Игра «А что у вас?» Активное участие в ситуации. 1 

4 Тема: «Что нам надо для умывания?» Активное участие в ситуации. 1 

5 Игра: «Кто нас крепко любит». Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать картинки с изображением 

чувств 

1 

6 Обучение соотнесению  сигнальных 

символов/жестов с определенными 

последующими действиями  

Совместно с учителем соотносить символы 

или жесты 

1 

7 Упражнения-игры в соотнесении 

символов и жестов 

Совместно с учителем соотносить символы 

или жесты 

1 

8 Сюжетные истории с вопросами на 

отрабатываемый жест  

Активное участие в ситуации. 1 

9 Упражнения-игры в соотнесении 

символов и жестов 

Активное участие в ситуации. 1 



 

10 Соотнесение сигнальных 

символов/жестов с последующими 

действиями  

Активное участие в ситуации. 1 

11 Обучение соотнесению  командных 

символов/жестов с пониманием 

необходимости выполнения 

последующих действий 

Совместно с учителем соотносить символы 

или жесты 

1 

12 Упражнения-игры в использовании 

символов и жестов 

Активное участие в ситуации. 1 

13 Упражнения-игры в использовании 

символов и жестов 

Активное участие в ситуации. 1 

14 Соотнесение командных 

символов/жестов с пониманием 

необходимости выполнения 

последующих действий. 

Совместно с учителем соотносить символы 

или жесты 

1 

15 Закрепление пройденных жестов. 

Упражнения на подражание 

Активное участие в ситуации. 1 

16 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

Использование умений на практике 1 

17 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

Использование умений на практике 1 

18 Обучение использованию жестовых 

обращений к другим. 

Активное участие в ситуации. 1 

19 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Использование умений на практике 1 

20 Использование предметных символов 

при обращении к другим. 

Использование умений на практике 1 

21 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Использование умений на практике 1 

22 Обучение использованию графических 

символов при обращении к другим 

Использование умений на практике 1 

23 Упражнения-игры по использованию 

символов 

Использование умений на практике 1 

24 Сюжетные истории с вопросами на 

отрабатываемый жест 

Использование умений на практике 1 

25 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Активное участие в ситуации. 1 

26 Обучение пониманию жестов Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать жесты 

1 

27 Упражнения и игры  Активное участие в ситуации. 1 

28 Обучение пониманию жестов Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать жесты 

1 

29 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Активное участие в ситуации 1 



 

30 Озвучивание действий (хлоп — если 

что-то лопается, би-би — если сигналит 

машина, у-у — если дует ветер, топ-топ 

— если кто-то шагает) 

Активное участие в ситуации 1 

31 Произнесение отдельных звуков или их 

серий (бим-бом, бим-бим, тик-так)  

Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать позы 

1 

32 Подражание звукам животных (гав-гав, 

мяу, му); имитации смеха, фыркания, 

чмокания, воркования, жужжания, 

пощелкивания пальцами)  

Использование умений на практике 1 

33 Словесное обозначению повторяющихся 

действий (приветствие, прощание, еда). 

Использование умений на практике 1 

34 Обучение пониманию символов Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать символы 

1 

35 Обучение пониманию символов Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать символы 

1 

36 Обучение пониманию символов Совместно с учителем рассматривать и 

разучивать символы 

1 

37 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Использование умений на практике 1 

38 Формирование умения обращаться к 

взрослому 

Совместно с учителем участвовать в 

смоделированных ситуациях 

1 

39 Формирование умения обращаться к 

взрослому 

Использование умений на практике 1 

40 Упражнения и игры Активное участие в ситуации 1 

41 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций 

Использование умений на практике 1 

42 Формирование умения обращаться к 

взрослому 

Использование умений на практике 1 

43 Употребление слов/жестов Активное участие в ситуации. 1 

44 Сюжетные истории с вопросами на 

отрабатываемый жест 

Активное участие в ситуации. 1 

45 Разыгрывание типичных жизненных         

ситуаций 

Активное участие в ситуации. 1 

46 Употребление слов/жестов Совместно с учителем разучивать жесты 1 

47 Знакомство с игрушками, предметами 

быта и соотнесение их с символом. 

 1 

48 Знакомство с игрушками, предметами 

быта 

Активное участие в ситуации. 1 

49 Формирование умения следить за 

перемещением игрушки, узнавать ее по 

названию, звучанию. 

Активное участие в ситуации. 1 

50 Формирование умения следить за Активное участие в ситуации. 1 



 

перемещением игрушки, узнавать ее по 

названию, звучанию. 

51 Формирование умения следить за 

перемещением игрушки, узнавать ее по 

названию, звучанию. 

Совместно с учителем разучивать формулы 1 

52 Поиск названного предмета, 

расположенного как в определенном 

привычном месте, так и в разных местах 

группы.  

Совместно с учителем разучивать формулы 1 

53 Поиск названного предмета, 

расположенного как в определенном 

привычном месте, так и в разных местах 

группы.  

Совместно с учителем разучивать формулы 1 

54 Поиск названного предмета, 

расположенного как в определенном 

привычном месте, так и в разных местах 

группы.  

Активное участие в ситуации. 1 

55 Закрепление умения узнавать предмет по 

звуку (музыкальные, заводные, звучащие 

игрушки). 

Активное участие в ситуации. 1 

56 Закрепление умения узнавать предмет по 

звуку (музыкальные, заводные, звучащие 

игрушки). 

Использование умений на практике 1 

57 Закрепление умения узнавать предмет по 

звуку (музыкальные, заводные, звучащие 

игрушки). 

Использование умений на практике 1 

58 Закрепление умения узнавать предмет по 

звуку (музыкальные, заводные, звучащие 

игрушки). 

Совместно с учителем разучивать формулы 1 

59 Закрепление пройденных жестов. 

Упражнения на подражание 

Ответы на вопросы учителя по содержанию 

представленной ситуации 

1 

60 Закрепление пройденных жестов. 

Упражнения на подражание 

Использование умений на практике 1 

61 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

Активное участие в ситуации. 1 

62 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов  

Активное участие в ситуации. 1 

63 Разыгрывание сюжета с использованием 

жестов 

Использование умений на практике 1 

64 Диагностика результатов обучения  4 

 Итого  68 

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

 

 



 

№ Тема Содержание Кол-

во 

часов 

1 Первичная диагностика Диагностика актуального уровня развития 4 

2 Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 

предметов 

Различение предметов по величине (большой – маленький) 

Моделирование по образцу; Выполнение действий с 

предметами и игрушками различной величины. Знакомство с 

основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий) 

2 

3 Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 

предметов 

Дидактическая игра «Назови цвет предмета» Различение и 

обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, 

какого цвета» Конструирование объемных предметов из 

составных частей (2-3 детали) Составление целого из частей 

(2 – 3 детали) на разрезном наглядном материале 

2 

4 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога) Нахождение отличительных и общих 

признаков 2-х предметов. «Сравни предметы» 

2 

5 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти 

Дидактическая игра «Какой детали не хватает» (у стола-

ножки, у стула – спинки, у ведра – ручки) Дидактическая игра 

«Что изменилось» 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения 

2 

6 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти 

Дидактическая игра «Какой детали не хватает (у кошки 

хвоста, у чайника носик…) Дидактическая игра «Что 

изменилось» Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения 

2 

7 Восприятие особых 

свойств предметов 

Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: 

холодный – горячий); обозначение словом. Вкусовые 

ощущения (сладкий, соленый). Дидактическая игра «Узнай по 

вкусу» 

2 

8 Восприятие особых 

свойств предметов 

Вкусовые ощущения (сладкий, соленый). Дидактическая игра 

«Узнай по вкусу» Развития обоняния (приятный – 

неприятный запах). Дидактическая игра «Определи по 

запаху» 

2 

9 Восприятие особых 

свойств предметов 

Вкусовые ощущения (сладкий, соленый). Дидактическая игра 

«Узнай по вкусу» Развития обоняния (приятный – 

неприятный запах). Дидактическая игра «Определи по 

запаху» 

2 

10 Восприятие особых 

свойств предметов 

Барические ощущения (восприятие чувства тяжести: тяжелый 

– легкий). Упражнения на сравнение различных предметов по 

тяжести 

2 

11 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти 

Выделение и различение звуков окружающей среды. 

Дидактическая игра «Узнай на слух» 

2 

12 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти 

Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды 

(шелест листьев, скрип снега, шум шин). 

2 



 

13 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти 

Прослушивание музыкальных произведений, сказок 2 

14 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти 

Различение речевых и музыкальных звуков. Дидактическая 

игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных). 

2 

15 Восприятие 

пространства 

Показ на себе основных частей тела и лица. Нахождение, 

показ и по возможности называние основных частей тела и 

лица на кукле. 

2 

16 Восприятие 

пространства 

Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад, т.д.). Д/и «Покажи, где лежит?» 

2 

17 Восприятие 

пространства 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. 

Определение расположения предметов в помещении (вверху – 

внизу). Д/и «Покажи, где лежит?» 

2 

18 Восприятие времени Узнавание и по возможности называние простейших явлений 

погоды (холодно, тепло, идѐт дождь, идѐт снег). Д/игра 

«Покажи, где идет снег, дождь, светит солнце …?» 

2 

19 Восприятие времени Узнавание и называние по характерным признакам времени 

года (зима). Д/и «Покажи картинки, где изображена зима?» 

2 

20 Восприятие времени Узнавание и называние по характерным признакам времени 

года (Весна). Д/и «Покажи картинки, где изображена весна?» 

2 

21 Восприятие времени Узнавание и называние по характерным признакам времени 

года (Лето). Д/и «Покажи картинки, где изображено лето?» 

2 

22 Восприятие времени Узнавание и называние по характерным признакам времени 

года (Осень). Д/и «Покажи картинки, где изображена осень?» 

2 

23 Восприятие времени Изображение соответствующих явлений природы с помощью 

имитационных действий. Музыкальная игра «Времена года» 

2 

24 Восприятие времени Узнавание солнца и луны в природе и по иллюстрации. 

Д/игра «Солнышко» 

2 

25 Восприятие времени Имитация действий, соответствующих людям, в разные время 

суток. Игра «День- ночь» 

2 

26 Восприятие времени Животным и растениям в разные части суток по подражанию 

действиям взрослых и по возможности по словесной 

инструкции. 

2 

27 Восприятие времени Д/ игры «Времена года». Д/игры «Время суток» 2 

28 Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 

предметов 

Выделение формы предмета (шар); Дифференциация шара от 

любого многоугольника. 

2 

29 Развитие средств 

коммуникации, 

эмоционального 

контакта. 

Совместное рисование взрослого и ребенка «Симметричные 

рисунки», «Собираем головоломки» 

Ритмическая музыка – танцы 

2 

30 Развитие личностно – 

мотивационной сферы 

Игра «Угадай, что я делаю?» (сплю, плачу, пью, 

расчесываюсь, кушаю). Игра с крупой «Найди игрушку». 

2 



 

Речедвигательная игра «Ручки в стороны в кулачок» 

31 Развитие аналитико-

синтетической сферы 

«Таблица Равенна», Досочки Сегена. Игра «Собери фигурки», 

«Продолжи ряд». Сортировка по теме… 

2 

32 Диагностика Итоговая диагностика 4 

1.  Итого  68 

материально- техническое обеспечение 

1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок. И др.: Упражнения с 

пиктограммами. – М.: Дрофа, 2007-2008. 

2. Альтернативная Коммуникация. Методический сборник Штягинова Е.А.,Рыскина В., Лазина Е. 

Коммуникация с помощью картинок — «Эври-чайлд» (Великобритания), 2010 г. 

3. Фрост Л., Бонди Э. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (PECS): 

руководство для педагогов — изд. Теревинф, 2011 г. 

4. Методика учебно-воспитательной работы в центре коррекционно- 

развивающего обучения и реабилитации: Учеб.-метод.пособие/ М. Вентланд, С.Е. Гайдукевич, Т.В. 

Горудко и др.; Науч. ред. С.Е. Гайдукевич. – Мн.: БГПУ, 2009. 

5. Введение в альтернативную и дополнительную коммуникацию: жесты и графические символы для 

людей с двигательными и интелектуальными нарушениями, а также с РАС/Стивен фон Течнер, 

Харальд Мартинсен.-М.: Теревинф,2014. 

6. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: Учебно- методическое пособие. — 

М.: ТЦ Сфера, 2011. —64 с. 

7. Лынская М. И. «Формирование речевой деятельности у неговорящих детей с использованием 

инновационных технологий» 

8. Пятница Т.В., Башинская Т.В. Система коррекционного воздействия при моторной алалии. Ч.1.- М.: 

ТЦ Сфера 2010. 

 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:  

 специально подобранные предметы, 

 графические/ печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, сюжетных 

картин, пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, карточки с напечатанными 

словами, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, а также составленные из них 

индивидуальные коммуникативные альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»), 

 электронные средства (записывающие устройства, компьютерные программы и синтезирующие 

речь устройства и т.д.). 

 

2.1.2.2. Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Пояснительная записка 

Коррекционно-развивающий курс «Сенсорное развитие» входит в обязательную часть учебного 

плана АООП обучающихся с РАС, вариант 8.4.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У 

детей с РАС сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем 

значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с РАС избирательно 

чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор  

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому 

и физическому развитию. 

 

 

Программа курса коррекционных занятий «Сенсорное развитие» имеет своей целью:  



 

 Обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. 

 Формирование и развитие элементарных представлений об окружающем мире.  

 Формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:  

 Обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов.  

 Формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным способом.  

 Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и  произвольных 

практических действий.  
 Формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

 

Сроки реализации: В Федеральном компоненте государственного стандарта «Сенсорное 

развитие» обозначен, как предмет коррекционно - развивающего курса. На его изучение отведено 33 

- 34 учебные недели, 1 час в неделю, продолжительностью до 20 минут (с 1 подготовительного по 4 

класс) 

Программа рассчитана в соответствии с учебным планом на 6 лет обучения. 

1 подготовительный класс - 1 час в неделю (33 учебные недели). Всего – 33 часа 

1 основной класс- 1 час в неделю (33 учебные недели). Всего – 33 часа. 

1 дополнительный класс - 1 час в неделю (33 учебные недели). Всего – 33 часа. 

2 класс – 1 час в неделю (34 учебные недели). Всего – 34 часа.                                      

3 класс – 1 час в неделю (34 учебные недели). Всего – 34  часа. 

4 класс – 1 час в неделю (34 учебные недели). Всего –  34 часа. 

Основная форма организации учебного процесса –  занятие в индивидуальной форме. 

Краткая характеристика группы 

У многих людей с расстройством аутистического спектра (РАС) есть трудности с восприятием 

повседневной сенсорной информации, например проблемы со слухом, зрением  и обонянием. Обычно 

это называют нарушением сенсорной интеграции или сенсорной чувствительности. Такая проблема 

может очень глубоко повлиять на все аспекты жизни человека. 

Обычно центральная нервная система (мозг) воспринимает все сенсорные данные, которые мы 

получаем, и помогает нам организовать, расставить приоритеты и понять информацию. Мы отвечаем с 

помощью мыслей, чувств, двигательной реакции (поведения) или комбинации всего перечисленного.  

Наши рецепторы, воспринимающие сенсорную информацию, располагаются по всему телу. На наших 

руках и ногах расположено самое большое количество рецепторов. Большую часть времени мы 

воспринимаем сенсорную информацию автоматически, без необходимости её анализировать.  

Люди с нарушением сенсорной интеграции – включая большое количество людей с аутизмом – 

испытывают трудности с восприятием повседневной сенсорной информации. 

Обычные сенсорные стимулы могут вызывать у таких людей сильный стресс, истощение и даже боль. 

Это может стать причиной поведенческих трудностей. 

Взрослый человек с РАС так описывает свои ощущения: «Когда я ощущаю сенсорную перегрузку, я 

просто замолкаю; меня как будто разрывает … это очень странно, как будто через тебя транслируют 

40 телевизионных каналов». 

Наши семь чувств 

У человека семь чувств: 



 

– Зрение 

– Слух 

– Осязание 

– Вкус 

– Обоняние 

– Равновесие (вестибулярный аппарат) 

– Восприятие собственного тела (проприорецепция) 

Люди с аутизмом могут быть слишком или недостаточно чувствительными в одной из этих областей. 

В литературе описаны такие явления как «чрезмерная чувствительность» или «недостаточная 

чувствительность». 

Сенсорная чувствительность 

Зрение 

Располагаясь на сетчатке наших глаз и реагируя на свет, наше зрение помогает нам различать объекты, 

людей, цвета, контрасты и пространственные границы. Люди с РАС могут переживать следующие 

трудности: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Объекты кажутся темными или с потерей тех или иных особенностей. 

– Центральное зрение может быть размыто, тогда как периферическое достаточно резко.  

– Центральное зрение достаточно хорошо, но периферия размыта. 

– Пространственное восприятие на недостаточном уровне – тяжело бросать и ловить предметы; 

неуклюжесть. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Искаженное зрение: объекты и светлые цвета могут казаться движущимися. 

– Изображения могут искажаться. 

– Легче и приятнее фокусироваться на какой-то части, чем на целом объекте. 

Слух 

Это самая распространенная форма сенсорной дезинтеграции при аутизме. Проблемы со слухом могут 

повлиять на способность общаться и, возможно, на равновесие. Люди с аутизмом могут сталкиваться 

со следующими проблемами: 

Гипо 

– Способность слышать звуки только одним ухом, второе ухо лишено возможности слышать 

полностью или частично. 

– Невозможность распознать некоторые конкретные звуки. 

– Возможно получение положительных эмоций от нахождения в толпе или шумном месте, а также от 

громких ударов по дверям или предметам. 

Гипер 

– Шум воспринимается преувеличенно, звуки могут быть искажены или неразборчивы.  

– Особенная чувствительность к звукам, например, способность слышать разговор на расстоянии. 

– Одинаково сильное восприятие всех звуков, в том числе фонового шума, что часто ведет к 

проблемам со вниманием. 



 

Осязание 

Осязание очень важно для психического развития, так как помогает нам ощущать окружающий мир 

(этот предмет горячий или холодный?) и реагировать соответствующим образом. Также осязание 

помогает нам чувствовать боль. Люди с аутизмом могут сталкиваться со следующими проблемами:  

Гипо 

– Сильно сжимает людей в объятиях, делает это ради ощущения сильного давления на кожу. 

– Высокий болевой порог. 

– Возможно нанесение себе повреждений. 

– Получение приятных ощущений от тяжелых предметов (например, тяжелого одеяла), находящихся 

над ними. 

Гипер 

– Прикосновения могут причинять боль и дискомфорт, человек избегает прикосновений других людей, 

что негативно влияет на взаимоотношения с окружающими.  

– Неприятные ощущения, если на кистях или стопах что-то находится. 

– Проблемы с мытьем и расчесыванием головы, потому что кожа головы очень чувствительна.  

– Предпочтение строго определенных предметов одежды и тканей. 

Вкус 

Химические рецепторы языка рассказывают нам о том, какое всё на вкус – сладкое, кислое, острое и 

т.д. Люди с РАС могут испытывать проблемы следующего рода: 

Гипо 

– Склонность к очень острой еде. 

– Может есть несъедобные предметы – землю, траву, пластилин. Это явление называется называется 

пика. 

Гипер 

– Считает, что некоторые ароматы и продукты слишком насыщенные и тяжелые из-за слишком острой 

реакции на вкус. Придерживается очень ограниченного рациона.  

– Дискомфорт от твердой пищи: дети, например, могут есть только пюре, мороженое или другие 

мягкие продукты. 

Запах 

Химические рецепторы в носу рассказывают нам о запахах, которые нас окружают в данный момент. 

На запах мы реагируем в первую очередь. Люди с аутизмом могут сталкиваться со следующими 

проблемами: 

Гипо 

– Некоторые люди вообще не чувствуют запахов и не воспринимают резкие ароматы (даже запах 

собственного тела). 

– Могут лизать предметы, чтобы лучше понимать, из чего они сделаны. 

Гипер 

– Запахи могут быть для них слишком интенсивными и сильными. Это может привести к проблемам с 

использованием туалета. 

– Такие люди могут испытывать неприязнь к людям, носящим определенный аромат духов, шампуня и 

т.д. 



 

Равновесие (вестибулярный аппарат) 

Наш вестибулярный аппарат, находящийся во внутреннем ухе, помогает поддерживать равновесие и 

положение в пространстве и понимать, куда и как быстро перемещается наше тело. Люди с аутизмом 

могут испытывать следующие проблемы: 

Гипо 

Необходимость качаться, кружиться или поворачиваться, чтобы ощутить что-то. 

Гипер 

– Сложности с занятиями спортом, где необходим хороший контроль над своими движениями.  

– Трудно остановиться во время каких-либо действий. 

– Человека легко “укачивает” в транспорте. 

– Сложности с выполнением заданий, в которых голова не находится в вертикальном положении или 

ноги оторваны от земли. 

Восприятие собственного тела (проприорецепция) 

Наше восприятие тела располагается в мышцах и конечностях и сообщает нам о положении нашего 

тела в пространстве и о том, как движутся те или иные части нашего тела. Люди с аутизмом могут 

испытывать следующее: 

Гипо 

– Такие люди могут стоять слишком близко к другим, потому что не могут оценить расстояние между 

людьми и определить границы личного пространства. 

– Также им тяжело ориентироваться в комнате и избегать препятствий. 

– Могут врезаться в людей. 

Гипер 

– Сложности с мелкой моторикой: низкая способность манипулировать маленькими предметами, 

например, кнопками или шнурками. 

– Когда человек поворачивается к чему-то, то движет всем телом. 

Синестезия 

Синестезия – это редкое состояние, которое проявляется у людей с РАС. Сенсорное восприятие 

«входит» в организм через одну систему, а «выходит» через другую. Например, человек слышит звук, 

но воспринимает его как цвет. Другими словами, он «слышит» голубой цвет. 

Методы помощи: зрение 

Гипо (недостаточноая чувствительность) 

– Необходимо повысить уровень визуальной поддержки. 

Гипер (повышенная чувствительность) 

– Убавить флуоресцентное освещение – вместо этого использовать приглушенные цветные лампы. 

– Носить солнечные очки. 

– Создать в классе так называемую «рабочую зону» – пространство или стол с перегородками, которые 

блокируют визуальные раздражители. 

– Использовать затемняющие занавески. 

Методы помощи: звук 

Гипо 



 

– Использовать визуальное сопровождение вместо звукового. 

Гипер 

– Закрывать двери и окна, чтобы избежать внешнего шума. 

– Готовиться к походу в шумные места заранее. 

– Носить затычки для ушей или наушники. 

– Слушать музыку. 

– Создать изолированную от шума рабочую зону. 

Методы помощи: осязание 

Гипо 

– Использовать тяжелые одеяла или спальные мешки. 

Гипер 

– Необходимо предупредить человека, что вы собираетесь его коснуться, а также всегда подходить к 

нему спереди. 

– Помнить, что кому-то объятия причиняют боль, а не приятные ощущения. 

– Постепенно представлять различные текстуры – коробка с разными материалами должна быть в 

доступе. 

– Позволять людям самостоятельно совершать некоторые действия: (расчесывать волосы, мыть их) 

для того, чтобы они могли делать что-то так, как им удобно. 

Методы помощи: вкус 

Некоторые люди с аутизмом недостаточно или чрезмерно чувствительны к вкусам и могут 

ограничивать себя слишком пресной или слишком острой едой. Мы не включили сюда информацию о 

способах помощи, потому что пока человек придерживается какой-то сбалансированной диеты, это 

может и не быть проблемой. 

Методы помощи: обоняние 

Гипо 

– Использовать продукты с резкими запахами как награду и с целью отвлечь от сильных 

раздражающих запахов (например, от запаха испражнений). 

Гипер 

– Использовать гигиенические средства без запаха, не носить духов,пробовать избегать любых запахов 

настолько, насколько это возможно. 

Методы помощи: равновесие 

Гипо 

– Заниматься тем, что тренирует вестибулярный аппарат. Для детей это, например, игрушечные 

лошади-качалки, качели, карусели. Для взрослых – можно попробовать игры в мяч, плавно 

подниматься по лестнице или идти по бордюру. 

Гипер 

– Разделять большие занятия на мелкие, более легкие задания, использовать визуальные подсказки, 

как, например, финишная черта. 

Методы помощи: восприятие собственного тела 

Гипо 



 

– Располагать мебель по краям комнаты, чтобы было легче ориентироваться.  

– На пол можно наклеить яркую ленту, чтобы обозначить границы.  

– Использовать «правило вытянутой руки», чтобы определить комфортное расстояние между людьми. 

Это означает, что к человеку не нужно подходить на расстояние ближе, чем вытянутая рука.  

Гипер 

– Использовать упражнения, развивающие мелкую моторику, например, вышивание.  

Как сенсорная чувствительность влияет на поведение 

Иногда люди с аутизмом могут вести себя так, что на первый взгляд это не похоже на проявления 

сенсорной чувствительности – но именно она может быть скрытой причиной. Ниже показано 

несколько примеров того, как может вести себя человек с сенсорной дезинтеграцией и как можно 

действовать в таких ситуациях. 

Проблема: привередливость в еде 

Возможные причины: гиперчувствительность к вкусу или текстуре, неспособность почувствовать 

еду во рту. 

Возможные решения: изменить текстуру еды, например, сделать пюре. Медленно прикасайтесь к 

области рта человека разными текстурами, например фланелью, зубной щеткой и какими-либо видами 

еды. Поощряйте активности, в которых принимает участие рот: например, свист или мыльные пузыри.  

Проблема: человек жует всё, даже одежду и предметы 

Возможные причины: находит это расслабляющим или ему нравится ощущение от жевания 

конкретного предмета. 

Возможные решение: предложите трубки, не содержащие латекса, соломки или твердую жвачку 

(охладите их в холодильнике). 

Проблема: размазывание испражнений 

Возможные причины: текстура испражнений может быть приятна, а человек может быть 

невосприимчив к запахам. 

Возможные решения: попробуйте такие продукты, как желе или кукурузная мука с водой, также 

можно попробовать что-то с интенсивным запахом. 

Проблема: отказ носить конкретный вид одежды 

Возможные причины: может не нравиться текстура или давление ткани на их кожу. 

Возможные решения: можно попробовать вывернуть наизнанку одежду, чтобы не было швов, 

обрезать этикетки, а также позволить человеку носить ту одежду, в которой ему комфортно. 

Проблема: трудности с засыпанием 

Возможные причины: трудности с отключением чувств, в особенности зрения и слуха.  

Возможные решения: можно использовать затемняющие шторы или тяжелые одеяла, слушать 

музыку, чтобы исключить внешний шум. 

Проблема: сложно сконцентрироваться в классе 

Возможные причины: слишком много отвлекающих моментов, например шум (разговоры, звонки, 

скрежет стульев по полу) или визуальные раздражители (люди, картины на стенах). Также могут быть 

проблемы с удержанием карандаша или ручки в руке (предмет может казаться горячим или 

холодным). 

Возможные решения: ребенок должен сидеть подальше от дверей и окон, чтобы убавить количество 

раздражителей. Если возможно, то можно организовать отдельное рабочее место, отгороженное 



 

экранами или использовать мебель в классе, чтобы сконструировать отдельную зону без 

раздражителей. Пробовать разные текстуры карандаша, чтобы выбрать наиболее подходящий.  

Общая характеристика коррекционно – развивающего курса 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».  

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 
 

Содержание коррекционного курса 

№ 

п/п 

Название раздела Содержание раздела 

1. Зрительное 

восприятие. 

 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете (фонарик, светящиеся игрушки). 

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне 

глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) 

цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).  Узнавание 

(различение) величины и формы предмета. Узнавание (различение) силуэта 

предмета или изображения. 

2. Слуховое 

восприятие. 

 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного 

удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. 

Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  

 

3. Кинестетическое 

восприятие. 

 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. 

Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий).Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.Реакция на 

давление на поверхность тела.Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей.Различение 

материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре 

(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой). Умение ходить по разным поверхностям 

(горизонтальным, наклонным, мягким, с разной фактурой), удержание 

равновесия при  перешагивании препятствий, ходьбе по ступеням; Развитие 

моторики и графомоторных навыков. 

4. Восприятие 

запаха. 

 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху 

(лимон, банан, хвоя и др.)  

 

5. Восприятие вкуса. 

 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 



 

сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и 

др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый).  

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

1 подготовительный класс 

 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 
3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  

4 Фиксация взгляда  

на лице человека 

Установление зрительного 

контакта. Учить удерживать 

взгляд на лице человека, 

находящегося на расстоянии 

вытянутой руки. Для 

привлечения взгляда ребенка 

можно использовать 

положительные эмоции: мимику, 

тембр голоса  

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, светящиеся 

игрушки). Игра «Волшебные 

фонарики». 

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

предмете, 

расположенном на 

уровне глаз 

напротив ребенка. 

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном предмете, 

расположенном на уровне глаз 

напротив ребенка.Игра «Задержи 

взгляд» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

близко 

расположенным 

предметом  

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся 

близко расположенным 

предметом (по горизонтали). 

Заводные игрушки, машинки.   

1 Динамическое 

наблюдение 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом. Заводные игрушки, 

машинки. Игра «Куда поехала 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

объектом. машина?» 

9 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов 

(желтый). Карточка желтого 

цвета, предметы желтого цвета. 

Ребенку предъявляют предмет 

определенного цвета и называют 

этот цвет «Такой – не - такой» 

1 Динамическое 

наблюдение 

10 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов 

(зеленый). Карточка зеленого 

цвета, предметы зеленого цвета. 

Ребенку предъявляют предмет 

определенного цвета и называют 

этот цвет «Такой – не - такой» 

1  

11 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов 

(красный) Карточка красного 

цвета, предметы красного цвета. 

Ребенку предъявляют предмет 

определенного цвета и называют 

этот цвет «Такой – не - такой» 

1  

12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов 

(синий). Карточкасинего цвета, 

предметы синего цвета. Ребенку 

предъявляют предмет 

определенного цвета и называют 

этот цвет «Такой – не - такой» 

1  

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация 

неподвижного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне уха 

(музыкальная игрушка) 

1 Динамическое 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

удаленного источника звука 

(музыкальный инструмент) 

1 Динамическое 

наблюдение 

15 Соотнесение звука 

с его источником. 

Формирование навыка 

соотнесения звука с его 

источником. Дидактическая игра 

на развитие слухового 

восприятия«Чей 

звук?» (различение 

звукоподражаний«АВ-АВ». 

«МЯУ-МЯУ») 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

Формирование навыка 

нахождения одинаковых по 

звучанию объектов. «Как говорят 

животные?», «Какой звучит 

инструмент?». 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Кинестетическое восприятие. 11ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения человека. Игра 

«Веселые ладошки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (дерево). Обследую

т, определяют на ощупь фигуры  

из дерева. Тактильная панель. 

Конструирование из деревянных 

кубиков «Собери картинку», 

«Постой домик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (пластмасса). 

Обследуют, определяют на 

ощупь фигуры из пластмассы. 

Конструирование из 

пластмассовых кубиков 

Тактильная панель.  

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

температуре  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре 

(холодный)«Холодная вода» 

1 Динамическое 

наблюдение 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

температуре 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре(теплый)«Теплая 

вода».  

1 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре (гладкий) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (гладкий) «Глянцевая 

бумага» Тактильная панель, 

ощупывание мебели в классе 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности 

(мокрый) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (мокрый). Игры с 

водой «Рыбалка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности (сухой) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (сухой). Сухой песок. 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта «Сушилка 

для рук» 

1 Динамическое 

наблюдение 

26 Реакция на 

положение частей 

тела. 

Формирование адекватной 

реакции на горизонтальное 

положение частей тела. 

Упражнения на ориентировку в 

собственном теле(лицо, правая, 

левая рука, нога). Упражнение 

«Части тела», музыкальная 

разминка «Здравствуйте 

ладошки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

27 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

видами 

поверхностей. 

 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение тела 

с различными видами 

поверхностей «Чудесный 

мешочек» 

Тактильная панель 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие запаха. 1ч.  

28 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение).объе

ктов по запаху 

(лимон). 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху лимон. Дидактические 

игры на узнавание запаха 

лимона. 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие вкуса. 4ч.  

29 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам. 

Формирование адекватной 

реакции на продукты различные 

по вкусу (сладкий)«Конфета» 

1 Динамическое 

наблюдение 

30 Узнавание 

(различение) 

основных 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу (сладкий). 

Называть (показывать) 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

вкусовых качеств 

продуктов 

характеристики вкуса (вкусно, 

невкусно). Дидактические 

игрына восприятие вкуса.  

31 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции. 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции 

(твердый).«Морковь» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции. 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (жидкий)«Вода, 

сок» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33 Диагностика Итоговая диагностика  1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  

1 основной класс 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 

3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  

4 Фиксация взгляда  

на лице человека 

Установление зрительного 

контакта. Учить фиксировать 

взгляд на лице человека, 

находящегося на расстоянии 

вытянутой руки. Для 

привлечения взгляда ребенка 

можно использовать 

положительные эмоции: мимику, 

тембр голоса 

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, светящиеся 

игрушки). Игра «Волшебные 

фонарики», «Солнечный зайчик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

предмете, 

расположенном на 

уровне глаз 

напротив ребенка. 

Формирование зрительного 

восприятия. Учить фиксировать 

взгляд на неподвижном предмете 

расположенном (на уровне 

глаз)напротив ребенка 

«Посмотри на шарик», «Зеркало» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

близко 

расположенным 

предметом. 

близко расположенным 

предметом (по горизонтали). 

Заводные игрушки, машинки. 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

объектом. 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом. Заводные игрушки, 

машинки. Игра «Куда поехала 

машина?», «Куда поехал поезд?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах.(Желтое 

солнце) 

1 Динамическое 

наблюдение 

10 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах. 

(Зеленая трава) 

1 Динамическое 

наблюдение 

11 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих 

предметах.(Красное яблоко) 

1 Динамическое 

наблюдение 

12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах.(Синий 

мяч) 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация 

неподвижного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне уха, 

плеча «Отклик на имя» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

удаленного источника звука 

«Угадай, где звучит?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15 Соотнесение звука 

с его источником. 

Формирование навыка 

соотнесения звука с его 

источником «Шуршание бумаги» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

 

Формирование навыка 

нахождения одинаковых по 

звучанию объектов. 

Дидактическая игра на развитие 

слухового восприятия«Какой 

звучит инструмент?» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

 Кинестетическое восприятие. 10ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения 

человека.Речедвигательная 

разминка 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (дерево, 

пластмасса). Учить различать 

предметы из дерева, пластмассы. 

Тактильная панель, «Чудесный 

мешочек» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (металл). 

Обследуют, определяют на 

ощупь фигуры 

изметалла.Тактильная панель  

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

температуре  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре (холодный) 

«Холодная вода» 

1 Динамическое 

наблюдение 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

(различными по 

температуре 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре(теплый) «Теплая 

вода» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (шероховатый). 

Ощупывание мебели в классе 

1 Динамическое 

наблюдение 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности 

(мокрый, сухой) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (мокрый, сухой). 

Игры с водой и песком. 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта (телефон) 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

положение частей 

Формирование адекватной 

реакции на горизонтальное 
1 Динамическое 



 

тела. положение частей тела. 

Ориентировка в схеме тела. 

 Показ и называние на себе по 

подражанию 

наблюдение 

26 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

видами 

поверхностей. 

Различение материалов по 

фактуре«Сенсорная тропа», 

«Чудесный мешочек», мячики 

разной фактуры 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие запаха. 1ч.  

27 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение) 

объектов по 

запаху (банан) 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху- банан. Дидактические 

игры на узнавание запаха банана 

и выделение его среди других 

запахов 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие вкуса. 5ч.  

28 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

Формирование адекватной 

реакции на продукты различные 

по вкусу (сладкий) «Сладкое 

печенье» Дидактические игрына 

восприятие вкуса.  

1 Динамическое 

наблюдение 

29 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу (кислый) 

«Кислый лимон». Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса. .  

1 Динамическое 

наблюдение 

30 Узнавание 

(различение) 

продуктов по 

вкусу 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу. Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса (соотнесение 

продукта на картинке и 

реального). Игра «Угощенье» 

1 Динамическое 

наблюдение 

31 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (жидкий) 

«Вода, сок» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (твердый) 

«Твердое яблоко» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33 Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 



 

Тематическое планирование  

1 дополнительныйкласс 

 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 
3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  

4 Фиксация взгляда  

на лице человека 

Установление зрительного 

контакта. Учить фиксировать 

взгляд на лице человека. 

Дидактические игры на развитие 

зрительного восприятия.  Игра 

«Посмотри на меня» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (светящиеся игрушки)  

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

предмете, 

расположенном на 

уровне глаз 

справа, слева от 

ребенка. 

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном предмете, 

расположенном на уровне глаз 

(справа, слева от ребенка) «Куда 

полетела бабочка?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

близко 

расположенным 

предметом  

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся 

близко расположенным 

предметом (понятиеблизко, 

рядом)«Собери пазл» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

объектом. 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом. Понятие далеко «Куда 

полетел самолет?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9-12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах 

(красный, синий, желтый, 

зеленый) 

4ч. Динамическое 

наблюдение 

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация Формирование слухового 1 Динамическое 



 

неподвижного 

источника звука. 

восприятия от неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне уха, 

плеча. Воспринимать речь 

учителя, слышать его голос и 

интонацию (шёпот, 

полголоса). Положительно 

реагировать на своё имя, 

фамилию 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

удаленного источника звукаИгра 

«Хлопки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15 Соотнесение звука 

с его источником.  

Формирование навыка 

соотнесения звука с его 

источником «Какие часы 

тикают?», «Откуда звук?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

 

Формирование навыка 

нахождения одинаковых по 

звучанию объектов. Учиться по 

требованию учителя 

воспроизвести звуки животных 

(опираясь на картинки с 

животными).«Как говорят 

животные?», «Какой звучит 

инструмент?». 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Кинестетическое восприятие. 10 ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения человека. 

«Пальчиковая гимнастика» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (бумага разной 

фактуры: гладкая, бархатная, 

глянцевая, ребристая).  

Аппликация по теме 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами (клейстер). 

Аппликация по теме.  

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами густой/жидкий 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

клейстер. Аппликация по теме. 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

температуре 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре(горячий) «Горячий 

суп» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (ребристый). Тактильная 

панель«Найди пару» 

1 Динамическое 

наблюдение 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности 

(мокрый, сухой) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (мокрый, сухой). 

Игры с водой, песком 

«Куличики» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта «Фен для 

волос» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

положение частей 

тела. 

Формирование адекватной 

реакции на вертикальное 

положение частей тела. 

Ориентировка в схеме тела. Игры 

с мячиком и гимнастическими 

палками 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

видами 

поверхностей. 

Различение материалов по 

характеристикам (температура, 

фактура, влажность). Сенсорные 

мешочки 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие запаха. 1ч.  

27 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение) 

объектов по 

запаху. 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху мыло. Дидактические 

игры на узнавание запаха мыла и 

выделение его среди других 

запахов. «Намыливание рук» 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие вкуса 5ч.  

28 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

Формирование адекватной 

реакции на продукты различные 

по вкусу (соленый) «Соленый 

огурец». Дидактические игрына 

восприятие вкуса.  

1 Динамическое 

наблюдение 

29 Узнавание 

(различение) 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу (сладкий, 
1 Динамическое 

наблюдение 



 

основных 

вкусовых качеств 

продуктов 

 

кислый, соленый). Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). Игра 

«Съедобное - несъедобное» 

30 Узнавание 

(различение) 

продуктов по 

вкусу 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу. 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса, соотнесение 

продукта на картинке и 

реального «Дай мне» 

1 Динамическое 

наблюдение 

31 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (мягкий) 

«Мягкий хлеб» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (жидкий, 

твердый, мягкий). Дидактические 

игры на развитие осязательных 

ощущений «Покажи правильно» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33 Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  

2 класс 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 
3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  

4 Фиксация взгляда  

на лице человека 

Установление зрительного 

контакта. Формирование 

зрительного восприятия. Учить 

фиксировать взгляд на лице 

человека (узнавание значимых 

людей) «Узнай фото» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, светящиеся 

игрушки) «Волшебные 

фонарики», «Гирлянда» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном предмете 
1 Динамическое 

наблюдение 



 

предмете, 

расположенном 

выше и ниже 

уровня глаз 

напротив ребенка. 

расположенном (на уровне глаз, 

выше и ниже уровня глаз 

напротив ребенка).  Игры с 

воздушным шариком «Не дай 

шарику упасть!» 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

близко 

расположенным 

предметом  

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся 

близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу). Заводные 

игрушки, машинки.  Игра «Куда 

полетел воздушный шарик», 

«Куда поехала машина?», «Куда 

поехал поезд?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

объектом. 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом. Заводные игрушки, 

машинки.Игра «Куда полетел 

воздушный шарик», «Куда 

поехала машина?», «Куда поехал 

поезд?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9-12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов 

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах 

(красный, синий, желтый, 

зеленый, черный) 

4ч. Динамическое 

наблюдение 

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация 

неподвижного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне талии 

«Пищалки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

удаленного источника звука 

«Жмурки с колокольчиком» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15 Соотнесение звука 

с его источником. 

Формирование навыка 

соотнесения звука с его 

источником, различение 

звукоподражаний «Кто позвал», 

«Откуда звук?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

Формирование навыка 

нахождения одинаковых по 

звучанию объектов. 

«Музыкальные разминки», 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

«Какой звучит инструмент?». 

 Кинестетическое восприятие. 10 ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения 

человека.Речедвигательная 

разминка 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами 

(пушистый) «Пушистый зайка», 

«Где, чей хвост»»Тактильная 

панель. 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

температуре 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре. Учить регулировать 

кран с водой, делать воду 

комфортной температуры 

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (природный материал). 

Аппликация из шишек «Елочка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (природный материал). 

Аппликация из растений 

«Рыбки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

форме 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

форме(шар).Сухой бассейн 

«Найди игрушку» 

1 Динамическое 

наблюдение 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности(мокры

й, сухой) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (мокрый, сухой). 

Игры с водой и песком 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта 

«Пылесос» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

положение частей 

Формирование адекватной 

реакции на положение частей 
1 Динамическое 

наблюдение 



 

тела. тела. Ориентировка в схеме тела. 

Речедвигательные упражнения 

 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

видами 

поверхностей. 

Различение материалов по 

характеристикам. Умение ходить 

по разным поверхностям 

(горизонтальным, наклонным, 

мягким, с разной фактурой) 

«Ходьба по дорожке следов» 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие запаха. 1ч.  

27 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение) 

объектов по 

запаху 

 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху лук (лимон, банан, 

мыло)Дидактические игры на 

узнавание запаха и выделение 

его среди других запахов. 

Аромобаночки 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие вкуса. 6ч.  

28 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

Формирование адекватной 

реакции на продукты различные 

по вкусу (горький -лук). 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса.  

1 Динамическое 

наблюдение 

29 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (сыпучий). 

Дидактические игры на развитие 

осязательных ощущений.  

1 Динамическое 

наблюдение 

30 Узнавание 

(различение) 

продуктов по 

вкусу 

Называть (показывать) 

характеристики вкуса (вкусно, 

невкусно). Выделение знакомых 

продуктов из группы 

разнородных и однородных 

предметов«В магазин за 

продуктами», «Угощенье» 

1 Динамическое 

наблюдение 

31 Узнавание 

(различение) 

основных 

вкусовых качеств 

продуктов 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу (сладкое -

яблоко, конфета, печенье). 

Называть (показывать) 

характеристики вкуса (вкусно, 

невкусно). Дидактические 

игрына восприятие вкуса.  

1 Динамическое 

наблюдение 

32 Узнавание 

(различение) 

основных 

вкусовых качеств 

продуктов 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу (кислое- 

яблоко, лимон). Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). 

Дидактические игрына 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

восприятие вкуса.  

33 Узнавание 

(различение) 

основных 

вкусовых качеств 

продуктов 

Знакомство с названием блюд 

(суп, пюре, каша, макароны, 

салат) и определять их качества 

(с опорой на тактильные 

ощущения) – горячий суп, 

холодная котлета 

1 Динамическое 

наблюдение 

34 Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  

3 класс 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 
3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  

4 Фиксация взгляда  

на расстоянии 

вытянутой руки  

Установление зрительного 

контакта. Повторение 

мимических движений перед 

зеркалом «Зеркало» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (пламя свечи, фонарик) 

за ширмой «Куда спрятался 

фонарик?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

предмете. 

Формирование зрительного 

восприятия «Найди игрушку» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

близко 

расположенным 

предметом  

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся предметом 

вперед/назад/ «Игра с мячиком» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

объектом. 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом (вверх - вниз)«Игра с 

мячиком» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9-12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

4 Динамическое 

наблюдение 



 

 окружающих предметах 

(красный, синий, желтый, 

зеленый, коричневый, черный). 

«Сортировка» 

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация 

неподвижного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне уха, 

плеча, талии. Игры с 

музыкальными инструментами. 

«Угадай, где звук?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Формирование слухового 

восприятия от неподвижного 

удаленного источника звука. 

Дидактическая игра «Угадай, 

откуда звук?». 

1 Динамическое 

наблюдение 

15 Соотнесение звука 

с его источником. 

Формирование навыка 

соотнесение звука с его 

источником. Дидактическая игра 

на развитие слухового 

восприятия«Звуки природы» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

 

Формирование навыка 

нахождения одинаковых по 

звучанию объектов. 

Дидактическая игра на развитие 

слухового восприятия «Кто голос 

подает?», «Какой звучит 

инструмент?». 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Кинестетическое восприятие. 12 ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения человека.  

(Сенсорная комната) 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами 

«Чудесный мешочек» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с различными 

материалами 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами. Работа 

с бросовым материалом. 

Изготовление изделий из 

разнообразных по фактуре 

материалов.  

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на Формирование адекватной 1 Динамическое 



 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

форме 

реакции на соприкосновение с 

различными 

материалами поформе (кубик).  

Выделение формы предмета, 

обозначение формы предмета 

словом (карточкой). 

Конструирование из кубиков 

«Домик» 

наблюдение 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

длине  

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

длине. Сравнение двух 

предметов по длине. 

ПалочкиКюизенера  

2 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными 

пофактуре 

(прозрачный) 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (прозрачный) 

«Нахождение предметов по 

контуру» 

1 Динамическое 

наблюдение 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

величине 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

размеру (большой, маленький). 

Сенсорная коробка.Различение 

предметов по величине 

«Сортировка», «Матрешка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта 

«Электрический чайник» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

положение частей 

тела. 

Формирование адекватной 

реакции на положение частей 

тела. Упражнения на 

расслабление и снятие 

мышечных зажимов. 

Психогимнастические 

упражнения 

1 Динамическое 

наблюдение 

26 Развитие 
координации 

движений руки и 
глаза. 

Формирование навыков 

координации движенийруки и 

глаза(шнуровка, мозаика, 

обводка, штриховка) 

1 Динамическое 

наблюдение 

27 Развитие 
координации, 

равновесия. 

Формирование навыков развития 

координации, равновесия, 

вестибулярного аппарата. 

Сенсорная комната 

12 Динамическое 

наблюдение 

28 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

Различение материалов по 

характеристикам.Умение ходить 

по разным видам поверхностей 

2 Динамическое 

наблюдение 



 

видами 

поверхностей 

(горизонтальным, наклонным, 

мягким, с разной фактурой) 

«Сенсорная тропа» 

 Восприятие запаха. 1ч.  

29 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение) 

объектов по 

запаху (хлеб) 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху хлеб. Дидактические игры 

на узнавание запаха и выделение 

его среди других запахов 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие вкуса. 4 ч.  

30 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

Формирование адекватной 

реакции на продукты различные 

по вкусу (горький, сладкий, 

кислый, соленый). 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса. 

1 Динамическое 

наблюдение 

31 Узнавание 

(различение) 

продуктов по 

вкусу. 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу. Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). Игра 

«съедобное - несъедобное» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32 . Узнавание 

(различение) 

основных 

вкусовых качеств 

продуктов 

 Знакомство с продуктами 

питания, их вкусовыми 

свойствами (сладкий чай, 

горький лук, вкусная каша) 

1 Динамическое 

наблюдение 

33 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

Формирование адекватной 

реакции на продукты, различные 

по консистенции (жидкий, 

твердый, вязкий, сыпучий) 

Сенсорные коробочки «Угадай, 

что там?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

34 Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

 

Тематическое планирование  

4 класс 

 

№п/п Тема занятия Содержание Коли

честв

о 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение актуального уровня 

развития сенсорных процессов 

3ч. Динамическое 

наблюдение 

 Зрительное восприятие 9 ч.  



 

4 Фиксация взгляда 

на лице человека с 

использованием 

мимики  

Установление зрительного 

контакта. Обучение мимической 

гимнастике перед зеркалом 

Игра«Маски» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

светящемся 

предмете  

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, светящиеся 

игрушки, пламя свечи) «Темно -

светло» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6 Фиксация взгляда 

на неподвижном 

предмете. 

Учить фиксировать взгляд на 

неподвижном предмете по 

вертикали (на, над, под, вверху, 

сверху, внизу).Игра «Расставь 

игрушки по местам»соотнесение 

объемного предмета (игрушки) с 

графическим изображением 

1 Динамическое 

наблюдение 

7 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

близко 

расположенным 

предметом  

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся 

близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, 

вперед/назад) «Лови – бросай - 

кати» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8 Прослеживание 

взглядом за 

движущимся 

удаленным 

объектом. 

Формирование умения 

прослеживать взглядом за 

движущимся удаленным 

объектом. Игра «Куда полетел 

воздушный шарик», «Куда 

поехала машина?», «Куда поехал 

поезд?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9-12 Узнавание 

(различение) 

цвета объектов  

 

Формирование умения узнавать 

и различать цвет объектов, 

выделять изученный цвет в 

окружающих предметах 

(красный, синий, желтый, 

зеленый, черный, коричневый, 

белый)«Собери по цвету» 

4 Динамическое 

наблюдение 

 Слуховое восприятие 4ч.  

13 Локализация 

неподвижного 

источника звука. 

Развитие произвольного 

внимания на источнике звука, 

расположенного на разных 

уровнях (ухо, плечо, пояс) 

«Шумовые коробочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14 Локализация 

неподвижного 

удаленного 

источника звука. 

Развитие умений 

концентрировать внимание на 

неподвижном удаленном 

источнике звука.Узнавание 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

звучания инструмента, 

находящегося за ширмой  

15 Соотнесение звука 

с его источником. 

Развитие умений соотносить 

звуки живой природы с их 

источником«Голоса животных» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16 Нахождение 

одинаковых по 

звучанию 

объектов. 

Развитие умений различать 

звучание музыкальных 

инструментов, находить 

одинаковые по звучанию 

«Музыкант» 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Кинестетическое восприятие. 13ч.  

17 Эмоционально-

двигательная 

реакция на 

прикосновения 

человека. 

Формировать эмоционально-

двигательную реакцию на 

прикосновения человека 

«Веселые мячи», «Веселые 

ладошки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами  

различными по 

форме 

Обследуют, определяют фигуры 

на ощупь из различного 

материал, соотнесят объемную 

фигуру с плоской (круг- шар, 

квадрат - кубик)«К каждой 

фигуре подбери предметы, 

похожие по форме» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

высоте - длине 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

высоте – длине. Палочки 

Кюизенера  

1 Динамическое 

наблюдение 

20 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

величине 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

величине (большой – маленький 

– самый маленький). Различение 

предметов по величине 

«Геометрический магазин» 

1 Динамическое 

наблюдение 

21 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре. 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (гладкий - блестящий) 

Упражнения с фольгой 

«Чеканка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

фактуре. 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

фактуре (шероховатый -

колючий). Аппликация «Ежик» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

23 Реакция на 

соприкосновение 

с материалами 

различными по 

влажности. 

Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

влажности (мокрый, сухой). 

Игры с водой, песком 

1 Динамическое 

наблюдение 

24 Реакция на 

вибрацию, 

исходящую от 

объектов. 

Формирование адекватной 

реакции на вибрацию, 

исходящую от объекта(бытовые 

приборы) 

1 Динамическое 

наблюдение 

25 Реакция на 

положение частей 

тела. 

Формирование адекватной 

реакции на горизонтальное 

(вертикальное) положение частей 

тела. Сенсорная комната. 

Психогимнастические 

упражнения  

1 Динамическое 

наблюдение 

26 Реакция на 

соприкосновение 

тела с разными 

видами 

поверхностей. 

Формирование умений находить 

заданный предмет с различной 

поверхностью в процессе его 

ощупывания. Комплекс 

пальчиковой гимнастики, 

массажа, самомассажа 

«Чудесный мешочек» 

Тактильная панель 

1 Динамическое 

наблюдение 

27 Реакция на 

давление на 

поверхность тела. 

Формирование адекватной 

реакции при давлении на 

поверхность тела (спина, 

голова)Дидактические игрына 

развитиекинестетического   

восприятия, тактильные 

подушки, сенсорные мешочки, 

массажеры. 

1 Динамическое 

наблюдение 

28 Развитие 

координации 

движений руки и 

глаза. 

Формирование навыков 

координации движенийруки и 

глаза«Упражнения со счетными 

палочками», «Шнуровка», 

«Мозаика»  

1 Динамическое 

наблюдение 

29 Развитие 

координации, 

равновесия. 

Формирование навыков развития 

координации, равновесия, 

вестибулярного аппарата. 

Сенсорная комната, сенсорная 

тропа 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Восприятие запаха. 1ч.  

30 Реакция на запахи. 

Узнавание 

(различение) 

объектов по 

запаху. 

Формирование адекватной 

реакции на запахи. Узнавание по 

запаху (кофе). Дидактические 

игры на узнавание запаха и 

выделение его среди других 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

запахов. Аромобаночки 

 Восприятие вкуса. 3 ч.  

31 Реакция на 

продукты, 

различные по 

вкусовым 

качествам  

 

Формирование адекватной 

реакции на продукты по вкусу 

(горький -лук, чеснок, сладкое – 

яблоко, конфета, печенье и тд). 

Называть (показывать) 

характеристики вкуса (вкусно, 

невкусно).  

1 Динамическое 

наблюдение 

32 Узнавание 

(различение) 

продуктов по 

вкусу 

Учить узнавать (различать) 

продукты по вкусу. Называть 

(показывать) характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно). 

Дидактические игрына 

восприятие вкуса.  

1 Динамическое 

наблюдение 

33 Реакция на 

продукты, 

различные по 

консистенции 

 

Знакомство с названием блюд 

(суп, пюре, каша, макароны, 

салат) и определять их качества 

(с опорой на тактильные 

ощущения) – горячий суп, 

холодная котлета, жидкий суп и 

т.д. 

1 Динамическое 

наблюдение 

34 Диагностика Итоговая диагностика  1 Динамическое 

наблюдение 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса в соответствии с ФГОС 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности 

обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений 

необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов 

обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не 

узнает объект». 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. 

 

Ожидаемые личностные результаты освоения программы заносятся в СИПР и с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.  

Личностные результаты: 



 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя 

и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

 

Возможные предметные результаты должны отражать: 

Зрительное восприятие.  

Пропедевтический уровень. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете (фонарик, пламя  свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз)напротив ребенка 

(справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по  вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнает знакомые предметы, значимых людей (семья, педагоги)  

Минимальный уровень. Ребенок может узнавать и зрительно соотносить основные цвета, 

правильно называть или показать хотя бы один цвет. 

Может узнавать и зрительно соотносить форму изображения с его силуэтом и основные 

геометрические формы (круг, квадрат и треугольник);  узнавать и зрительно соотносить 

элементарную величину, узнает знакомые предметы на картинках, кроме значимых взрослых узнает и 

 одноклассников.  

Достаточный уровень. Ребенок кроме основных цветов узнает и соотносит несколько 

дополнительных, знает объекты  окружающего мира, имеющие постоянный цветовой 

признак;  

Узнает, соотносит и называет геометрические фигуры (4 и более), выделяет заданную форму из 

небольшого множества других форм по  словесной инструкции, различает предметы по высоте, 

длине, ширине.  

Слуховое восприятие.  

Пропедевтический уровень.  

Демонстрирует реакцию на звук;  

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии).  

Прослеживание близко расположенного перемещающегося источника звука.  

Локализация неподвижного удаленного источника звука.  

Реагирует на своё имя.  

Минимальный уровень.  



 

Соотнесение звука с его источником;  

Дифференцирует знакомые звуки окружающего мира (транспорт, животные и т.д.), 

различает звук по громкости (тихо/громко);Достаточный уровень.  

Нахождение одинаковых по звучанию объектов,  

Дифференцирует звуки природы, голоса знакомых людей, узнает знакомые звуки в шуме,  

Понимает сложную (составную) словесную инструкцию. 

 

Кинестетическое восприятие.  
Пропедевтический уровень.  

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция 

на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное  (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела и тела в 

пространстве. Реакция на соприкосновение тела с разными видами  поверхностей. Умение ходить по 

разным поверхностям (горизонтальным, наклонным, мягким, с разной фактурой), удержание 

равновесия при перешагивании препятствий, ходьбе по ступеням, толерантность к линейной 

вестибулярной стимуляции.  

Минимальный уровень. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по 

температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), 

понимание и определение положения своего тела в пространстве. Ориентация в  собственном теле. 

Знание направлений вперед/назад, вверх/вниз. Свободная ориентация в знакомом пространстве. 

Соотнесение одинаковых поверхностей. Умение выполнять раскачивающие движения на качелях 

(вперед/назад, вправо/влево). Толерантность к вращательной стимуляции (доступной для ребенка 

интенсивности).  

Достаточный уровень. Различение материалов по вязкости (жидкий, густой). Градиент по 

температуре (холоднее, теплее, горячее), по фактуре. Понимание и определение положение своего тела 

и конечностей (я сижу, руки вверху). Знание направлений вправо/влево.  Толерантность к различного 

рода вестибулярным стимуляциям (доступной для ребенка интенсивности). Развитие моторику и 

графомоторные навыки. 

 

Восприятие запаха.  
Пропедевтический уровень. Реакция на запахи.  

Минимальный уровень. Способность выражать своё отношение к 

запахам. Соотнесение одинаковых запахов.Достаточный уровень. 

Различение объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)  

Восприятие вкуса.  
Пропедевтический уровень.  

Реакция на продукты (кислое, сладкое, соленное) и их консистенцию.  

Минимальный уровень. Способность выражать своё отношение к вкусу. Знание 

съедобных и несъедобных объектов. Узнавание  (различение) продуктов по вкусу 

(шоколад, груша и др.).  

Достаточный уровень. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый, соленый).  

 

Форма оценивания знаний обучающихся – безоценочная (используется словесная оценка). 

Формы контроля – тестовые задания, диагностика.  

 

 

2.1.2.3. Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» 



 

Пояснительная записка 

Целью коррекционного курса «Двигательное развитие» в начальной школе является: 

• создание оптимальных условий для обогащения сенсомоторного опыта, поддержания и 

развития способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков обучающихся с РАС. 

Адаптация программы осуществляется на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС 

НОО) обучающихся с ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4). Программа 

отражает содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. Сущность специфических для 

варианта 8.4 образовательных потребностей учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в механизмах адаптации содержания программы, 

раскрытых в тематическом  планировании. 

Общая характеристика учебного предмета 

Общая характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения 

обучающимися. 

Программа направлена на реализацию средствами коррекционного курса «Двигательное 

развитие» основных задач коррекционно – развивающей области учебного плана: 

- мотивация двигательной активности; 

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений 

и профилактика возможных двигательных нарушений; 

- формирование функциональных двигательных навыков; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- формированиие зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; 

- обогащение сенсомоторного опыта. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит достижение 

основных целей коррекционного курса: 

• обучение ребенка самостоятельным движениям; 

• обучение действиям с предметами; 

• обучение элементарным операциям самообслуживания. 

В соответствии с трудностями и особыми образовательными потребностями 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) определяются коррекционные задачи коррекционного 

курса: 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с РАС за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу 

полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 - способствовать совершенствованию двигательной, познавательной деятельности и 

речевой коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной 

компетенции, типичных для младших школьников с РАС; 

 - содействовать достижению личностных и предметных результатов образования.  

Место учебного предмета в учебном плане  

Рабочая программа рассчитана на 6 лет изучения в начальной школе из расчета 2 час в 

неделю, всего –402часа :  

в 1дополнительном классе ( первого года обучения) - на 66часов, 2 часа в неделю, 33 

учебных недели;  

в 1дополнительном классе ( второго года обучения) - на 66часов, 2 часа в неделю, 33 

учебных недели;  

в 1 классе на 66 часов, 2 часа в неделю, 34 учебных недели  

во 2 классе на 66 часов, 2 часа в неделю, 34 учебных недели  



 

 в 3 классе на 66 часов, 2 часа в неделю, 34 учебных недели  

в 4 классе на 66 часов, 2 часа в неделю, 34 учебных недели  

Планируемые результаты изучения учебного предмета  

Личностные универсальные учебные действия  

1 дополнительный (первого года обучения)  

Личностные результаты могут проявиться в способности:  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве зала;  

-иметь представление о собственном теле и собственных возможностях.  

1 дополнительный (второго года обучения) 

 Личностные результаты могут проявиться в способности: 

 - адекватно реагировать на положение частей своего тела; 

 - адекватно реагировать на давление на поверхность тела;  

- ходить за руку, держаться за руку; 

 - адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.  

1 класс  

Личностные результаты могут проявиться в способности: 

 - овладеть навыками коммуникации и сформировать навыки сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками;  

- овладеть принятыми нормами социального взаимодействия;  

- понимания обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков, 

неспецифических жестов.  

2 класс  

Личностные результаты могут проявиться в способности:  

- овладеть умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения;  

- овладеть умением использовать усвоенный невербальный и жестовой материал в 

коммуникативных ситуациях; 

 - принять и освоить социальную роль обучающегося; 

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.  

3 класс  

Личностные результаты могут проявиться в: 

 - умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.;  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 - первоначальное осмысление социального окружения; 

 - развитие самостоятельности; 

 - овладение общепринятыми правилами поведения;  

- наличие интереса к практической деятельности.  

4 класс  

Личностные результаты могут проявиться в:  

- развитии адекватных представлений об окружающем социальном мире;  

- овладении социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и в школе; 

 - умении выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела;  



 

- взаимодействии со сверстниками при выполнении упражнений, при проведении 

подвижных игр, при проведении эстафет с участием учителя;  

- бережно относится к инвентарю и оборудованию.  

Предметные результаты 

 1 дополнительный (первого года обучения) 

 Минимальный уровень 

 Обучающиеся должны знать:  

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

 - правила поведения на занятиях по двигательному развитию.  

Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию.  

Достаточный уровень  

Обучающиеся должны знать:  

- последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

 - правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

 - что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

 - что такое правильная осанка.  

Обучающиеся должны уметь: 

 - выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

 - выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие.  

1 дополнительный (второго года обучения)  

Минимальный уровень 

 Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

 - что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

 - что такое правильная осанка. 

 Обучающиеся должны уметь: 

 - выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие.  

Достаточный уровень  

Обучающиеся должны знать:  

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка; 

 - что такое правильная осанка;  

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию.  

Обучающиеся должны уметь: 

 - выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

 - выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

- играть в подвижные игры.  

1 класс  



 

Минимальный уровень 

 Обучающиеся должны знать:  

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка; 

 -гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию.  

 Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

- играть в подвижные игры.  

Достаточный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка;  

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию; 

 - правила приема воздушных и солнечных ванн.  

Обучающиеся должны уметь: 

 - выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие; 

 - играть в подвижные игры;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя.  

2 класс  

Минимальный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

 - что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

  - что такое правильная осанка;  

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;  

- правила приема воздушных и солнечных ванн; 

 - значение занятий на открытом воздухе. 

 Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

 - играть в подвижные игры; 

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя.  

Достаточный уровень  

Обучающиеся должны знать:  

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  



 

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка;  

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;  

- правила приема воздушных и солнечных ванн; 

 - значение занятий на открытом воздухе;  

- правила подвижных игр, изученных на занятиях.  

Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

- играть в подвижные игры; 

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя;  

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя.  

3 класс  

Минимальный уровень 

 Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены; 

 - правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка; 

 - что такое правильная осанка;  

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;  

- правила приема воздушных и солнечных ванн;  

- значение занятий на открытом воздухе;  

- правила подвижных игр, изученных на занятиях.  

Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

 - играть в подвижные игры;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя;  

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя.  

Достаточный уровень 

 Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

 - правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

 - что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка; 

 - что такое правильная осанка -гигиенические требования к занятиям по двигательному 

развитию; 

 - правила приема воздушных и солнечных ванн  

- значение занятий на открытом воздухе; 

 - правила подвижных игр, изученных на занятиях.  

- иметь представление о правильном дыхании.  

Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия личной гигиены;  

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  



 

- играть в подвижные игры; 

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении лежа;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя на четвереньках.  

4 класс  

Минимальный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены;  

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

 - что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка; 

 -гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;  

- правила приема воздушных и солнечных ванн;  

- значение занятий на открытом воздухе; 

 - правила подвижных игр, изученных на занятиях.  

- иметь представление о правильном дыхании.  

Обучающиеся должны уметь: 

 - выполнять действия личной гигиены; 

 - соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

 - играть в подвижные игры;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении лежа;  

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя на четвереньках.  

Достаточный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

 -последовательность действий при осуществлении личной гигиены; 

 - правила поведения на занятиях по двигательному развитию;  

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка; 

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;  

- правила приема воздушных и солнечных ванн; 

 - значение занятий на открытом воздухе;  

- правила подвижных игр, изученных на занятиях.  

- способы правильного дыхания.  

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;  

- играть в подвижные игры;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя;  

 - демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении лежа;  

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя на четвереньках;  

- выполнять дыхательные упражнения;  

- выполнять комплексы по двигательному развитию на основе демонстрации 



 

(самостоятельно, с помощью, со значительной помощью).  

Личностные результаты освоения программы включают: 

 • основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

 • формирование уважительного отношения к окружающим;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• формирование представления у обучающихся о базовых эмоциональных состояниях, 

умение различать их и понимать;  

• формирование умения правильно воспринимать и понимать свои эмоциональные 

реакции и эмоциональные реакции других людей; развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

 • развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях.  

Предметные результаты освоения программы:  

• Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам 

(одежда, животные, птицы, рыбы, насекомые, овощи, фрукты, ягоды,)  

• Узнавание изображения предметов;  

• Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим 

темам);  

• Формирование умения собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на образец  

 • Ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

 • Определение пространственное положение предметов (вверху, внизу, впереди, сзади);  

 • Соотнесение чисел с соответствующим количеством предметов, обозначение его 

цифрой.  

• Формирование умения давать характеристику временам года, называя их 

последовательность; 

 • Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в разных 

направлениях; 

 • Раскрашивать в пределах контурного изображения; 

 • Формирование умения обводить по пунктирным линиям, опорным точкам 

карандашом, ручкой,  

 • Формирование умения штриховать в заданном направлении по показу, образцу, 

инструкции; выполнение правил поведения на занятиях;  

• Формирование интереса к обучению, предметному миру;  

• Выполнение правил работы с раздаточным материалом;  

• Выполнение инструкции педагога;  

• Использование по назначению учебных материалов; 

 • Выполнение действия по образцу и по подражанию. 

 Содержание учебного предмета  

Рабочая программа коррекционного курса составлена в соответствии с:  

программой для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 



 

Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание. –М.: Просвещение, 

2006. –192с.  

Первый дополнительный класс (первого года обучения)  

Коррекционный курс «Двигательное развитие» включает следующие разделы:  

Диагностика.  

Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале обучения.  

Основы знаний.  

Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о понятии 

«направляющий».  

Коррекционные упражнения.  

Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений осанки, сколиозов.  

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя.  

Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, 

стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки).  

Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые».  

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание 

пальцев в кулак /разгибание.  

Выполнение движений плечами. 

 Опора на предплечья, на кисти рук.  

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от 

груди, от уровня колен, из-за головы).  

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой).  

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину.  

Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). 

 Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево).  

Вставание на четвереньки.  

Ползание на животе (на четвереньках).  

Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на 

спине». 

 Вставание на колени из положения «сидя на пятках».  

Стояние на коленях.  

Ходьба на коленях. 

 Вставание из положения «стоя на коленях».  

Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры.  

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад.  

Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры).  

Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным 

шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе).  

Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом).  



 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево).  

Прыжки на одной ноге.  

Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).  

Развитие мелкой моторики. 

 Развивающие упражнения, работа с дидактическими пособиями для развития мелкой 

моторики.  

Ориентировка в пространстве.  

Шаги, построения, перестроения.  

Самомассаж.  

Обучение навыкам самомассажа. 

 Диагностика. 

 Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце первого года 

обучения.  

Первый дополнительный класс (второго года обучения) 

 Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале 

обучения.  

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий».  

Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений 

осанки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). 

 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.  

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).  

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен, над головой).  

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). 

Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». 

 Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений 

ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

 Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе).  

Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на 

одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). Развитие мелкой 

моторики.  

Развивающие упражнения, работа с дидактическими пособиями для развития мелкой 

моторики. 



 

 Ориентировка в пространстве. Шаги, построения, перестроения. Самомассаж. 

Обучение навыкам самомассажа.  

Диагностика. 

 Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце второго года 

обучения  

Первый класс  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале 

обучения.  

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий». 

 Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений 

осанки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в 11 положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, 

на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение 

позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, 

без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». Вставание на колени из 

положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега).  

Развитие мелкой моторики. Развивающие упражнения, работа с дидактическими 

пособиями для развития мелкой моторики. Ориентировка в пространстве. Шаги, построения, 

перестроения. Самомассаж. Обучение навыкам самомассажа.  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце 

третьего года обучения.  

Второй класс  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале 

обучения.  

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий».  

Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений 

осанки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо,  влево в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 



 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, 

на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение 

позы в положении  стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, 

без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». Вставание на колени из 

положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега).  

Развитие мелкой моторики. Развивающие упражнения, работа с дидактическими 

пособиями для развития мелкой моторики. Ориентировка в пространстве. Шаги, построения, 

перестроения. Самомассаж. Обучение навыкам самомассажа.  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце 

четвертого года обучения.  

Третий класс  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале 

обучения.  

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий».  

Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений 

осанки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на  боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой  стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, 

на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение 

позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, 

без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». Вставание на колени из 

положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 



 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега). Развитие мелкой моторики. Развивающие упражнения, 

работа с дидактическими пособиями для развития мелкой моторики. Ориентировка в 

пространстве. Шаги, построения, перестроения. Самомассаж. Обучение навыкам самомассажа.  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце 

пятого года обучения  

Четвертый класс  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале 

обучения.  

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий».  

Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений 

осанки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево , 

вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, 

на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение 

позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, 

без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». Вставание на колени из 

положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега). Развитие мелкой моторики. Развивающие упражнения, 

работа с дидактическими пособиями для развития мелкой моторики. Ориентировка в 

пространстве. Шаги, построения, перестроения. Самомассаж. Обучение навыкам самомассажа.  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце 

обучения.  

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

1 дополнительный класс (первый год обучения) (66ч) 

 

№ Тема Количество 

часов 



 

1 Диагностика 1 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 6 

7 Диагностика 1 

 

1 дополнительный класс (второго года обучения) (66часов) 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 6 

7 Диагностика 1 

 

1 класс (66 часов) 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 6 

7 Диагностика 1 

 

2 класс (68 часов) 

  

№ Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 8 

7 Диагностика 1 

3 класс (68 часов) 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 1 



 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 8 

7 Диагностика 1 

 

4 класс (68 часов) 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Основы знаний 4 

3 Коррекционные упражнения 30 

4 Ориентировка в пространстве 12 

5 Развитие мелкой моторики 12 

6 Самомассаж 8 

7 Диагностика 1 

 

Материально-технического обеспечение образовательного процесса  

Печатные пособия:  

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы), альбомы с 

демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий  

Технические средства обучения: 

 Учебный стол, магнитная доска, персональный компьютер, принтер, магнитофон.  

Предметы для нанизывания на стержень, шнурки (кольца, шары, бусины), предметы 

для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра).  

Спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, 

гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули 

различных форм, гимнастические коврики, корзины. 

 

2.1.2.4. Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические 

действия» 

Пояснительная записка 

Актуальность 

Коррекционно-развивающий курс «Предметно – практические действия» входит в 

обязательную часть учебного плана АООП обучающихся с РАС, вариант 8.4. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с РАС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с РАС, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Цель коррекционного курса - формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами.  



 

 

Основные задачи реализации содержания курса: 

 Формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

 Освоение простых действий с предметами и материалами; 

  Умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий.  

 Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности. 

 Развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Сроки реализации: 1 час в неделю в индивидуальной форме; 

1 подготовительный класс - 33 учебные недели; 

1 основной класс – 33 учебные недели; 

1 дополнительный класс – 33 учебные недели; 

2 класс - 34 учебные недели; 

3 класс - 34 учебные недели; 

4 класс – 34 учебные недели; 

 

Краткая характеристика группы 

         Дети с РАС характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных 

навыков. Общими являются проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей.  Дети почти не имеют активной избирательности в контактах 

со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют 

на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, 

их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего.  

       Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать даже на физический 

дискомфорт. Пользуясь в основном периферическим зрением, они редко ушибаются и хорошо 

вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, 

балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении 

могут показывать неожиданное понимание происходящего. Отсутствие возможности активно 

и направленно действовать с предметами проявляется в характерном нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации.  

       Дети с трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками 

коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут 

повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно 

прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются 

для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного.   

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, 

словами, эти дети могут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем 

это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их 

сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, 

домашними компьютерами.   

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции 

и возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно с 

взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, 

подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого.  

Некоторыедети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 

используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному 



 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме (отвержении). 

 У них складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены, и 

ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, 

одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они 

легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи.  

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптировать 

ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.  

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более 

открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Характерна речь штампами, 

требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем 

лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», 

«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках 

стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации.    

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, 

действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Это могут быть примитивные 

стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, 

порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция – важно, 

что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и 

защиты от травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды 

аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются.  

Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об окружающем, 

ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом. 

 

Коррекционная направленность 

         Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися 

АООП за счет формирования приемов предметно-практической деятельности.  В процессе 

обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с 

ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: 

захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 

Краткое описание курса 

          Программно-методический материал включает 2 раздела «Действия с материалами», 

«Действия с предметами».   

Содержание коррекционного курса 

 

п

/

п 

Название раздела Содержание раздела 



 

1

. 

Действия с материалами. 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, 

бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, направляя 

руки в разные стороны (двумя руками, направляя 

одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя). Размазывание материала руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин, глина, 

пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, 

мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик 

и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента 

(стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала 

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, 

шнур и др.).  

 

2

. 

Действия с предметами. 

 

Захватывание, удержание, отпускание предмета 

(шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). 

Встряхивание предмета, издающего звук 

(бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, 

ящик, входная дверь и др.). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и 

др.). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструктора 

с болтами и гайками и др.). Нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) 

всей рукой (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 

рукой, пальчиками). Вынимание предметов из 

емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в 

другую. Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и 

мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 



 

освоение каждой темы 

 

1 подготовительный  

№ п/п Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 

1-3 Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3ч. Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами 18 ч  

4.  Сминание 

материала 

салфетки двумя 

руками. 

Представления о свойстве 

бумажной салфетки. Учить 

сминать материал салфетки 

двумя руками «Сминание 

салфетки - комочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Сминание 

материала 

салфетки одной 

рукой. 

Представления о свойстве 

бумажной салфетки. Учить 

сминать материал салфетки 

одной рукой (правой, левой) 

«Собери в кулачок» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Сминание 

материала 

салфетки 

пальцами. 

Представления о свойстве 

бумажной салфетки. Учить 

сминать материал салфетки 

пальцами, учить применять 

салфетку в быту по назначению 

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание 

материала ваты 

двумя руками, 

направляя руки в 

разные стороны. 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя руки в 

разные стороны (практические 

действия с ватой) 

1 Динамическое 

наблюдение 

8.  Разрывание 

материала ваты 

двумя руками, 

направляя одну 

руку к себе. 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя одну 

руку к себе (практические 

действия с ватой) «Пушинки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9.  Разрывание 

материала ваты 

двумя руками, 

направляя одну 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя одну 

руку от себя. Аппликация из 

ватных дисков «Неваляшка» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

руку от себя. 

10.  Разминание 

пластилина двумя 

руками. 

Учить разминать пластилин 

двумя руками (пластилин 

разной фактуры, плотности). 

Лепка: ягодки 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Разминание 

пластилина одной 

рукой. 

 Учить разминать пластилин 

одной рукой (пластилин разной 

фактуры, плотности).  Катание 

колбаски по столу. 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание 

пластилина 

руками сверху 

вниз. 

Формировать умение 

размазывать пластилин сверху 

вниз «Заборчик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

13.  Размазывание 

пластилина 

руками по кругу. 

Формировать умение 

размазывать пластилин по 

кругу «Мячик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Размазывание 

пластилина 

руками слева 

направо. 

Формировать умение 

размазывать пластилин руками 

слева направо «Лесенка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание 

песка двумя 

руками с 

использованием 

лопатки. 

Учить пересыпать песок с 

использованием лопатки. Игры 

с песком (сыпанье, 

пересыпанье) 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание 

песка двумя 

руками с 

использованием 

стаканчика. 

 Учить пересыпать песок двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Игры с песком 

1 Динамическое 

наблюдение 

17.  Пересыпание 

крупы двумя 

руками с 

использованием 

лопатки. 

 Дидактическая игра на 

развитие тактильных ощущений 

«Наполни сосуд».  Наполнение 

баночек сыпучим материалом 

(крупа, песок) с 

использованием лопатки 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Пересыпание 

крупы двумя 

руками с 

использованием 

Учить пересыпать крупу, песок 

с использованием стаканчика 

(пересыпаем фасоль, горох из 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

стаканчика. одной миски в другую)  

19.  Переливание 

воды двумя 

руками с 

использованием 

стаканчика. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Наполнение 

стаканчика водой: «Буль-буль, 

водичка потекла» Вот пустой 

стаканчик, а вот полный. 

Переливание из одного 

стаканчика в другой. 

1 Динамическое 

наблюдение 

20.  Переливание 

воды двумя 

руками с 

использованием 

ложки. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

ложки «Наполни сосуд водой».  

Наполнение сосуда (банка с 

широким горлышком, 

стаканчики, мисочки разных 

размеров) ложкой 

1 Динамическое 

наблюдение 

21.  Наматывание 

шпагата в клубок. 

Учить наматывать и 

разматывать шпагат в клубок. 

Определение большой клубок – 

маленький «Колобок» 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Действия с предметами 11 ч. 

 

 

 

22.   Захватывание и 

отпускание 

шарика. 

Учить захватывать и отпускать 

шарики в емкость. Игры с 

мячиком разной фактуры.  

Сухой бассейн 

1 Динамическое 

наблюдение 

23.  Захватывание и 

удержание 

шарика. 

Учить захватывать и 

удерживать шарик. Игры с 

воздушным шариком. Сухой 

бассейн 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Встряхивание 

предмета, 

издающего звук. 

Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук (бутылка с 

бусинками). Формирование 

адекватной реакции на звук 

исходящей от предмета 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Встряхивание 

предмета, 

издающего звук. 

Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук (бутылка с 

крупой). Игра «Громко -тихо». 

Формирование адекватной 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

реакции на звук исходящей от 

предмета 

26.  Нажимание на 

юлу всей кистью. 

Учить нажимать на юлу всей 

кистью. 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Сжимание 

звучащей 

игрушки двумя 

руками. 

Учить сжимать звучащую 

игрушку. Формирование 

адекватной реакции на звук, 

исходящий от предмета 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Складывание 

предметов в 

емкость. 

Учить складывать предметы в 

ёмкость (коробка) «Сложи 

игрушки в коробку»  

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Перекладывание 

предметов из 

одной емкости в 

другую. 

Учить перекладывать предметы 

из одной ёмкости в другую 

«Перекладывать из одной 

коробки в другую разные 

мелкие предметы, удерживая их 

двумя пальцами: большим и 

указательным, большим и 

средним, большим и 

безымянным и т.д. (бусины, 

пуговицы, перебирать 

разноцветную фасоль, горох) 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Вставление 

предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять предметы в 

отверстия (крупная мозаика). 

Заполнение панели мозаикой 

разного цвета. 

1 Динамическое 

наблюдение 

31.  Вставление 

предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять предметы в 

отверстия, вставление 

стаканчиков один в другой 

(одинаковые стаканчики из-под 

йогурта, сметаны и т.д.).  

1 Динамическое 

наблюдение 

32.  Нанизывание 

крупных бусин на 

стержень. 

Учить нанизывать крупные 

бусины на стержень 

«Пирамидка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  



 

1 основной 

№ 

п/п 

Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 

1-3  Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами 18 ч. 

 

 

 

4.  Сминание материала 

салфетки, бумажные 

полотенца двумя руками. 

Учить сминать материал 

салфетки, бумажные полотенца 

двумя руками. Отрывание 

бумажного полотенца от 

рулона. Учить вытирать руки.  

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Сминание материала 

одной рукой. 

Учить сминать материал 

(бумажные полотенца, 

туалетная бумага) одной рукой. 

«Собери в кулачок»  

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Сминание материала 

пальцами. 

Учить сминать материал 

(бумажные полотенца, 

туалетная бумага) пальцами, 

перебирание пальцами по 

бумаге. Отрывание бумаги 

определенного размера. 

Раскручивание и скручивание в 

рулон 

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание материала 

ваты двумя руками, 

направляя руки в разные 

стороны. 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя руки в 

разные стороны. Аппликация 

по контуру из ваты «Облако» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8.  Разрывание материала 

ваты двумя руками, 

направляя одну руку к 

себе. 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя одну 

руку к себе. Аппликация по 

контуру из ваты «Зайчик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9.  Разрывание материала 

ваты двумя руками, 

направляя одну руку от 

себя. 

Учить разрывать материал ваты 

двумя руками, направляя одну 

руку от себя. Аппликация из 

ваты по контуру «Грибок» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

10.  Разминание пластилина 

двумя руками. 

Учить разминать пластилин 

двумя руками. 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Разминание пластилина 

одной рукой. 

Учить разминать пластилин 

одной рукой. 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание пластилина 

руками сверху вниз. 

Формировать умение 

размазывать пластилин сверху 

вниз «Дождик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

13.  Размазывание пластилина 

руками по кругу. 

Формировать умение 

размазывать пластилин по 

кругу «Солнышко» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Размазывание пластилина 

руками слева направо. 

Формировать умение 

размазывать пластилин руками 

слева направо «Дорожки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

лопатки. 

Учить пересыпать песок с 

использованием лопатки. Игры 

с песком «Найди спрятанную 

картинку» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать песок двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Игры с песком 

«Куличики из песка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

17.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

лопатки. 

Учить наполнять баночки 

сыпучим материалом (крупа, 

песок) с использованием 

лопатки (лопатки разных 

размеров), пересыпание из 

миски в миску 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить наполнять стаканчик 

(фасолью, горохом) по одной 

фасолине до определенного 

количества, пересыпание в 

миску «Сначала я, потом ты» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Наливание воды в 

емкость (банки, бутылочки), 

переливание в стаканчики 

«Игрушка хочет пить» 

1 Динамическое 

наблюдение 

20.  Переливание воды двумя Учить переливать воду двумя 1 Динамическое 



 

руками с использованием 

ложки. 

руками с использованием 

ложки «Наполнение сосуда 

водой» с использованием 

ложки, для удобства можно 

использовать воронку 

наблюдение 

21.  Наматывание шнурка на 

катушку. 

Учить наматывать шнурок на 

катушку. Катушки разных 

размеров «Игры – моталочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

  

Действия с предметами 

 

 

11ч. 

 

 

22.  Захватывание и 

отпускание шарика. 

Учить захватывать и отпускать 

шарик (шарики разной 

фактуры). Сухой бассейн. 

Найди мяч, положи в коробку, 

найди шишку положи в коробку 

     1 Динамическое 

наблюдение 

23.  Захватывание и 

удержание шарика. 

Учить захватывать и 

удерживать шарик (шарики 

разной фактуры). Игры с 

воздушным шариком «Из рук в 

руки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Встряхивание предмета, 

издающего звук (бутылка 

с бусинками). 

Дидактическая игра «Громко -

тихо». Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук. Формирование 

адекватной реакции на звук от 

предмета 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Встряхивание предмета, 

издающего звук (бутылка 

с крупой). 

Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук. Сравнение, где 

громко, а где тихо 

Дидактическая игра «Громко -

тихо». 

1 Динамическое 

наблюдение 

26.  Нажимание на юлу всей 

кистью. 

Учить наживать на юлу всей 

кистью. 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Сжимание звучащей 

игрушки двумя руками. 

Учить сжимать звучащую 

игрушку. Формирование 

адекватной реакции на звук, 

исходящий от игрушки. 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Складывание предметов в 

емкость. 

Учить складывать предметы в 

ёмкость (шишки) в корзину 

«Мишка косолапый»  

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Перекладывание 

предметов из одной 

емкости в другую. 

Учить перекладывать предметы 

(шишки) из одной корзины в 

другую «Много – мало - пусто» 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Вставление предметов в Учить вставлять предметы в 1 Динамическое 



 

отверстия. отверстия (крупная мозаика). 

Учим заполнять поле мозаики 

определенным цветом 

«Продолжи ряд»  

наблюдение 

31.  Вставление предметов в 

отверстия (одинаковые 

стаканчики). 

Учим вставлять стаканчики 

один в другой. «Что не так?» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32.  Нанизывание крупных 

бусин на стержень. 

Учить нанизывать крупные 

бусины на стержень по 

словесной инструкции 

«Пирамида» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  

1 дополнительный 

№

 

п

/

п 

Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 

1

-

3 

Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3 Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами 1

8 

ч. 

 

 

 

4.  Работа с природным 

материалом 

Рассматривание природного 

материала (листья сухие, цветы, 

шишки, семена»). Аппликация 

из сухих листьев «Осеннее 

дерево» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Работа с бумагой Учить приклеивать готовые 

вырезанные формы на лист 

бумаги в заданной 

последовательности. 

Предметная аппликация: 

«Фрукты» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Работа с бумагой Учить приклеивать готовые 

вырезанные формы на лист 

бумаги в заданной 

последовательности. 

Предметная аппликация: 

«Овощи» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание материала 

двумя руками, направляя 

Учить разрывать материал 

(бумага) двумя руками, 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

руки в разные стороны. направляя руки в разные 

стороны. Работа в технике 

рваной аппликации 

«Воздушный шарик» 

8.  Разрывание материала  

двумя руками, направляя 

одну руку к себе. 

Разрывание фольги на 

небольшие кусочки «Игра - 

прятки» в фольгу заворачиваем 

и прячем маленькие игрушки 

1 Динамическое 

наблюдение 

9.  Сминание материала. Учить сминать цветную бумагу 

и скатывать в шарик «Цветные 

комочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

10.  Разминание материала 

двумя руками. 

Учить разминать пластичное 

тесто двумя руками, 

выдавливание фигурок из теста 

формами «Украшение для 

пирога» 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Разминание пластичной 

массы одной рукой. 

Учить разминать пластичное 

тесто одной рукой (разной 

текстуры), перекладывание 

кусочков из одной руки в 

другую, раскатывание колбасок 

разной длины в ладонях и на 

доске «Угощенье для зайки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание пластилина 

руками сверху вниз. 

Формировать умение 

размазывать пластилин сверху 

вниз по контуру «Лучики у 

солнца» 

1 Динамическое 

наблюдение 

13.  Размазывание пластилина 

руками по кругу. 

Формировать умение 

размазывать пластилин по 

кругу внутри шаблона 

«Колесики у машины» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Размазывание пластилина 

руками слева направо. 

Формировать умение 

размазывать пластилин руками 

слева направо, волнистые 

линии по контуру «Волны» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

лопатки. 

Учить пересыпать песок с 

использованием лопатки. Игры 

с песком «Наполни ведро» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать песок двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Поиск в песке 

заданных предметов «Делаем 

куличики» 

1 Динамическое 

наблюдение 

17.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

ложкой. 

Учить пересыпать гречку 

ложкой из одной емкости в 

другую. Поиск в гречке 

заданных предметов 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать гречку из 

одного стаканчика в другой. 

Понятия: полный- пустой 

«Наполни»  

1 Динамическое 

наблюдение 

19.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

стаканчика. мерного стаканчика «Стоп» 

20.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

ложки. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

ложки, вылавливание мелких 

игрушек из воды ложкой 

«Рыбалка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

21.  Наматывание на катушку. Учить наматывать на катушку. 

Бельевая веревка, шпагат «Кто 

быстрее!» 

1 Динамическое 

наблюдение 

                                  Действия с предметами  

11 ч. 

 

 

22.  Захватывание и 

отпускание предмета. 

Учить захватывать предметы и 

опускать в емкость или по 

словесной инструкции педагога 

(шарик, кубик, шишки) «Домик 

из кубиков» 

1 Динамическое 

наблюдение 

23.  Захватывание и 

удержание предмета. 

Учить захватывать и 

удерживать предметы (шарик, 

кубик, шишки) «Игры с 

воздушным шариком» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Встряхивание предмета, 

издающего звук. 

Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук (бутылка с 

бусинками).  Дидактическая 

игра «Громко - тихо», 

«Отгадай», «Повтори» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Нажимание на предмет 

пальцами. 

Учить нажимать на клавиши 

пальцами «Пианино» 

1 Динамическое 

наблюдение 

26.  Сжимание предмета двумя 

руками, одной рукой. 

Звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, 

добавление недостающих 

частей к готовым формам 

прищепками «Деревья», 

«Животные», «Насекомые» 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Складывание предметов в 

емкость. 

Учить складывать предметы в 

ёмкость при помощи пинцета 

«Сортировка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Перекладывание 

предметов из одной 

емкости в другую. 

Учить перекладывать предметы 

из одной ёмкости в другую при 

помощи пинцета «Сортировка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Работа с плоскими 

палочками 

 

Выкладывание простейших 

фигур из плоских палочек 

«Флажок», «Елочка», 

«Кораблик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Вставление предметов в 

отверстия (мозаика). 

Учить вставлять предметы в 

отверстия «Мозаика» 

1 Динамическое 

наблюдение 

31.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять одинаковые по 

форме и величине деревянные 

вкладыши, крупные пазлы 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

32.  Нанизывание предметов 

на шнурок. 

Учить нанизывать крупные 

бусины, шары, кольца на 

шнурок «Шнуровка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Диагностика Итоговая диагностика 

 

1 Динамическое 

наблюдение 

 

Тематическое планирование  

2 класс 

№

 

п

/

п 

Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 

1

-

3 

 Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3ч. Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами 19 ч. 

 

 

 

4.  Работа с природным 

материалом.  

 

Сбор, сортировка п/м: «Осень к 

нам пришла», составление 

букетов из осенних листьев. 

Составление композиций: 

«Осенние букеты» 

Аппликация по контурному 

изображению «Ежики» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Работа с бумагой Подвижная аппликация из 

сухих листьев (подбрасывание 

листьев вверх, приклеивание их 

на заранее намазанный лист 

бумаги); накладывание сухих 

листьев на соответствующие 

контурное изображение с 

последующим наклеиванием 

Подвижная аппликация: 

«Листопад» 

1 Динамическое 

наблюдение 

 Работа с бумагой Предметная аппликация: 

«Осеннее дерево» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Разрывание материала 

одной рукой 

Работа в технике рваной 

аппликации «Геометрические 

фигуры», «Зонтик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание материала 

двумя руками 

Разрывание фольги по сгибу. 

Удерживание фольги двумя 

руками и направляя руки в 

разные стороны разрываем по 

сгибу 

1 Динамическое 

наблюдение 

8.  Сминание материала. 

Работа с использованием 

элементов смятого 

материала. 

Учить обертывать бумагой 

предмет «Конфета» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

9.  Работа с пластилином. 

Разминание материала 

двумя руками. 

Учить разминать пластилин, 

тесто двумя руками. 

Выдавливание фигурок из 

пластилина, теста фигурными 

формами «Печеньки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

10.  Раскатывание  материала в 

ладонях и на доске 

Раскатывание колбасок разной 

длины, шариков разной 

величины в ладонях и на доске 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Размазывание материала 

руками сверху вниз. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто 

сверху вниз.  Рисование 

пластилином по трафарету 

«Дары осени» 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание материала 

руками по кругу. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто 

по кругу. Рисование 

пластилином по трафарету 

«Виноград» 

1 Динамическое 

наблюдение 

13.  Работа с пластилином  Комбинированные работы из 

природных материалов (семян, 

плодов) и пластилина по показу 

(образцу). Аппликация 

«Подсолнух» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

лопатки. 

Учить пересыпать песок, землю 

с использованием лопатки. 

Игры с песком. Рисование 

пальцем на песке 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание песка двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать песок, землю 

двумя руками с использованием 

стаканчика. Игры с песком и 

формами для песка «Куличики» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

ложки. 

Учить пересыпать рис с 

использованием ложки из 

одной миски в другую 

«Пересыпь» 

1 Динамическое 

наблюдение 

17.  Пересыпание крупы двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать рис с 

использованием стаканчика. 

Понятия: полный- пустой 

«Наполни» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Дидактические игры с водой. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

стаканчика  «Наполняем сосуд»  

1 Динамическое 

наблюдение 

19.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

ложки. 

Дидактические игры с водой. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

ложки, пипетки «Кап, кап» 

1 Динамическое 

наблюдение 

20.  Наматывание шпагата в 

клубок. 

Учить наматывать шпагат в 

клубок. Дидактическая игра на 

развитие тактильных ощущений 

«Клубочки». «Намотай»  

1 Динамическое 

наблюдение 

21.  Наматывание ниток на 

катушку. 

Наматывание (разматывание) 

ниток (пряжи). Учить 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

наматывать и разматывать 

нитки на катушку (палку) 

«Намотай». Аппликация из 

ниток: «Солнышко» 

  Действия с предметами 11 ч. 

 

 

 

22.  Захватывание и отпускание 

предмета. 

Учить захватывать и отпускать 

предметы (шарик, кубик, 

шишки) в емкость с прорезями 

разных размеров «Возьми», 

«Найди отверстие» 

      

1 

Динамическое 

наблюдение 

23.  Захватывание и удержание, 

отпускание предмета. 

Учить захватывать, удерживать 

и отпускать предметы (шарик, 

кубик, шишки) «Чудесный 

мешочек», «Держи» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Встряхивание предмета, 

издающего звук. 

Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук (бутылка с 

бусинками, с крупой).  

Дидактическая игра «Громко - 

тихо», «Отгадай», «Потряси» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Толкание предмета от себя 

и притягивание к себе 

Учить притягивать к себе 

игрушку (игрушка со шнурком) 

«Придвинь к себе», учить 

толкать от себя мячик «Загони 

мяч в ворота», «Толкни», учить 

закрывать шкаф «Закрой 

шкафчик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

26.  Нажимание на предмет 

кистью (пальцами) 

Учить нажимать на кнопку всей 

кистью (пальцами). Светильник 

с большой кнопкой «Нажми» 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Сжимание предметов 

двумя руками, одной 

рукой, пальцами. 

Учить сжимать предметы 

разной фактуры (звучащие 

игрушки из разных материалов, 

прищепки). Игры с 

прищепками. Добавление 

недостающих частей к готовым 

формам прищепками «Сожми», 

«Сними прищепки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Вращение предмета. Учить вращать, завинчивать 

предметы (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами 

и гайками и др.) «Закрути» 

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Складывание, 

перекладывание  предметов 

из одной емкости в другую. 

Учить складывать, 

перекладывать предметы из 

одной емкости в другую 

(ложкой в сосуд, катание 

шариков), «Поварята», 

«По дорожке» 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Вставление предметов в 

отверстия (мозаика). 

Учить вставлять предметы в 

отверстия. Выкладывание ряда 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

мозаики заданного цвета и 

формы. Выкладывание узоров 

«Дорожки для ежика», 

«Солнышко», «Радуга» 

31.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять предметы в 

отверстия (пластиковые 

стаканчики) «Построй башню» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32.  Нанизывание предметов на 

шнурок, стержень. 

 

Учить нанизывать на стержень. 

Разбор-складывание (по 

образцу, по словесной 

инструкции) 

«Пирамидка», «Шнуровка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Диагностика Итоговая диагностика 1ч. Динамическое 

наблюдение 

 

 

Тематическое планирование  

3 класс 

№

 

п

/

п 

Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 

1

-

3 

Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами  

19 ч. 

 

 

4.  Работа с природным 

материалом  

 

Приклеивание засушенных 

листьев на бумагу. Аппликация 

из засушенных листьев: 

«Осенний лес» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Работа с бумагой 

 

Приклеивание готовых 

вырезанных форм на лист 

бумаги в заданной 

последовательности. 

Предметная аппликация: 

«Кораблики плывут» 

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Сминание материала 

пальцами. 

Представления о свойстве 

бумаги. Учить сминать 

материал (салфетки, туалетная 

бумага, бумажные полотенца, 

бумага, калька) 

пальцами. Работа с 

использованием элементов 

смятого материала. Аппликация 

«Ягоды» 

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание материала 

двумя руками, направляя 

руки в разные стороны. 

Учить разрывать материал 

(бумагу, вату, природный 

материал) двумя руками, 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

направляя руки в разные 

стороны.Работа в технике 

рваной аппликации по контуру 

«Сова». Инструкция:«Разорви» 

8.  Складывание листа 

пополам, склеивание 

Учить складывать лист бумаги 

пополам и склеивать. 

Изготовление «Конверт», 

«Коробочка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9.  Складывание листа бумаги 

треугольником 

Учить складывать листбумаги 

треугольником. Изготовление 

«Салфетки к празднику» 

1 Динамческое 

наблюдение 

10.  Разминание и раскатывание 

материала двумя руками. 

Учить разминать и раскатывать 

пластилин, тесто, пластичную 

массу двумя руками. 

Раскатывание шарика, 

расплющивание между 

ладошками. Лепка: «Котлетки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Разминание и раскатывание 

материала одной рукой. 

Учить разминать, раскатывать 

пластилин, тесто, пластичную 

массу одной рукой. 

Раскатывание колбасок, 

соединение концов путем 

изученных приемов. «Баранки», 

«Колечки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание материала 

руками сверху вниз. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто, 

пластичную массу сверху вниз. 

Рисование пластилином по 

трафарету «Забор у домика» 

1 Динамческое 

наблюдение 

13.  Размазывание материала 

руками слева, направо. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто, 

пластичную массу руками слева 

направо, сверху вниз. 

Рисование пластилином по 

трафарету «Домик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Размазывание материала 

руками по кругу. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто, 

пластичную массу по кругу. 

Отрывание небольших 

кусочков пластилина, 

размазывание на картоне 

внутри контура «Вишенка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание сыпучего 

материала двумя руками с 

использованием лопатки. 

Учить пересыпать песок, 

землю, мелкие предметы с 

использованием лопатки. 

Наполнять формочки мокрым 

песком, переворачивать 

«Волшебные формочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание сыпучего 

материала двумя руками с 

использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать песок, 

землю, мелкие предметы двумя 

руками с использованием 

стаканчика (разного размера) 

Инструкция: «Пересыпь» 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

17.  Пересыпание мелких 

предметов двумя руками с 

использованием ложки. 

Учить пересыпать мелкие 

предметы двумя руками с 

использованием ложки. 

Наполнение сосудов крупами 

(горох, фасоль) руками, 

ложкой, по одной крупинки. 

«Раз горошек, два горошек» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Пересыпание мелких 

предметов двумя руками с 

использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать мелкие 

предметы двумя руками с 

использованием стаканчика. 

«Полна коробочка», 

«Сортировка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

стаканчика. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Игры с водой.  

Наполнение кастрюли водой 

стаканчиком, «варка компота» с 

муляжами фруктов, разливание 

«компота» по стаканчикам. 

1 Динамическое 

наблюдение 

20.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

ложки. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

ложки. Дидактические игры с 

водой.  Наполнение кастрюли 

водой ложкой, поварешкой, 

«варка супа» с муляжами 

овощей, разливание «супа» по 

тарелкам. 

1 Динамическое 

наблюдение 

21.  Наматывание и 

разматывание бельевой 

веревки в клубок. 

Учить наматывать и 

разматывать нитки разной 

фактуры (шерстяные нитки, 

шнур, шпагат, бельевая 

веревка) в клубок «Колобки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22.  Наматывание шерстяных 

ниток на катушку. 

Учить наматывать нитки разной 

фактуры на (шерстяные нитки, 

шнур, шпагат, бельевая 

веревка) на катушку, палку. 

Аппликация: «Шарики» 

1 Динамическое 

наблюдение 

  Действия с предметами 11 ч. 

 

 

 

23.  Захватывание и отпускание 

предмета. 

Учить захватывать и отпускать 

предметы (шарик, кубик, 

шишки, мелкие предметы). 

Выкладывание из кубиков 

брусков заданных построек 

«Дом», «Дорожки», «Заборчик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Захватывание и удержание, 

отпускание предмета. 

Учить захватывать, удерживать 

и отпускать предметы. 

Конструирование из брусков 

длинных и коротких дорожек, 

ворот для машинок 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Встряхивание предмета, 

издающего звук. 

 Формировать умение 

встряхивать предмет, 

издающий звук (музыкальные 

1 Динамическое 

наблюдение 



 

инструменты).  Дидактическая 

игра «Громко - тихо», «Играй» 

26.  Толкание предмета от себя, 

притягивание предмета к 

себе. 

Учить толкать предметы от себя 

и притягивать к себе. Игрушка 

на колесиках, ящик, входная 

дверь и др. Катание шарика в 

заданном направлении, 

прокатывание через ворота 

«Футболисты» 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Нажимание на предмет 

кистью, пальцами. 

Учить нажимать на кнопку 

клавиатуры всей кистью, 

пальцами «Калькулятор» 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Сжимание предметов 

двумя руками, одной 

рукой, пальцами 

Учить сжимать предметы 

разной фактуры (звучащие 

игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.). Игра с 

прищепками «Развесь белье» 

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Вращение предмета. Учить вращать, завинчивать 

предметы (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами 

и гайками) «Подбери крышку к 

банке» 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Складывание, 

перекладывание предметов 

из одной емкости в другую. 

Учить складывать, 

перекладывать предметы из 

одной емкости в другую. 

Подметание мусора веником, 

сбор на лопатку, 

перекладывание в корзину для 

мусора. 

1 Динамическое 

наблюдение 

31.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять предметы в 

отверстия (одинаковые 

стаканчики, мозаика и 

др.).Выкладывание мозаики по 

схеме «Цветы» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Учить вставлять предметы в 

отверстия (одинаковые 

стаканчики, мозаика и др.) 

Выкладывание мозаики по 

схеме «Уточка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Нанизывание предметов на 

стержень, нить. 

Учить нанизыванию бусин 

разного размера в заданной 

последовательности «Бусы», 

«Браслет» 

1 Динамическое 

наблюдение 

34.  Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 

 

Тематическое планирование  

4 класс 

№

 

п

Тема урока Содержание Количес

тво 

часов 

Форма 

контроля 



 

/

п 

1

-

3 

Диагностика Определение уровня 

актуального развития 

предметно – практических 

действий 

3 ч. Динамическое 

наблюдение 

 Действия с материалами 19 ч. 

 

 

 

4.  Работа с природным 

материалом 

Размещение ракушек, песка на 

пластилиновой основе. 

«Морской берег» 

1 Динамическое 

наблюдение 

5.  Работа с бумагой Учить завертыванию предметов 

в бумагу. Сгибание бумаги 

(завертывание предметов в 

бумагу) 

1 Динамическое 

наблюдение 

6.  Сминание материала.   Учить сминать материал 

(салфетки, туалетная бумага, 

бумажные полотенца, газета, 

бумага, фольга) пальцами, 

учить использовать материал по 

назначению.  

1 Динамическое 

наблюдение 

7.  Разрывание материала 

двумя руками, направляя 

руки в разные стороны. 

Учить разрывать материал 

(бумагу, вату, природный 

материал) двумя руками, 

направляя руки в разные 

стороны. Аппликация 

«Солнышко и тучка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

8.  Складывание листа бумаги 

в заданном направлении 

Упражнения с бумагой и 

фольгой: сгибание листа 

пополам; складывание листа 

бумаги, фольги с угла на угол, 

по средней линии. Оригами 

«Кораблик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

9.  Складывание листа бумаги 

в заданном направлении 

Складывание бумаги в 

заданном направлении. 

Оригами из бумаги «Бабочка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

10.  Разминание материала 

двумя руками. 

Учить разминать пластилин, 

тесто, пластичную массу двумя 

руками. Отрывание небольших 

кусочков пластилина, 

размазывание на картоне 

внутри контура «Листочки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

11.  Разминание материала 

одной рукой. 

Учить разминать, раскатывать 

пластилин, тесто, пластичную 

массу одной рукой. 

Раскатывание колбасок, 

соединение концов путем 

изученных приемов. «Баранки», 

«Колечки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

12.  Размазывание материала «Рисование» (размазывание) 1 Динамическое 



 

руками сверху вниз. пластилина внутри контура, 

украшение любым природным 

материалом: «Елочка» 

наблюдение 

13.  Размазывание материала 

руками по кругу. 

«Рисование» (размазывание) 

пластилина внутри контура, 

украшение любым природным 

материалом: «Гирлянда», 

«Бусы» 

1 Динамическое 

наблюдение 

14.  Размазывание материала 

руками слева направо. 

Формировать умение 

размазывать пластилин, тесто, 

пластичную массу руками слева 

направо «Волшебные полоски», 

«Цветные дорожки» 

1 Динамическое 

наблюдение 

15.  Пересыпание сыпучего 

материала двумя руками с 

использованием лопатки. 

Сделать лопаткой ямку в земле, 

вставить отросток растения с 

корнями, присыпать землю 

лопаткой возле растения, 

полить его «Посадим цветочек» 

1 Динамическое 

наблюдение 

16.  Пересыпание сыпучего 

материала двумя руками с 

использованием 

стаканчика. 

Учить пересыпать крупы, 

песок, землю, мелкие предметы 

двумя руками с использованием 

стаканчика. Наполнение 

баночек сыпучим материалом 

(крупа, песок) 

1 Динамическое 

наблюдение 

17.  Пересыпание мелких 

предметов двумя руками с 

использованием лопатки, 

стаканчика 

Учить пересыпать песок, 

землю, мелкие предметы двумя 

руками с использованием 

лопатки, стаканчика.  Игры с 

песком «Найди, кто 

спрятался?», «Рисование 

пальцем на песке» 

1 Динамическое 

наблюдение 

18.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

стаканчика 

Дидактические игры с водой. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

стаканчика. Игра «Мерный 

стаканчик», «Наполнение 

сосуда водой» 

1 Динамическое 

наблюдение 

19.  Переливание воды двумя 

руками с использованием 

ложки. 

Дидактические игры с водой. 

Учить переливать воду двумя 

руками с использованием 

ложки. Вылавливание сачком 

из воды заданных предметов 

«Рыбалка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

20.  Работа с плоскими 

палочками 

Учить выкладывать простейшие 

фигуры «Домик», «Лесенка», 

«Геометрические фигуры», 

палочки Кьюзенера 

1 Динамическое 

наблюдение 

21.  Наматывание в клубок. Учить наматывать нитки разной 

фактуры (шерстяные нитки, 

шнур, шпагат, бельевая 

веревка) в клубок. Аппликация 

из ниток «Ежик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

22.  Наматывание   на катушку. Учить наматывать нитки разной 1 Динамическое 



 

фактуры на (шерстяные нитки, 

шнур, шпагат, бельевая 

веревка) на катушку(палку) 

«Волшебная палочка» 

наблюдение 

  Действия с предметами 11 ч.  

 

23.   Захватывание и 

отпускание предмета. 

Учить захватывать и отпускать 

предметы. Конструирование 

простых построек из кубиков 

брусков с последующим 

обыгрывание «Машины в 

городе». 

1 Динамическое 

наблюдение 

24.  Захватывание, удержание и 

отпускание предмета. 

Соединение деталей 

конструктора по образцу «Стол, 

стул» 

1 Динамическое 

наблюдение 

25.  Встряхивание предмета, 

издающего звук. 

Игры с музыкальными 

инструментами.  Дидактическая 

игра «Громко - тихо», 

«Отгадай, где звук» 

1 Динамическое 

наблюдение 

26.  Толкание предмета от себя, 

притягивание предмета к 

себе. 

Учить толкать предметы от себя 

и притягивать к себе. Задвигать 

и выдвигать стул 

1 Динамическое 

наблюдение 

27.  Нажимание на предмет 

кистью, пальцами. 

Учить нажимать на кнопку, 

клавиатуру пальцами «Печатная 

машина» 

1 Динамическое 

наблюдение 

28.  Сжимание предметов 

двумя руками, одной 

рукой, пальцами 

Учить намачивать, полоскать, 

отжимать ткань; намачивать и 

отжимать губки «Стирка» 

1 Динамическое 

наблюдение 

29.  Вращение предмета. Учить вращать, завинчивать 

предметы (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами 

и гайками) Откручивание и 

закручивание крышек, подбор 

крышек по размеру контейнера 

и закрывание его. 

1 Динамическое 

наблюдение 

30.  Складывание, 

перекладывание предметов 

из одной емкости в другую. 

Подметание мусора веником, 

сбор на лопатку, 

перекладывание в корзину для 

мусора «Уборка класса» 

1 Динамическое 

наблюдение 

31.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Выкладывание мозаики на 

трафарете «Радуга» 

1 Динамическое 

наблюдение 

32.  Вставление предметов в 

отверстия. 

Выкладывание мозаики на 

трафарете «Зонтик» 

1 Динамическое 

наблюдение 

33.  Нанизывание предметов на 

стержень, нить. 

Учить нанизывать крупные и 

мелкие бусины на стержень, 

нить «Бусы», «Гирлянда» по 

образцу, по словесной 

инструкции 

1 Динамическое 

наблюдение 

34.  Диагностика Итоговая диагностика 1 Динамическое 

наблюдение 

 



 

       Планируемые результаты освоения коррекционного курса в соответствии с 

ФГОС 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов 

заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо 

учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.  

Ожидаемые личностные результаты освоения заносятся в СИПР и с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей 

обучающихся.  

Личностные результаты освоения рабочей программы могут включать:  

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Возможные предметные результаты: 

Действия с материалами 

 сминать, разрывать, пересыпать, переливать материал. 

Действия с предметами 

 захватывать, удерживать, отпускать предмет; 



 

 встряхивать предмет, издающий звук; 

 вынимать предметы из емкости, складывать предметы в емкость, перекладывать 

предметы из одной емкости в другую; 

 вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить.  

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: 

 предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);  

 звучащие предметы для встряхивания; 

 предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра);  

 предметы для наматывания на катушку, клубок: нитки разной фактуры, шпагат, шнурки, 

бельевая веревка; 

 вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.; 

 пластичная масса, тесто, пластилин; 

 материал для пересыпания: песок, манка, крупы, мелкие предметы;  

 мозаика, одинаковые стаканчики, пазлы; 

 бумага плотная, салфетная; 

 - презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и форма», «Мир эмоций», «Мое 

настроение» и др. 

 - подборка физминуток, здоровье сберегающих технологий (видио, аудио).  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) альбомы с 

демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий;  

 мебель: шкафы для хранения, стулья, столы; 

 технические средства обучения: учебный стол, магнитная доска, персональный компьютор, 

принтер, магнитофон 

 

 

2.1.2.5. Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

 

ФАООП РАС (вариант 8.4) предполагает работу с обучающимся с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи коррекционных занятий: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач;  

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;  

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация 

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов, 



 

усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, 

ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, 

земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни 

человека и его деятельности от природных явлений; 

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

I. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Программа направлена на реализацию средствами коррекционного курса 

«Коррекционно-развивающие занятия» основных задач коррекционно - 

развивающей области учебного плана: 

-обогащение чувственного опыта через постепенное расширение 

спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов;  

-формирование способности обследовать окружающие предметы 

адекватным способом; 

-формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных 

практических действий; 

-формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит 

достижение основных целей коррекционного курса: 

• формирование, на основе активизации работы всех органов чувств, восприятия 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;  

• формирование пространственно-временных ориентировок; 

• коррекция познавательного развития путем систематического 

целенаправленного развития у детей восприятия цвета, формы, величины; 

• развитие слухового восприятия; 

• исправление недостатков моторики; 

• коррекция зрительно-моторной координации. 

В соответствии с трудностями и особыми образовательными потребностями 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) определяются коррекционные задачикоррекционного 

курса: 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с РАС за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу 

полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 

коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной компетенции, 

типичных для младших школьников с РАС; 

- содействовать достижению личностных и предметных результатов образования. 

 

Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане 

 

 

Коррекционный 

курс 

 

1 

доп.клас с 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

«Коррекционно- 

развивающие 

занятия» 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ) 



 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» включает следующие 

разделы: 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в начале обучения. 

Развитие моторных навыков ,слухового восприятия, обонятельных ощущений. 

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Дифференцирование слухового и эмоционального  

восприятия, обонятельных ощущений. Формирование речевой регуляции деятельности. 

Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков, зрительного восприятия, вкусовых ощущений.  

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта 

учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно 

выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у 

учащихся пространственной ориентировки. Дифференцирование зрительного и 

эмоционального восприятия, вкусовых ощущений. Развитие осязания, способствование 

формированию наглядно-действенного мышления и в дальнейшем способности оперировать 

образами. Формирование речевой регуляции деятельности. Формирование полноты 

представлений об объектах окружающего мира. 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций. Формирование ощущений от различных поз и движений тела 

или отдельных его частей в пространстве. Формирование сенсорных эталонов (формы, 

величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира.  

Развитие моторной сферы, вкусовых ощущений; представление о величине 

предметов. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать 

движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии 

действий по инструкции педагога, формирования у учащихся пространственной 

ориентировки. Познание окружающего мира во всеммногообразии его свойств, качеств, 

вкусов, запахов. Формирование сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Формирование 

полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Развитие моторной сферы; развитие слухаи тактильных ощущений. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога,формирования у учащихся пространственной ориентировки. Развитие слуха. 

Дифференцирование и вербализация тактильных ощущений. Формирование сенсорных 

эталонов (формы, величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах 

окружающего мира. 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в конце первого года обучения. 

 

 

ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в начале третьего года обучения. 

Развитие моторных навыков, слухового восприятия, обонятельных ощущений. 

Эмоциональное восприятие.Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 



 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Дифференцирование слухового и 

эмоциональноговосприятия, обонятельных ощущений. Формирование речевой регуляции 

деятельности. Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира.  

Развитие моторных навыков, зрительного восприятия, вкусовых ощущений. 

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки.Дифференцированиезрительногоиэмоционального 

восприятия, вкусовых ощущений. Развитие осязания, способствование формированию 

наглядно-действенного мышления и в дальнейшем способности оперировать образами. 

Формирование речевой регуляции деятельности. Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций. Формирование ощущений от различных поз и движений тела 

или отдельных его частей в пространстве. Формирование сенсорных эталонов (формы, 

величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира.  

Развитие моторной сферы, вкусовых ощущений;представление о форме 

предметов. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать 

движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии 

действий по инструкции педагога, формирования у учащихся пространственной 

ориентировки. Познание окружающего мира во всеммногообразии его свойств, качеств, 

вкусов, запахов. Формирование сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Формирование 

полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Развитие моторной сферы; развитие слухаи тактильных ощущений.Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовыватьдвижения 

различныхчастейтела, целенаправленновыполнять отдельные действия и серии действий по 

инструкции педагога,формирования у учащихся пространственной ориентировки. Развитие 

слуха. 

Дифференцирование и вербализация тактильных ощущений. Формирование сенсорных 

эталонов (формы, величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах 

окружающего мира. 

Диагностика.Диагностикауровнясформированностимоторныхи сенсорных 

процессов в конце третьего года обучения. 

 

ВТОРОЙКЛАСС 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в начале четвертого года обучения. 

Развитие моторных навыков, слухового восприятия, осязательных ощущений. 

Эмоциональное восприятие.Расширениедвигательногоопыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Дифференцирование слухового и 

эмоциональноговосприятия, осязательных ощущений. Развитие осязания, способствование 

формированию наглядно-действенного мышления и в дальнейшем способности оперировать 

образами. Формирование речевой регуляции деятельности. Формирование полноты 



 

представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков, зрительного восприятия, барических ощущений. 

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Дифференцирование зрительного и эмоционального 

восприятия, барических ощущений. Восприятие чувства тяжести. Формирование речевой 

регуляции деятельности. Формирование полноты представлений об объектах окружающего 

мира. 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций. Формирование ощущений от различных поз и движений тела 

или отдельных его частей в пространстве. Формирование сенсорных эталонов (формы, 

величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира.  

Развитие моторной сферы, зрительного восприятия, зрительной памяти; 

представление о величине предметов. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие 

умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Познание окружающего мира во всем многообразии его 

свойств, качеств, вкусов, запахов. Формирование сенсорных эталонов (формы, величины, 

цвета). Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Формирование умения 

группировать предметы по различным нескольким признакам (2-3), сравнивать плоскостные и 

объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. Формирование полноты 

представлений об объектахокружающего мира. 

Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Развитие слуха. Формирование полноты 

представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; восприятия пространства и времени. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

пространственно-временных представлений. Формирование полноты 

представлений об объектах окружающего мира. 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в концечетвертого года обучения. 

 

 

ТРЕТИЙ КЛАСС 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в начале пятого года обучения. 

Развитие моторных навыков, тактильно-двигательного восприятия. 

Эмоциональное восприятие.Расширение двигательного опыта учащихся,развитие 

умениясогласовыватьдвиженияразличныхчастей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Формирование речевой регуляции деятельности. 

Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков;восприятие формы, величины, цвета. 

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки.Формированиесенсорныхэталонов(формы,величины,цвета). 



 

Формирование речевой регуляции деятельности. Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций. Формирование ощущений от различных поз и движений тела 

или отдельных его частей в пространстве. Формирование сенсорных эталонов (формы, 

величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторной сферы, зрительного восприятия, зрительной памяти;

 представление о величине предметов. Расширение двигательного 

опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей тела, 

целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, 

формирования у учащихся пространственной ориентировки. Познание окружающего мира во 

всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Формирование сенсорных эталонов 

(формы, величины, цвета). Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. 

Формирование умения группировать предметы по различным нескольким признакам (2 -3), 

сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 

Формирование полноты представлений об объектахокружающего мира. 

Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Развитие слуха. Формирование полноты 

представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; восприятия пространства и времени. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

пространственно- временных представлений. Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в конце пятого года обучения. 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в начале шестого года обучения. 

Развитие моторных навыков, тактильно-двигательного восприятия. 

Эмоциональное восприятие.Расширение двигательного опыта учащихся,развитие 

умениясогласовыватьдвиженияразличныхчастей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки. Формирование речевой регуляции деятельности. 

Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков;восприятие формы, величины, цвета. 

Эмоциональное восприятие. Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные 

действия и серии действий по инструкции педагога, формирования у учащихся 

пространственной ориентировки.Формированиесенсорныхэталонов(формы,величины,цвета). 

Формирование речевой регуляции деятельности. Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций. Формирование ощущений от различных поз и движений тела 

или отдельных его частей в пространстве. Формирование сенсорных эталонов  (формы, 

величины, цвета). Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира.  

Развитие моторной сферы, зрительного восприятия, зрительной памяти. 

Расширение двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовыватьдвижения 

различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по 



 

инструкции педагога,формирования у учащихся пространственной ориентировки. Познание 

окружающего мира во всеммногообразии его свойств, качеств, вкусов, 

запахов.Формированиесенсорныхэталонов(формы,величины,цвета). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Формирование умения группировать 

предметы по различным нескольким признакам (2-3), сравнивать плоскостные и объемные 

фигуры, использовать различные приемы измерения. Формирование полноты представлений 

об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета). Развитие слуха. Формирование полноты 

представлений об объектах окружающего мира. 

Развитие моторных навыков; восприятия пространства и времени. Расширение 

двигательного опыта учащихся, развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 

педагога, формирования у учащихся пространственной ориентировки. Формирование 

пространственно- временных представлений. Формирование полноты представлений об 

объектах окружающего мира. 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных 

процессов в конце обучения. 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

 

Класс Личностные универсальные учебные действия 

1 

дополнительный 

(первого года 

обучения) 

Личностные результаты могут проявиться вс пособности: 

- фиксироватьвзглядналице человека; 

- адекватнореагироватьнаприкосновениячеловека. 

1класс Личностныерезультаты могут проявиться в: 

-адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными 

видами поверхностей; 

 -понимание обращенной речи и смысла доступных 

невербальных 

Графических знаков, неспецифических жестов. 

2класс Личностные результаты могут проявиться в: 

- владение умением вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя невербальные и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения; 

- умение использовать усвоенный невербальный и жестовой 

материал в коммуникативных ситуациях. 

3класс Личностные результаты могутпроявиться в: 

- осознание себя, своего «Я»; 

- осознание своей принадлежности к определенному полу; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения 

и совместной деятельности; 

- развитие адекватных представлений об окружающем 

социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, 

необходимыми в повседневной  жизни  дома и в школе, 

умение выполнять посильную 

домашнюю работу, включаться в школьные дела. 



 

4класс Личностные результаты могут проявиться в: 

- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.; 

- владение элементарными навыками коммуникации 

принятыми нормами взаимодействия; 

- первоначальное осмысление социального окружения; 

- развитие самостоятельности; 

- овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 

 

 

Класс Предметныерезультаты 

1 

дополнительный 

(первого года 

обучения) 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- иметь представление о величине предметов; 

- иметь представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

- иметь преставление о разнообразии обонятельных ощущений; 

- иметь преставление о разнообразии тактильных ощущений; 

Обучающиеся должны уметь: 

- фиксировать взгляд на объекте; 

- фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 

- воспринимать, удерживать предмет в руках, 

рассматривая его со всех сторон. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый); 

- основные вкусы (горький, соленый,сладкий); 

- основные запахи (приятный, неприятный); 

- основные величины (большой,маленький); 

- основные звуки (громкий,тихий). 

Обучающиеся должны уметь: 

- фиксировать взгляд на объекте; 

- фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 

- воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая его 

со 

 Всех сторон; 

- играть с кубиками,  карандашами, палочками и тд.; 

- слушать и узнавать звуки природы. 



 

1класс Минимальныйуровень 

Обучающиесядолжнызнать: 

- основныевкусовыеощущения(горький,соленый,сладкий); 

- тактильныеощущенияотразличныхпредметов(мягкий,твёрдый, 

жидкий); 

- основныеэмоциичеловека(злость,радость). 

Обучающиесядолжны уметь: 

- различатьвкусовыеощущенияи соотноситьихс продуктами; 

-различать предметы по тактильным ощущениям и 

вербализировать свои ощущения; 

- различатьосновные цвета исоотноситьихс предметом; 

- находитьпредметыодинаковыепо цвету; 

- соотноситьзапахивкусспродуктом; 

- различатьосновныеэмоциичеловека(злость,радость). 

Достаточный уровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- основныевеличиныиформыпредметов(большой/маленький, круг, 

квадрат, треугольник); 

- разнообразныезапахи(апельсин,кофе,цветы); 

- различныепокачествуматериалы(бумага,ткань,природныйматериа

л); 

- основныеэмоции человека. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- строитьбашнииздеревянныхкубико

в; 

- работатьсгеометрическимконструктором; 

- различатьодинзапахот другого; 

- вербализироватьсобственныетактильные,вкусовыеощущения; 

- различатьразличныепокачествуматериалы; 

- различатьзвукидомашнихживотных; 

- пониматьсвоиэмоции,вербализоватьих(радость,злость). 

2класс Минимальныйуровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- основныевеличиныиформыпредметов(большой/маленький, круг, 

квадрат, треугольник); 

- разнообразныезапахи(апельсин,кофе,цветы); 

- различныепокачествуматериалы(бумага,ткань,природныйматериа

л); 

- основныеэмоции человека. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- строитьбашнииздеревянныхкубико

в; 

- работатьсгеометрическимконструктором; 

- различатьодинзапахот другого; 

- вербализироватьсобственныетактильные,вкусовыеощущения; 

- различатьразличныепокачествуматериалы; 

- различатьзвукидомашнихживотных; 

- пониматьсвоиэмоции,вербализовать их(радость, злость). 

Достаточный уровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- основныецвета; 



 

 - основныегеометрическиеформы; 

- основные частитела илица; 

- различныезвуки; 

- основныеэмоции человека. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- различатьконтрастныетемпературныеощущения:холод

ный– горячий и обозначать их словом; 

- различатьмузыкальныезвукиизвуки 

окружающейсреды(шелест листьев, скрип снега, шум шин); 

- спомощьюжестов,мимикипоказыватьсвоиэмоции,наст

роение и определять их; 

- обводитьладоньипальцы карандашомспомощью взрослых; 

- сравниватьиопределятьнаощупьразличныепоформеи 

величине предметы; 

- выполнять шнуровку, уметь застегивать и расстегивать 

пуговицы на одежде; 

- конструироватьобъемныепредметыизсоставныхчастей(

2-3 детали); 

- составлять целое из частей (2-3 детали) наразрезном 

наглядном материале; 

- удерживатьпозу,повторятьдвиженияпопоказу; 

- находитьодинаковыепоцветупредметыпокартинкамс 

предметами разного цвета; 

- находитьодинаковыепозвуку предметы; 

- показыватьнасебеосновныечасти телаилица; 

- ориентироватьсявпомещении. 

3класс Минимальныйуровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- основныецвета; 

- основныегеометрическиеформы; 

- основные частитела илица; 

- различныезвуки; 

- основные эмоции человека. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- различатьконтрастныетемпературныеощущения:холод

ный– горячий и обозначать их словом; 

- различатьмузыкальныезвукиизвуки 

окружающейсреды(шелест листьев, скрип снега, шум шин); 

- спомощьюжестов, 

мимикипоказыватьсвоиэмоции,настроение и определять их;  

- обводитьладоньипальцы карандашомспомощью взрослых; 

- сравниватьиопределятьнаощупьразличныепоформеи 

величине предметы; 

- выполнять шнуровку, уметь застегивать и расстегивать 

пуговицы на одежде; 

- конструироватьобъемныепредметыизсоставныхчастей(

2-3 детали); 

- составлять целое из частей (2-3 детали) наразрезном 

наглядном материале; 

- удерживатьпозу,повторятьдвиженияпопоказу; 

- находитьодинаковыепоцветупредметыпокартинкамс 

предметамиразного цвета; 



 

 - находитьодинаковыепозвукупредметы; 

- показыватьнасебеосновныечасти телаилица; 

- ориентироватьсявпомещении. 

Достаточный уровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- расположениеправо/лево,верх/низ; 

- основныечаститела и лица; 

- простейшиеявленияпогоды(холодно,тепло,идётдождь,

идёт снег); 

- наиболее характерные признаки контрастных времён 

года: лето и зима. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- работатьспластилином(раскатываниепрямымиикругов

ыми движениями, разминание, разрывание на крупные куски 

и т.д.); 

-выделятьформыпредметаиобъединятьихвгруппы поформе; 

- конструироватьобъемныепредметыизсоставныхчастей(

2-3 детали); 

- составлять целый предмет из частей (3-4 детали) на 

разрезном наглядном материале; 

- обводитьпотрафарету(внутреннемуи внешнему)иштриховать; 

- сравнивать2предметаинаходитьихотличительныеиобщ

ие признаки; 

- находить, показывать и называть основные части тела 

и лица накукле, мягкой игрушке (разного размера); 

- ориентироватьсянасобственномтеле(правая/левая/рука/

нога, правая/ леваячасть тела); 

- определятьрасположениепредметоввпомещении(справ

а –слева, вверху – внизу и др.); 

- узнавать и называть простейшие явления погоды 

(холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег); 

- узнаватьиназыватьнаосновенаиболеехарактерныхпризнаков 

контрастныевремёнагода: летоизиму. 

4класс Минимальныйуровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- расположениеправо/лево,верх/низ; 

- основные частитела илица; 

- простейшиеявленияпогоды(холодно,тепло,идётдождь,

идёт снег); 

- наиболее характерные признаки контрастных времён 

года: лето и зима. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- работатьспластилином(раскатываниепрямымиикругов

ыми движениями, разминание, разрывание на крупные куски 

и т.д.); 

-выделятьформыпредметаиобъединятьихвгруппы поформе; 

- конструироватьобъемныепредметыизсоставныхчастей(

2-3 детали); 

- составлять целый предмет из частей (3-4 детали) на 

разрезном наглядном материале; 

- обводитьпотрафарету(внутреннемуи внешнему)иштриховать; 

- сравнивать2предметаинаходитьихотличительныеиобщ

ие признаки; 

- находить,показыватьиназыватьосновныечастителаилицана 



 

 кукле,мягкойигрушке(разного размера); 

- ориентироватьсянасобственномтеле(правая/левая/рука/

нога, правая/леваячасть тела); 

- определятьрасположениепредметоввпомещении(справ

а –слева, вверху – внизу и др.); 

- узнавать и называть простейшие явления погоды 

(холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег); 

- узнаватьиназыватьнаосновенаиболеехарактерных 

признаков контрастные времёна года: лето и зиму. 

Достаточный уровень 

Обучающиесядолжны знать: 

- расположениецентр/верх/низ,правая/леваясторона; 

- наиболеехарактерныепризнакивремёнгода:весна,лето,з

има, осень. 

Обучающиесядолжны уметь: 

- выделятьиразличатьзвукиокружающейсреды(стон,звон

, гудение, жужжание); 

- имитироватьдвижения(оркестр,повадки зверей); 

- имитировать действия людей, животных, растений в 

разные части суток (днём, ночью, утром) по подражанию; 

- узнаватьиразличатьпредметыпо объему(широкий-узкий); 

- выделятьиобозначатьсловомформыпредметов,группир

овать предметы и их изображения по форме; 

- конструировать объемные предметы из составных 

частей (3-4 детали), составлять целое из частей (2-3 детали) 

на разрезном наглядном материале; 

- владетьписьменнымипринадлежностями(карандашом,ручкой); 

- координироватьдвижениярукиглаз, завязывать, нанизывать; 

- обследовать предметы, состоящие из 2-3деталей и 

находить отличительные и общие признаки; 

- ориентироваться в линейном ряду (крайний предмет, 

первый, последний); 

- ориентироваться на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая /левая/ сторона); 

- узнавать и называть наиболее характерные признаки 

времён года: весна, лето, зима, осень. 

 

IV. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

 

1 дополнительный класс (первый год обучения) (66 ч) 

Раздел Темы уроков Основныевидыучебнойдеятельности 

обучающихся 

Диагностика (1 час) Диагностика уровня 

сформированности 

моторных и 

сенсорныхпроцессов 

(1час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в начале обучения 



 

Развитиемоторны

х 

навыков,слуховог

о восприятия, 

обонятельных 

ощущений. 

Эмоциональное 

восприятие 

(10часов) 

Знакомство с 

миром 

звуков(знакомст

вос 

окружающими 

звуками, 

звучанием 

различных 

пред

мето

в) (3 

часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Звукиокружающегомира».Работас 

дидактической игрой «Угадай звук». 

Вмирезапахов 

(исследование 

различныхзап

ахов) (2 часа) 

Развитие обоняния (приятный запах 

— 

неприятныйзапах).Дидактическаяигра 

«Определипозапаху». 

Игрысприщепк

ами (2 часа) 

Учимсяприкреплятьприщепки, 

прикреплятьсихпомощьюнедостаю

щие детали к фигурам. 

Дидактические игры с прищепками 

«Подберицвет», «Кто что 

ест»,«Чей хвост?». 

Мое настроение 

(учимся 

понимать 

эмоции«Язлюсь

…», 

«Ярадуюс

ь…») (3 

часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Эмоции».Работасдемонстрационным

и карточками «Эмоции». 

Развитиемот

орных 

навыков, 

зрительного 

восприятия, 

вкусовых 

ощущений. 

Эмоционально

е восприятие 

(10часов) 

Смешиваниек

расок, 

игрысразноцв

етной водой. 

(2часа) 

Знакомство с основными цветами 

(красный,желтый,зеленый,синий, 

черный,белый).Работас дидактической 

игрой «Назовицветпредмета». 

Моиэмоциии 

настроение 

(2часа) 

Выполнениеупражненийнаумениес 

помощьюжестов,мимикипоказыватьсв

ои эмоции, настроение и определять 

их. 

Работасдемонстрационнымикарточка

ми 

«Эмоции».Дидактическиеигры: 

«Передайнастроение»,«Покажи 

настроение». 

Игрыспеском 

(1час) 

Игрыспескомиформамидляпеска. 

Исследованиев

кусов: горький, 

солёный, 

сл

ад

ки

й. 

Работасдидактическимииграми«Уз

най по вкусу», «Угощение для 

куклы». 



 

(2 

ча

са

) 

Развитие 

мелкой 

моторикипа

льцев рук 

(3часа) 

Игрыспеском,фасолью,смозаикой, 

кубиками. 

Формирование

и развитие 

целенаправлен

ных действий, 

избирательност

и, 

освоениеотдел

ьных операций 

(11часов) 

Поискволшебны

х предметов 

(3часа) 

Вкоробкесфасольюищемразныепо 

форме и размеру фигуры. 

Нахождение 

звучащихпред

метов (3 часа) 

Открывает «волшебный мешок» и 

достаёмразныепозвучаниюпредмет

ы. 

Дидактическаяигра«Волшебный 

мешочек». 

Игрыскубиками 

(3часа) 

Собираеткубикивряд,колонну, строит 

пирамиду. 

 Представл

ениео 

величине 

(2часа) 

Выкладываетфасолью,камешками, 

пуговицами по контуру разные по 

величине изображения; сравнивает 

различныеповеличине предметы. 

Развитиемот

орной 

сферы, 

вкусовых 

ощущений; 

представлени

е о 

величинепред

метов (13 

часов) 

Развитие 

мелкой 

моторикипа

льцев рук 

(3часа) 

Застёгиваетирасстёгиваетпуговицына 

тряпичных фигурах. 

Вкусныепро

дукты (1 

час) 

Напредметныхкартинкахнаходити 

сравнивает различные по вкусу 

продукты. 

Описываетвкуснатуральныхпродукто

впо 

памяти. 

Конструиро

вание (3 

часа) 

Дидактическаяигра«Строимдом». 

Выкладывает деревянные 

кубики,строитизнихбашни

. 

Кинестетич

еское и 

кинетическ

ое развитие 

(3часа) 

Выполняетдвиженияипозыпопоказу, 

вербализация собственных 

ощущений. 

Дидактическаяигра«Повторяйзамной 

движения».Демонстрационныекарточ

ки. 

Представл

ениео 

размере 

(3часа) 

Выбираетизнесколькиходиннаименьш

ий предмет, затем наибольший. 

Предметы 

разногоразмера:мисочки, бочонки, 

матрёшки,кольцапирамидки. 

Развитиемот

орных 

навыков; 

«ПодаркидляК

ати» (2 часа) 

Учитсяразворачиватьинтересную 

игрушку,завернутуювбумагуилиткань

, разворачивать конфету, предметы. 



 

развитие 

слуха и 

цветовосприя

тия (11 

часов) 

Кинестетич

еское и 

кинетическ

ое развитие 

(2часа) 

Учитсядержатьпозу,повторятьдвиже

ния. Формирование ощущений от 

различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. 

Дидактическая игра «Море 

волнуется». 

Различение 

и 

обозначен

ие 

основныхц

ветов 

(3часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепоц

вету предметы по картинкам с 

предметами разного цвета. 

Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик». 

Выделение 

иразличениезв

уков (2 часа) 

Учится находить одинаковые по звуку 

предметы.Дидактическаяигра«Вмире 

звуков». 

Тактильно- 

двигательное 

восприятие 

(2часа) 

Находитрукамипредметыразнойфор

мы, спрятанные в тазике с 

подкрашенной водой. 

Дидактическая игра «Морское 

приключение». 

Развитиемот

орной 

сферы; 

развитие 

слуха 

итакти

льных 

ощуще

ний 

(9часов) 

Игрысприщепка

ми 

(2часа) 

Снимаетиприкрепляетприщепкипо 

шаблону. 

Развитиетакти

льных 

ощущений 

(2часа) 

Находитвкоробкеразныепоформе,зате

м разные по размеру предметы. 

Дидактическаяигра«Волшебная 

коробочка». 

Развитием

елкой 

моторики 

рук 

(3часа) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 

 Исследованиер

азных по 

тактильным 

ощущениям 

предметов(мягки

й, 

твёрдый,жи

дкий) (1 

час) 

Исследует разныепо тактильным 

ощущениямпредметы(мягкий,твёрдый

, жидкий), учится вербализировать 

свои ощущения. Дидактическая игра 

«Ладошки». 

Определениегро

мких и тихих 

звуков 

(1час) 

Учитсяопределятьгромкиеитихиезвук

и. Дидактическая игра «Громко и 

тихо». 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти моторных и 

сенсорныхпроц

ессов (1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в конце обучения. 

 



 

 

 

1класс (66ч) 

Раздел Темы уроков Основныевидыучебнойдеятельности 

обучающихся 

Диагностика 

(1 час) 

Диагностика уровня 

сформированности 

моторных и 

сенсорныхпроцессов 

(1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в начале обучения 

Развитие моторных 

навыков,слухового 

восприятия, 

обонятельных 

ощущений. 

Эмоциональное 

восприятие 

(10часов) 

Знакомство с миром 

звуков(знакомствос 

окружающими 

звуками, звучанием 

различных 

предметов) 

(3часа) 

Выделение и различение звуков 

окружающейсредысиспользованием 

дидактическойигры«Узнайнаслух». 

Дидактическая игра «Кто и как голос 

подает» (имитация крика животных). 

Вмирезапахов 

(исследование 

различныхзапахов) 

(2часа) 

Развитие обоняния (приятный запах — 

неприятныйзапах).Дидактическаяигра 

«Определипозапаху». 

Игрысприщепками 

(2 часа) 

Учимсяприкреплятьприщепки, 

прикреплять с их помощью недостающие 

детали к фигурам. Дидактические игры с 

прищепками«Грядка»,«Кточтоест»,«Чей 

хвост?». 

Мое настроение 

(учимся понимать 

эмоции«Язлюсь…», 

«Ярадуюсь…») 

(3 часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Эмоции».Работасдемонстрационными 

карточками «Эмоции». 

Развитиемоторных 

навыков, 

зрительного 

восприятия, 

Знакомствосцветом 

(2 часа) 

Знакомство с основными цветами 

(красный,желтый,зеленый,синий, 

черный,белый).Работасдидактической игрой 

«Назови цвет предмета». 



 

вкусовых 

ощущений. 

Эмоциональное 

восприятие 

(10часов) 

Моиэмоциии 

настроение 

(2часа) 

Выполнениеупражненийнаумениес 

помощьюжестов,мимикипоказыватьсвои 

эмоции, настроение и определять их. 

Работасдемонстрационнымикарточками 

«Эмоции».Дидактическиеигры: 

«Передайнастроение»,«Покажи 

настроение». 

Игрыспеском 

(1час) 

Игры с песком и формами для песка. 

Исследованиевкусов 

(2 часа) 

Вкусовыеощущения(сладкий,соленый). 

Дидактическая игра «Узнай по вкусу», 

обозначениесловомсвоихощущений. 

Развитиемелкой 

моторики 

(3часа) 

Пальчиковаягимнастика.Обводкаладони и 

пальцев карандашом с помощью 

взрослых.Развитиекоординациидвижений 

руки и глаза (графический след на бумаге, 

доске с помощью фломастера, карандаша, 

кисти, мела и т.п.). 

Обводкапотрафарету(внутреннему и 

внешнему)иштриховка. 

Формированиеи 

развитие 

целенаправленных 

действий, 

избирательности, 

освоениеотдельных 

операций 

(11часов) 

Поискволшебных 

предметов 

(3часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредмета 

(большой-маленький). Дидактическая 

игра«Волшебныймешочек». 

Нахождение 

звучащихпредметов 

(3 часа) 

Открывает «волшебный мешок» и 

достаёмразныепозвучаниюпредметы. 

Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек». 

Игрыскубиками 

(3часа) 

Собираеткубикивряд,колонну, строит 

пирамиду. 

Представлениео 

величине 

(2часа) 

Выкладываетфасолью,камешками, 

пуговицами по контуру разные по 

величине изображения; сравнивает 

различныеповеличине предметы. 

Развитиемоторной 

сферы, вкусовых 

ощущений; 

представление о 

формепредметов 

(13 часов) 

Развитие мелкой 

моторикипальцев 

рук 

(3часа) 

Застёгиваетирасстёгиваетпуговицына 

тряпичных фигурах. 

Вкусныепродукты 

(1 час) 

Напредметныхкартинкахнаходити 

сравниваетразличныеповкусупродукты. 

Описываетвкуснатуральныхпродуктовпо 

памяти. 

Конструирование 

(3 часа) 

Дидактическаяигра«Строимдом». 

Выкладываетдеревянныекубики,строит 

из них башни. Работа с геометрическим 

конструктором (по показу: крупный, 

напольный«Лего») 

Кинестетическое 

и кинетическое 

развитие 

(3часа) 

Выполняетдвиженияипозыпопоказу, 

вербализация собственных ощущений. 

Дидактическаяигра«Повторяйзамной 

движения».Демонстрационныекарточки. 

Представлениео 

форме 

Выделениеформыпредмета(шар). 

Дифференциация шараот любого 



 

 (3часа) многоугольника.Обозначениеформы 

предметасловом.Группировкапредметов и 

их изображений по форме. 

Дидактическая игра «К каждой фигуре 

подберипредметы,похожиепоформе» 

Дидактическаяигра«Какойфигурыне стало» 

(3-4 предмета). 

Развитиемоторных 

навыков; развитие 

слуха и 

цветовосприятия 

(11 часов) 

«УгощениедляКати» 

(2 часа) 

Упражнениявраскатываниипластина. 

Лепка «Угощение». 

Кинестетическое 

и кинетическое 

развитие 

(2часа) 

Учитсядержатьпозу,повторятьдвижения. 

Формирование ощущений от различных 

поз тела, вербализация собственных 

ощущений.Дидактическаяигра«Море 

волнуется». 

Различение 

и обозначение 

основныхцветов 

(3 часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепоцвету 

предметы по картинкам с предметами 

разного цвета. Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик». 

Выделение 

иразличениезвуков 

(2 часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепозвуку 

предметы.Дидактическаяигра«Вмире 

звуков». 

Тактильно- 

двигательное 

восприятие 

(2часа) 

Находитрукамипредметыразнойформы, 

спрятанные в тазике с подкрашенной 

водой. Дидактическая игра «Морское 

приключение». 

Развитиемот

орной 

сферы; 

развитие 

слуха 

итакти

льных 

ощуще

ний 

(9часов) 

Игрысприщепками 

(2часа) 

Снимаетиприкрепляетприщепкипо 

шаблону. 

Развитиетактильных 

ощущений 

(2часа) 

Находитвкоробкеразныепоформе,затем 

разные по размеру предметы. 

Дидактическаяигра«Волшебная коробочка». 

Развитиемелкой 

моторики рук 

(3часа) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 

Исследованиеразных 

по тактильным 

ощущениям 

предметов(мягкий, 

твёрдый,жидкий) 

(1 час) 

Исследует разныепо тактильным 

ощущениямпредметы(мягкий,твёрдый, 

жидкий), учится вербализировать свои 

ощущения. Дидактическая игра 

«Ладошки». 

Определениегромких 

и тихих звуков 

(1час) 

Учитсяопределятьгромкиеитихиезвуки. 

Дидактическая игра «Громко и тихо». 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика уровня 

сформированности 

моторных и 

сенсорныхпроцессов 

(1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в конце обучения. 

 

2класс (66ч) 



 

Раздел Темы уроков Основныевидыучебнойдеятельности 

обучающихся 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти моторных и 

сенсорныхпроце

ссов (1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в начале обучения 

Развитиемот

орных 

навыков,слух

ового 

восприятия, 

осязательных 

ощущений. 

Эмоционально

е восприятие 

(10часов) 

Знакомство с 

миром 

звуков(знакомст

вос 

окружающими 

звуками, 

звучанием 

различных 

пред

мето

в) (3 

часа) 

Выделение и различение звуков 

окружающейсреды.Дидактическаяигр

а 

«Узнайнаслух».Различениемузыкальн

ых звуков и звуков окружающей 

среды 

(шелест листьев, скрип снега, шум 

шин). Прослушивание 

музыкальных 

произведений.Различение речевых 

и 

музыкальныхзвуков.Дидактическая

игра 

«Ктоикакголосподает»(имитациякрик

а животных). 

Развитиеосяз

ания (2 часа) 

Развитие осязания (контрастные 

температурныеощущения:холодный- 

горячий);обозначениесловом. 

Развитием

елкой 

моторики 

(2часа) 

Пальчиковаягимнастика.Обводкалад

они и пальцев карандашом с 

помощью 

взрослых.Развитиекоординациидвиже

ний руки и глаза (графический след на 

бумаге, доске с помощью фломастера, 

карандаша, кисти, мела и т.п.). 

Обводкапотрафарету(внутреннемуи 

внешнему) и штриховка. 

Мое 

настроение 

(учимсяпон

имать 

эмоции «Я 

удивляюсь

…»,«Я 

огорчаюсь

…») 

(3часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Эмоции».Работасдемонстрационным

и карточками «Эмоции». 

Развитиемот

орных 

навыков, 

зрительного 

Знакомствосцв

етом (2 часа) 

Знакомство с основными цветами 

(красный,желтый,зеленый,синий, 

черный,белый).Работасдидактической 

игрой «Назови цвет предмета». 



 

восприятия, 

барических 

ощущений. 

Эмоционально

е восприятие 

(10часов) 

Моиэмоциии 

настроение 

(2часа) 

Выполнениеупражненийнаумениес 

помощьюжестов,мимикипоказыватьсв

ои эмоции, настроение и определять 

их. 

Работасдемонстрационнымикарточка

ми 

«Эмоции».Дидактическиеигры: 

«Передайнастроение»,«Покажи 

настроение». 

Игрыспеском 

(1час) 

Игрыспескомиформамидляпеска. 

Восприятиеч

увства 

тяжести 

(2часа) 

Барическиеощущения(восприятиечу

вства тяжести: тяжелый - легкий). 

Упражнения на сравнение различных 

предметов по 

тяжести. 

 Развитием

елкой 

моторики 

(3часа) 

Пальчиковаягимнастика.Обводкалад

они и пальцев карандашом с 

помощью 

взрослых.Развитиекоординациидвиже

ний руки и глаза (графический след на 

бумаге, доске с помощью фломастера, 

карандаша, кисти, мела и т.п.). 

Обводкапотрафарету(внутреннемуи 

внешнему) и штриховка. 

Формирование

и 

развитие 

целенаправлен

ных действий, 

избирательност

и, 

освоениеотдел

ьных операций 

(11часов) 

Поискволшебны

х 

пред

мето

в (3 

часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредме

та 

(большой-

маленький).Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек». 

Нахождение 

звучащихпред

метов (3 часа) 

Открывает «волшебный мешок» и 

достаёмразныепозвучаниюпредмет

ы. Дидактическая игра 

«Волшебный 

мешочек». 

Игрыскубиками 

(3часа) 

Собираеткубикивряд,колонну, строит 

пирамиду. 

Представл

ениео 

величине 

(2часа) 

Выкладываетфасолью,камешками, 

пуговицами по контуру разные по 

величине изображения; сравнивает 

различныеповеличине предметы. 

Развитие 

моторной 

сферы, 

зрительного 

восприятия, 

Развитие 

мелкой 

моторикипа

льцев рук 

(3часа) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 



 

зрительной 

памяти; 

представлени

е о 

величинепред

метов (13 

часов) 

Формирование 

навыковзрител

ьного анализа 

и синтеза 

(1час) 

Обследованиепредметов,состоящих

из2- 3 деталей, по инструкции 

педагога. 

Нахождение отличительных и 

общих признаков2-

хпредметов.Дидактическая 

игра«Сравнипредметы»,«Какойдета

ли не хватает» (у стола-ножки, у 

стула - спинки, у ведра - ручки). 

Дидактическая 

игра«Чтоизменилось».Упражнениядля 

профилактики и коррекции зрения. 

Конструирование 

(3 часа) 

Конструированиеобъемныхпредметовиз 

составных частей (2-3 детали). 

Составление целого из частей (2-3 

детали)наразрезномнаглядномматериале. 

Кинестетическое 

и кинетическое 

развитие 

(3часа) 

Выполняетдвиженияипозыпопоказу, 

вербализация собственных ощущений. 

Дидактическая игра «Повторяй за мной 

движения».Демонстрационныекарточки. 

Представлениео 

величине 

(3часа) 

Различение предметов по величине 

(большой-маленький).Моделирование по 

образцу. Выполнение действий с 

предметамииигрушкамиразличной 

величины. 

Развитиемот

орных 

навыков; 

развитие 

слуха и 

цветовосприя

тия 

(11часов) 

«УгощениедляКати» 

(2 часа) 

Упражненияв 

скатываниипластина.Лепка 

«Угощение». 

Кинестетическое 

икинетическое 

Учитсядержатьпозу,повторятьдвижен

ия. 

Формированиеощущенийотразличных 

 разв

ити

е (2 

часа

) 

поз тела,вербализациясобственных 

ощущений.Дидактическаяигра«Море 

волнуется». 

Различение 

иобозначение 

основныхц

ветов (3 

часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепоц

вету предметы по картинкам с 

предметами разного цвета. 

Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик». 

Выделение 

иразличениезв

уков (2 часа) 

Учится находить одинаковые по звуку 

предметы.Дидактическаяигра«Вмире 

звуков». 

Тактильно- 

двигательное 

восприятие 

(2часа) 

Находитрукамипредметыразнойфор

мы, спрятанные в тазике с 

подкрашенной водой. 

Дидактическая игра «Морское 

приключение». 



 

Развитиемот

орных 

навыков; 

восприятия 

пространстваи 

времени 

(9часов) 

Част

ител

а (2 

часа) 

Показ на себе основных частей тела 

илица.Нахождение,показиповозможн

ости называние основных частей 

тела и лица на 

кукле. 

Ориентировкав 

пространстве 

(2часа) 

Движениевзаданномнаправлениив 

пространстве (вперед, назад, т.д.). 

Ориентировка в помещении по 

инструкциипедагога.Определение 

расположенияпредметоввпомещении 

(вверху – внизу). 

Развитием

елкой 

моторики 

рук 

(3часа) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 

Восприятиевр

емени (1 час) 

Узнавание и по возможности 

называние простейших явлений 

погоды (холодно, 

тепло,идётдождь,идётснег).Узнавание

и называние по характерным 

признакам 

временигода (зима). 

Изображениесоответствующихявлени

й природы с помощью имитационных 

действий. Узнавание солнца и луны в 

природе и по иллюстрации. 

Имитация действий, 

соответствующих 

людям,животнымирастениямвразные 

части суток (днём и ночью) по 

подражаниюдействиямвзрослыхипо 

возможностипословеснойинструкции. 

Кинестетич

еское и 

кинетическ

ое развитие 

(1час) 

Учитсядержатьпозу,повторятьдвиже

ния. Формирование ощущений от 

различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. 

Дидактическая игра «Море 

волнуется». 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти моторных и 

сенсорныхпроц

ессов (1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в конце обучения. 

3класс (68ч) 

Раздел Темы уроков Основныевидыучебнойдеятельности 

обучающихся 



 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированно

сти моторных 

и 

сенсорныхпроц

ессов 

(1час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в начале обучения 

Развитиемот

орных 

навыков; 

тактильно- 

двигательног

о восприятия. 

Эмоционально

е восприятие 

(10часов) 

Развитиекр

упной 

моторики(3

часа) 

Ходьбапо начерченному коридору 

(20 см.), по доске положенной на 

пол, по скамейке (высотой 30 см.), 

броски, ловля мяча, метание в цель). 

Выполнение 

действийидвиженийспомощьюпедаг

ога. Развитие согласованности 

действий и движений разных частей 

тела с помощью педагога (повороты 

с движениями рук, ходьба с 

изменением направления, 

т.д.).Выполнениедействийидвижений

по словесной инструкции педагога. 

Формированиечувстваравновесия 

(«дорожка следов»). 

Определен

ие на 

ощупьвел

ичины 

предметов 

(2часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредм

ета (большой - 

маленький).Определение на ощупь 

предметов. Дидактическая игра 

«Волшебныймешочек».Игрыскрупной 

мозаикой. 

Развитием

елкой 

моторики 

(2часа) 

Работаспластилином(раскатывание 

прямыми и круговыми движениями, 

разминание,разрываниенакрупныеку

ски и т.д.). 

Мое настроение 

(учимсяпонимат

ь эмоции «Мне 

грустно…»,«Мн

е страшно…») 

(3часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Эмоции».Работасдемонстрационным

и карточками «Эмоции». 

Развитиемот

орных 

навыков; 

восприятиеф

ормы, 

величины, 

цвета. 

Эмоционально

Знакомствосцв

етом (2 часа) 

Продолжатьзнакомство с цветами 

(красный, желтый, зеленый, синий, 

белый, 

чёрный).Дидактическаяигра«Назовиц

вет предмета». Различение и 

обозначение основных цветов. 

Дидактическая игра 

«Угадай,какого цвета». 



 

е восприятие 

(10часов) 

Моиэмоциии 

настроение 

(2часа) 

Выполнениеупражненийнаумениес 

помощьюжестов,мимикипоказыватьсв

ои эмоции, настроение и определять 

их. 

Работасдемонстрационнымикарточка

ми 

«Эмоции».Дидактическиеигры: 

«Передайнастроение»,«Покажи 

настроение». 

 Выделениеф

ормы 

предмета 

(3часа) 

Выделение формы предмета (шар, 

куб, круг, квадрат) по подражанию 

действиям педагога, по образцу и по 

словесной 

инструкции.Обучениеобъединениюф

игур в группы по форме (шары, 

кубы, круги, квадраты). 

Дидактическая игра «К каждой 

фигуре подбери предметы, похожие 

по форме». Соотнесение 

плоскостных и объёмных фигур 

(игры «Где, чей домик?», 

«Коробка форм» и т.п.). Работа с 

геометрическимконструктором(по 

показу: крупный, напольный «Лего») 

Дидактическаяигра«Какойфигурыне 

стало»(3-4 предмета) 

Конструиров

ание (2 

часа) 

Конструированиеобъемныхпредметов

из составных частей (2 - 3 детали). 

Составлениецелогоизчастей(3-4 

детали)наразрезномнаглядномматериа

ле. 

Развитием

елкой 

моторики 

(1час) 

Пальчиковая гимнастика. Обводка по 

трафарету(внутреннемуивнешнему)и 

штриховка. 

Формирование

и развитие 

целенаправлен

ных действий, 

избирательност

и, 

освоениеотдел

ьных операций 

(11часов) 

Поискволшебны

х предметов 

(3часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредме

та 

(большой-

маленький).Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек». 

Нахождение 

звучащихпред

метов (3 часа) 

Открывает «волшебный мешок» и 

достаёмразныепозвучаниюпредмет

ы. 

Дидактическаяигра«Волшебный 

мешочек». 

Игрыскубиками 

(3часа) 

Собираеткубикивряд,колонну, строит 

пирамиду. 

Представл

ениео 

величине 

(2часа) 

Выкладываетфасолью,камешками, 

пуговицами по контуру разные по 

величинеизображения;сравнивает 

различные по величине предметы. 



 

Развитие 

моторной 

сферы,зрител

ьного 

восприятия, 

зрительной 

памяти (13 

часов) 

Развитие 

мелкой 

моторикипа

льцев рук 

(1час) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 

Формирование 

навыковзрител

ьного анализа 

и синтеза 

(3часа) 

Обследованиепредметов,состоящихиз

2-3 деталей, по инструкции педагога. 

Нахождениеотличительныхиобщих 

признаков 2-х предметов, «Сравни 

предметы». Нахождение «лишней» 

игрушки,картинки.Дидактическаяигра 

«Какойдеталинехватает»(устола-

ножки, у стула - спинки, у ведра - 

ручки). 

Определениеизмененийвпредъявленно

м 

ряду.Дидактическаяигра«Что 

изменилось». 

Конструиро

вание (3 

часа) 

Конструированиеобъемныхпредметов

из составных частей (2-3 детали). 

Составлениецелогоизчастей(2-3 

  детали)наразрезномнаглядномматериа

ле. 

Кинестетич

еское и 

кинетическ

ое развитие 

(3часа) 

Выполняетдвиженияипозыпопоказу, 

вербализация собственных 

ощущений. 

Дидактическаяигра«Повторяйзамной 

движения».Демонстрационныекарточ

ки. 

Представл

ениео 

высоте 

(3часа) 

Различениепредметовповысоте(высок

ий 

-низкий).Моделированиепообразцу. 

Выполнениедействийспредметамии 

игрушками различной высоты. 

Развитиемот

орных 

навыков; 

развитие 

слуха и 

цветовосприя

тия (11 

часов) 

«УгощениедляК

ати» (2 часа) 

Упражнениявсплющиваниипластина. 

Лепка «Угощение». 

Кинестетич

еское и 

кинетическ

ое развитие 

(2часа) 

Учитсядержатьпозу,повторятьдвиже

ния. Формирование ощущений от 

различных поз тела, вербализация 

собственных 

ощущений.Дидактическаяигра«Море 

волнуется». 

Различение 

иобозначение 

основныхц

ветов (3 

часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепоц

вету предметы по картинкам с 

предметами разного цвета. 

Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик». 

Выделение 

иразличениезв

уков (2 часа) 

Учится находить одинаковые по звуку 

предметы.Дидактическаяигра«Вмире 

звуков». 



 

Тактильно- 

двигательное 

восприятие 

(2часа) 

Находитрукамипредметыразнойфор

мы, спрятанные в тазике с 

подкрашенной водой. 

Дидактическая игра «Морское 

приключение». 

Развитиемот

орных 

навыков; 

восприятия 

пространстваи 

времени 

(11часов) 

Част

ител

а (3 

часа) 

Показ на себе основных частей тела 

илица.Нахождение,показиповозможн

ости называние основных частей 

тела и лица на кукле, мягкой 

игрушке (разного размера). 

Ориентировкенасобственномтеле(пр

авая 

/левая/рука/нога,правая/леваячастьтел

а). 

Ориентировкав 

пространстве 

(3часа) 

Ориентировкавпомещениипоинструкц

ии педагога. Выполнение различных 

игровых упражнений на перемещение 

в 

пространстве, на изменение 

положений 

частейтела.Определениерасположени

я предметовв помещении(справа–

слева, 

вверху–внизуидр.). 

Развитием

елкой 

моторики 

рук 

(2часа) 

Учитсявыполнять шнуровку. 

Дидактическаяигра«Шнуровочка». 

Учится застёгивать и расстёгивать 

пуговицы. 

Восприятиевр

емени (3 часа) 

Узнавание и называние простейших 

явленийпогоды(холодно,тепло,идёт 

дождь, идёт снег). Узнавание и 

называние 

наосновенаиболеехарактерныхпризн

аков контрастных времён года: лето 

и зиму. 

Изображениесоответствующихявлени

й 

  природы с помощью имитационных 

действий. Узнавание солнца и луны в 

природе и по иллюстрации. 

Узнавание, называние, имитация 

действий, соответствующих людям, 

животным и 

растениямвразныечастисуток(днёми 

ночью) по подражанию действиям 

взрослыхиповозможностипословесно

й инструкции. 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированно

сти моторных 

и 

сенсорныхпроц

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в конце обучения. 



 

ессов 

(1час) 

 

4класс (68ч) 

Раздел Темы уроков Основныевидыучебнойдеятельности 

обучающихся 

Диагно

стика 

(1 час) 

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти моторных и 

сенсорныхпроц

ессов (1 час) 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в начале обучения 

Развитиемот

орных 

навыков; 

тактильно- 

двигательног

о восприятия. 

Эмоционально

е восприятие 

(10часов) 

Развитиекр

упной 

моторики(3

часа) 

Целенаправленность 

выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (бросание в 

цель, повороты, перестроения). 

Формирование чувства равновесия 

(«дорожка следов»). Развитие 

согласованности действий и 

движенийразныхчастейтела(повороты

с движениями рук, ходьба с 

изменением 

направления,т.д.). 

Определен

ие на 

ощупьвел

ичины 

предметов 

(2часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредм

ета (большой-маленький-самый 

маленький). 

Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек».Определениенаощупь 

плоскостныхфигури предметов. 

Развитием

елкой 

моторики 

(2часа) 

Работаспластилином(раскатывание 

прямыми и круговыми движениями, 

разминание,разрываниенакрупные 

куски 

ит.д.). 

Мое настроение 

(учимсяпонимат

ь эмоции «Мне 

интересно…»,

«Мне 

стыдно…») 

(3часа) 

Просмотрэлектроннойпрезентации 

«Эмоции».Работасдемонстрационным

и карточками «Эмоции». 

Развитиемот

орных 

навыков; 

восприятие 

формы, 

Знакомствосцв

етом (2 часа) 

Продолжитьзнакомствососновными 

цветами (красный, желтый, зеленый, 

синий,черный, белый).Дидактическая 



 

величины,

цвета. 

Эмоциона

льное 

восприяти

е 

(10часов) 

 игра«Назовицветпредмета».Различе

ние и обозначение основных 

цветов. 

Дидактическаяигра«Угадай,какого 

цвета». 

Моиэмоциии 

настроение 

(2часа) 

Выполнениеупражненийнаумениес 

помощьюжестов,мимикипоказыватьсв

ои эмоции, настроение и определять 

их. 

Работасдемонстрационнымикарточка

ми 

«Эмоции».Дидактическиеигры: 

«Передайнастроение»,«Покажи 

настроение». 

Формировани

е 

сенсорныхэта

лонов 

плоскостных 

геометрически

х 

фигур(круг,ква

драт, 

треугольник) 

(3часа) 

Выделениеформыпредмета;обозначен

ие формы предмета 

словом.Группировка 

предметовиихизображенийпоформе(п

о показу: круглые, квадратные, 

прямоугольные, треугольные). 

Дидактическаяигра«Ккаждойфигуре 

подберипредметы,похожиепоформе». 

Конструиро

вание (2 

часа) 

Конструированиеобъемныхпредметов

из составных частей (3-4 детали). 

Составлениецелогоизчастей(2-

3детали) 

наразрезномнаглядномматериале. 

Развитием

елкой 

моторики 

(1час) 

Развитиенавыков владения 

письменными 

принадлежностями(карандашом,ручк

ой). 

Формирование

и развитие 

целенаправлен

ных действий, 

избирательност

и, 

освоениеотдел

ьных операций 

(11часов) 

Поискволшебны

х предметов 

(3часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредме

та 

(большой-

маленький).Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек». 

Нахождение 

звучащихпред

метов (3 часа) 

Открывает «волшебный мешок» и 

достаёмразныепозвучаниюпредмет

ы. 

Дидактическаяигра«Волшебный 

мешочек». 

Игрыскубиками 

(3часа) 

Собираеткубикивряд,колонну, строит 

пирамиду. 

Представл

ениео 

величине 

(2часа) 

Выкладываетфасолью,камешками, 

пуговицами по контуру разные по 

величине изображения; сравнивает 

различныеповеличине предметы. 



 

Развитие 

моторной 

сферы,зрител

ьного 

восприятия, 

зрительной 

памяти (13 

часов) 

Развитие 

мелкой 

моторикипа

льцев рук 

(1час) 

Развитиекоординациидвиженийрукии 

глаза (завязывание, нанизывание). 

Формирование 

навыковзрител

ьного анализа 

и синтеза 

(3часа) 

Обследованиепредметов,состоящихиз

2-3 деталей, по инструкции педагога. 

Нахождениеотличительныхиобщих 

признаков 2-х предметов, «Сравни 

предметы». Нахождение «лишней» 

игрушки,картинки.Дидактическаяигра 

«Какойдеталинехватает»(устола-

ножки, у стула - спинки, у ведра - 

ручки). 

Определениеизмененийвпредъявленно

м 

ряду.Дидактическаяигра«Что 
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  изменилось». 

Конструирован

ие (3 часа) 

Конструированиеобъемныхпредметов

из составных частей (2-3 детали). 

Составлениецелогоизчастей(2-

3детали) на разрезном наглядном 

материале. 

Кинестетическ

ое и 

кинетическое 

развитие 

(3часа) 

Формирование ощущений от 

различных поз тела; вербализация 

собственных ощущений. 

Дидактическая игра «Море 

волнуется». Движения и позы 

верхних и 

нижнихконечностей(сенсорнаятропа

для 

ног,«акробаты»,имитацияветра). 

Представлениеоб 

объеме 

(3часа) 

Различение предметов по объему 

(широкий-

узкий).Моделированиепо образцу. 

Выполнение действий с 

предметамииигрушкамиразличного 

объема. 

Развитием

оторных 

навыков; 

развитие 

слуха и 

цветовосп

риятия (11 

часов) 

«УгощениедляКати

» (2 часа) 

Упражнениявраскатывании,скатыван

ии, сплющивании пластина. Лепка 

«Угощение». 

Кинестетическ

ое и 

кинетическое 

развитие 

(2часа) 

Движения и позы головы по показу; 

вербализация собственныхощущений. 

Выразительностьдвижений.Имитация 

движений (оркестр, повадки зверей). 

Различение 

и обозначение 

основныхцвет

ов 

(2часа) 

Учитсянаходитьодинаковыепоц

вету предметы по картинкам с 

предметами разного цвета. 

Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик». 

Выделение 

иразличениезвуко

в (3 часа) 

Выделение и различение звуков 

окружающей среды (стон, звон, 

гудение, 

жужжание).Дидактическаяигра«Узн

айна слух». Различение 

музыкальных звуков и звуков 

окружающей среды (шелест листьев, 

скрип снега, шум шин). 

Прослушивание музыкальных 

произведений.Различение речевых 

и 

музыкальныхзвуков.Дидактическая

игра 

«Ктоикакголосподает»(имитациякрик

а животных). 
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Тактильно

- 

двигатель

ное 

восприяти

е(2 часа) 

Определениенаощупьвеличиныпредм

ета большой-маленький-самый 

маленький).Дидактическаяигра 

«Волшебныймешочек».Определениен

а ощупь плоскостных фигур и 

предметов. Упражнения в 

раскатывании пластина. 

Лепка.Игрыскрупноймозаикой. 

Развитием

оторных 

навыков; 

восприяти

я 

пространст

ва и 

времени 

Частите

ла (2 

часа) 

Показ на себе основных частей тела 

илица.Нахождение,показиповозмож

ности называние основных частей 

тела и лица на кукле, мягкой 

игрушке (разного размера). 

Ориентировкенасобственномтеле(пра

вая 

(11часов)  /левая/рука/нога,правая/леваячастьтела

). 

Ориентировкав 

пространстве 

(3часа) 

Движениевзаданномнаправлениив 

пространстве (вперед, назад, т.д.). 

Ориентировкавпомещении(классная 

комната).Определениерасположения 

предметов в помещении. Ориентировка 

в 

линейномряду(крайнийпредмет,первый

, 

последний). 

Ориентировкана 

листе бумаги 

(3часа) 

Ориентировканалистебумаги(центр, 

верх, низ, правая /левая/ сторона). 

Составлениеналистебумагикомбинац

ий из полосок, плоскостных 

геометрических фигур. Расположение 

предметов на листе 

бумаги.Дидактическаяигра«Расположи 

верно». 

Восприятиевреме

ни (3 часа) 

Узнаваниеиназываниенаосновенаибол

ее характерных признаков времён 

года: лето, зима, осень. Изображение 

соответствующих явлений природы с 

помощьюимитационныхдействий. 

Имитация действий, соответствующих 

людям,животнымирастениямвразные 

части суток (днём, ночью, утром) по 

подражанию действиям взрослых и по 

возможностипословеснойинструкции. 

Диа

гнос

тика 

(1 

час) 

Диагностика 

уровня 

сформированности 

моторных и 

сенсорныхпроцесс

ов 

Выполнение тестовых заданий по 

определениюуровняпсихомоторного 

развития в конце обучения. 



294  

(1час) 

 

 2.1. 3. Рабочие программы внеурочной деятельности 

2.1.3.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана 

в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм;  

 в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению.  

 

 Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" является частью содержания внеурочной 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  
 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц -

опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей. 

 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 

это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 
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запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

 

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 

При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 

работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) гимна Российской 

Федерации.  

 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по 

классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к занятию учитель должен 

внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо 

обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – 

основная, третья часть – заключительная. 

 

 Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение 

мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 

видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).  

 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

Содержания занятий внеурочного курса. 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 

чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими 

смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, 

благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это 

праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является основой 

позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне важно 

учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 

телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 
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цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 

неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной 

информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 

распространять их. 

 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а 

его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство 

— это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).  

 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические 

времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. 

 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны против нашей страны. 

 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может 

проявлять свою ответственность и заботу о других. 

 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой семьи в 

литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 
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Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без 

налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?  

 

 С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.  

 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать -героиня» – 

высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 

 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и 

помощи животным. 

 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что  такое права и обязанности 

гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы 

– к решению (позитивные примеры). 

 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой 

информации.  

 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы 

– это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: научные 

открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают 

талантливые, творческие, увлечённые люди. 

 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 
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БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, где 

их раньше никогда не было. 

 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только 

при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 

безопасного использования цифровых ресурсов. 

 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества 

– обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь 

и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление о 

природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. Животные 

Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и 

современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

 

 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 

страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. 

Чайковского, служение своей стране творчеством. 

 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному 14 краю, способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 
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историю и культуру. 

 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу.  

 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда 

я вырасту? 

 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами 

«Орлята России» и Движение Первых. 

 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 
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В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим  

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес 

к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять 

недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и 

подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения 

(опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное 

развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

выбирать источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в 

предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать 

достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью 

взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, 

звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

 В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие 

публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; 
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принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий 

результат. В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в 

речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

формирование первоначального представления о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. Иностранный язык: знакомство 

представителей других стран с культурой России. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

 Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование 

первоначальных представлений о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и 

неживой природы; формирование основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, 
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получения информации из источников в современной информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

 Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми 

разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 

нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», 

«прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в 

российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 

российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и 

обязанностях гражданина. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

 

Тематическое планирование на 2024/2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Электронные 

ресурсы 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

2 Век информации. 120 лет. 

Информационному агентству 

России ТАСС 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

3 Дорогами России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

4 Путь зерна 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

5 День учителя 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

6 Легенды о России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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7 Что значит быть взрослым? 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

8 Как создать крепкую семью. День 

отца 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

10 Твой вклад в общее дело 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

11 С заботой к себе и окружающим 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

12 День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

13 Миссия-милосердие (ко Дню 

волонтёра) 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

14 День Героев Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

15 Как пишут законы? 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

16 Одна страна – одни традиции 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

17 День российской печати 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

18 День студента 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

19 БРИКС (тема о международных 

отношениях) 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

20 Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

21 Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

22 Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

23 Арктика – территория развития 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

24 Международный женский день 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

25 Массовый спорт в России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

26 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

27 Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

28 Моя малая Родина (региональный 

и местный компонент) 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

29 Герои космической отрасли 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

30 Гражданская авиация России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

31 Медицина России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

32 Что такое успех? (ко Дню труда) 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

33 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

34 Жизнь в Движении 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

35 Ценности, которые нас 

объединяют 

1 https://razgovor.edsoo.ru/  

 

2.2 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ, ТМНР 

(ДАЛЕЕ - ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БУД)  

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 

отсталостью  в  основных  ее  составляющих:  познавательной,  регулятивной, 

коммуникативной, личностной.  

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  у  обучающихся  с  РАС  с  

умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  направлена  на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 8.4) и включает следующие задачи:  

1.  Подготовку  обучающегося  к  нахождению  и  обучению  в  среде  сверстников,  к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

умение выполнять инструкции педагогического работника;  

использование по назначению учебных материалов;  

умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными 

качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых  образовательных  потребностей  обучающихся.  Решение  поставленных  задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  

 

 

3.1. Программа духовно-нравственного развития (нравственного развития) или 

рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Родинская средняя общеобразовательная школа № 1» (далее – Программа 

воспитания) разработана на основе Федеральной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций. Данная программа основывается на единстве и 

преемственности образовательного процесса всех уровней общего образования, 

соотносится с рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в МБОУ РСОШ  № 1; 

разработана с участием коллегиальных органов управления МБОУ РСОШ  № 1, в 

том числе Совета школьников и утверждена педагогическим советом школы;  

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной 

и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 
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В соответствии с особенностями МБОУ РСОШ  № 1 внесены изменения в 

содержательный и организационный разделы программы воспитания. Изменения связаны с 

особенностями организационно-правовой формы, контингентом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), направленностью образовательной программы, в 

том числе предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ. 

Содержание    воспитания    обучающихся в МБОУ РСОШ  № 1 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности 

и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. 

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

традиционные российские духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ РСОШ  № 1 планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся. 

  Цель воспитания: 

развитие личности, формирование у обучающихся трудолюбия, 

ответственного отношения к труду и его результатам, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Задачи воспитания:  

 усвоение обучающимися знаний норм, традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают: 

 осознание российской гражданской идентичности; 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;  

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 
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личностному самоопределению;  

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.  

Воспитательная деятельность в МБОУ РСОШ  № 1 планируется и 

осуществляется на основе системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

школы по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС и отражает 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:  

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и 

субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры.  

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному 

краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности. 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических 

способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.  

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

Ценностей научного познания, ориентированного на воспитание стремления 

к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учетом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 
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установлены ФГОС. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, 

воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

                                            Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности;  

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 

Эстетическое воспитание 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в 

том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 
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ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

             знающий и принимающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

             понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему народа России, тысячелетней истории российской 

государственности на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания; 

проявляющий уважение к государственным символам России, 

праздникам; 

проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина 

России, реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и 

свобод, законных интересов других людей; 

выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции в обществе; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в том числе самоуправлении, ориентированный на участие в 

социально значимой деятельности. 
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Патриотическое воспитание 

сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий 

свой народ, его традиции, культуру; 

проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего 

и других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в родной стране; 

проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры 

своего края, своего народа, других народов России; 

знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, 

героев и защитников Отечества в прошлом и современности;  

принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание 

знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов 

России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности); 

выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно- нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих традиционным в России духовно-

нравственным нормам и ценностям; 

сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 

межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 

умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным 

семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей; 

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

народных традиций и народного творчества в искусстве;  

проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание их влияния на поведение людей; 

сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в 

художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 

усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 

безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной 

среде; 
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выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярную физическую активность); 

проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их 

последствий, вреда для физического и психического здоровья;  

умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и 

других людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным 

состоянием; 

способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным 

и природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Физическое воспитание 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в 

том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе;  

участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 

социальной направленности, способный инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание 

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, 

путей их решения, значение экологической культуры человека, общества; 

сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук 

для решения задач в области охраны природы, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

участвующий в практической деятельности экологической, 

природоохранной направленности. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений;  
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ориентированный в деятельности на научные знания о природе и 

обществе, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность 

в информационной, цифровой среде); 

демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания; 

проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать историческую правду;  

ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности; 

обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, 

военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах).  

Патриотическое воспитание 

выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную 

идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, традициям, 

праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране - России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

российской культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 
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действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 

деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных 

поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, религий народов России, их национальному 

достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех граждан; 

понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей, отношения к религии и 

религиозной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, 

неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

обладающий сформированными представлениями о ценности и значении 

в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания 

отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 

умеющий критически оценивать это влияние; 

проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

понимающий и выражающий в практической деятельности ценность 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде;  

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их вреда для физического и психического здоровья;  
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демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки 

зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным 

состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в 

общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, 

информационным, природным). 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения российского народа; 

проявляющий способность к творческому созидательному социально 

значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в 

том числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости 

или наёмного труда; 

участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида 

в семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 

оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 

законодательства Российской Федерации; 

выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования 

трудовых отношений, самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, 

готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, 

профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, общества.  

Экологическое воспитание 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических 

процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность 

за действия в природной среде; выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе; применяющий знания естественных и 

социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, 

общественном пространстве; 

имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений; 

обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки в жизни российского общества, обеспечении его 

безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России; 

демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверной научной информации и критики антинаучных представлений; 

развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и 
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гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.  

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

2.1. Организация процесса воспитания в МБОУ РСОШ № 1  

Процесс воспитания в МБОУ РСОШ  № 1 основывается на следующих   

принципах взаимодействия  педагогов и школьников: 

Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

Ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьников и 

педагогов; 

Реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли  детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

Организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

Системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

В школе сложилась своя воспитательная система, которая включает в себя три 

взаимозависимых и взаимосвязанных блока: 

Воспитание в процессе обучения. 

Внеурочная (внеучебная) деятельность. 

Внешкольная деятельность. 

 

Основными традициями воспитания в школе являются следующие:  

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и школьников является коллективная 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ 

их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора);  

в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, а также их социальная активность; 

педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление 

в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  

ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

МБОУ РСОШ  № 1 находится в центре села Родино, в шаговой доступности от 

других образовательных организаций, культурных, спортивных и социальных учреждений 

села. Социокультурное   окружение школы – Детская школа искусств, Дом культуры, 

кинотеатр «Юность», районный музей, центральная библиотека, стадион «Урожай»,  

Детско-юношеская спортивная школа.  

Сотрудничество с партнёрами проявляется в совместной реализации 

образовательных проектов и социальных инициатив, в сохранении традиций, в 

совершенствовании образовательной среды школы, что способствует расширению круга 
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общения всех участников образовательного процесса, позволяет учащимся получать 

социальный опыт, способствует развитию личностного потенциала, позволяет 

оптимизировать получение учащимися комплексного уровня образовательных услуг.  

В с. Родино проживает высокий процент людей, имеющих высшее и средне-

специальное образование, работающих в государственных и муниципальных учреждениях. 

Родители учащихся осознают необходимость получения детьми образования повышенного 

уровня, обеспечивающего становление высококультурной и разносторонней личности. 

Поэтому в течение многих лет воспитательный процесс школы опирается на традиции 

интеллектуальных и творческих событий и достижений, традиции патриотических и 

военно-спортивных мероприятий, содействует развитию детско-юношеской организации 

«Звёздная галактика». 

 

 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МБОУ 

РСОШ  № 1 принимает участие: 

«Орлята России» 

«Движение первых». 

Школьный театр. 

Школьный спортивный клуб «Титан». 

ВПК «Рубеж». 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием 

Государственного флага РФ и школьного знамени;  

 

Проблемные зоны, дефициты, препятствия к достижению эффективных 

результатов в воспитательной деятельности: 

Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на 

призыв школы к решению проблем организации воспитательного процесса.  

Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное общение 

часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность решения 

проблем. 

 

Пути решения вышеуказанных проблем: 

Привлечение родительской общественности к планированию, организации, 

проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу. 

Поощрение деятельности активных родителей. 

Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и 

индивидуальных встреч с родителями. 

 

Нормы этикета обучающихся МБОУ РСОШ  № 1: 

Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к началу 

занятий. Если опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в класс и 

пройти к своему рабочему месту. 

Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы.  

Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, прическа – 

опрятной. 

Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в гардеробе.  

Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, письменные 

и чертежные принадлежности. 

Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты. 

На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. Во 

время урока отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его.  
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Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия. 

Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя спрашивают. 

Если хочешь что-то спросить, подними руку. 

Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во время 

обучения будь внимательным, слушай, думай, старайся. 

На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других 

учеников. 

Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и жесты 

недопустимы. 

Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его. 

Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы. 

Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

2.2.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

2.1.1. Модуль «Урочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;  

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

Формы деятельности для реализации воспитательного потенциала урока:  
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- предметные образовательные события на уровне школы, района, края;  

- конкурс предметных стенгазет в рамках предметных недель;  

- видеоуроки, лекции, семинары, практикумы, мультимедийные презентации, 

цифровые платформы, тесты в онлайн – режиме;  

- интерактивные формы работы на уроке – деловые игры, работа в группах, 

предметные дискуссии конструктивного диалога, интеллектуальные игры.  

 

Основные направления воспитательной деятельности на уроке:  

 

1.Гражданское воспитание.  

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); осознание своей гражданской позиции как 

активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности.  

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения Истории в жизни современного общества, способности 

владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой 

отечественной истории, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и 

общества.  

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей.  

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

готовности оценить своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; толерантное сознание и 

поведение в поликультурном мире, готовность испособность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям;  

4. Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание)  

приобретение теоретических знаний об изучаемой эпохе, приобщение школьников 

к эстетическим ценностям; формирование практических умений, включения в эстетическую 

деятельность, которая предполагает активное участие каждого ученика в созидании 

прекрасного; формирование у школьников нравственно-эстетического гуманистического 

идеала всестороннего развития личности, умения видеть, чувствовать, понимать и творить 

красоту;  

5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания)  

формирование мировоззренческих представлений соответствующих 

современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности 

научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли истории в познании этих 

закономерностей; формирование познавательных мотивов, направленных на получение 
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новых знаний по истории, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и 

явлений; формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами информационных технологий; интереса к обучению и познанию, 

любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской 

деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.  

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Осознание 

ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью,установки на здоровый 

образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости 

соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни.  

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение.  

Формирование коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов и способности 

к предмету, общественных интересов и потребностей.  

8. Экологическое воспитание. 

Воспитание экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому 

здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с 

веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности 

применять знания, полученные при изучении истории, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания 

глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством предмета 

истории; формирование экологического мышления, умения руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 

Тема мероприятия Ориентировочно

е время 

проведения 

Ответственные 

Дни  финансовой грамотности В течение года Классные 

руководители, 

преподаватель 

 финансовой грамотности 

Всероссийский открытый урок 

Безопасности (приуроченный ко 

Дню гражданской обороны 

Российской Федерации) 

октябрь Учитель ОБЗР, классные 

руководители 

Урок правовой грамотности 

«Права человека» 

декабрь Учитель историии 

обществознания, 

Классные руководители 

«Кино уроки в школах 

России» 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Всероссийская олимпиада 

школьников (школьный уровень) 

октябрь Учителя предметники 

Уроки мужества В течение 

года 

Классные 

руководители 
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 Модуль «Внеурочная деятельность». 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов внеурочной деятельности (далее – курс ВД), занятий, 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее – ДООП): 

 занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности: курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», программа «Я пешеход и пассажир», курс внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 6-11 класс, ДООП ВПК «Рубеж», курс внеурочной 

деятельности «Твори Добро» 7-11 класс.  

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности: курс внеурочной деятельности «Калейдоскоп наук»4 

класс, курс внеурочной деятельности «Расскрываем секреты текста»4 класс, курс 

внеурочной деятельности «Словесное творчество»3-4 класс, курс внеурочной деятельности 

«Эрудит» 5 класс, курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»4 класс, 

курс внеурочной деятельности «Научная биология» 9 класс, курс внеурочной деятельности 

«Таблица Менделеева» 11 класс;«ДООП «Первая помощь» 5-9 класс, «ДООП «Дорожная 

азбука» 1-4 класс, ДООП «Леттеринг», ДООП «Калиграфия». 

Международный день 

художника 

08.12 Учитель изобразительного 

искусства 

День заповедников и 

Национальных парков 

11.01 Учителя нач. классов,  

учитель биологии, 

географии 

Международный день памятников 

и исторических  мест 

18.04 Учителя нач. классов, 

 учитель истории 

День программиста в России 13.09 Учитель информатики 

Международный день охраны 

озонового слоя 

16.09 Учитель географии 

Международный день музыки 01.10 Учитель музыки 

Всемирный день поэзии 21.03 Учителя нач. классов, 

русского языка и 

литературы 

День Земли 21.03 Учителя нач. классов, 

учитель географии 

День славянской письменности и 

культуры 

24.05 Учитель русского языка и 

литературы 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Составление расписания доп. 

Образования и курсов 

внеурочной деятельности и 

запись учащихся в них 

август-сентябрь Зам. Директора по 

ВР 
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 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров: курс внеурочной деятельности «Домисольки» 1-4 класс, курс внеурочной 

деятельности «Весёлые нотки» 5-9 класс, курс внеурочной деятельности «Декоративно - 

прикладное творчество»4-7 класс, курс внеурочнойдеятельности «Основы ИЗО» 5-7 класс.  

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: ДООП 

«Футбол», ДООП «Баскетбол», ДООП «Шахматы». 

 курсы, занятия технической направленности: ДООП «Яндекс Учебник», 

ДООП «Кибербезопасность», «ДООП «Техническое моделирование» 5-9 класс, ДООП 

«Робототехника» 3-4 класс. 

 

2.1.3. Модуль «Классное руководство». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной в первую очередь на решение задач воспитания 

и социализации обучающихся, предусматривает: 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

 инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными 

потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения; 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера; 

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

Реализация курсов 

Внеурочной деятельности 

В течение года Педагоги 

доп.образования и 

курсов внеурочной 

деятельности 

Выдача сертификатов 

дополнительного образования 

детей 

В течение года по 

отдельному 

графику 

Зам. Директора по 

ВР 

Разработка программ 

дополнительного образования 

в рамках 

персонифицированного 

финансирования. 

В течение года Зам. Директора по 

ВР, педагоги 

дополнительного  

образования 

Участие в конкурсах 

Различных уровней 

В течение  

года 

Педагоги курсов 

внеурочной 

деятельности и 

доп. образования 

Анкета для диагностики 

потребности школьников в 

услугах дополнительного 

образования 

май Зам. Директора по 

ВР, классные  

руководители 
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 изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в 

играх, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед с родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-

психологом; 

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и др.), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;  

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные 

достижения; 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и 

(или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися;  

 проведение педагогических советов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше 

узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, 

участвовать в родительских собраниях класса; 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, 

жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

 создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной 

организации; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других 

мероприятий. 

Тема мероприятия Ориентировочно

евремя 

проведения 

Ответственные 

Составление социального 

Паспорта класса 

август- 

сентябрь 

Классные 

руководители 

Работа с Планом ВР В течение года Классные 

руководители 

Посещение семей 

СОП+внутр. контроль 

В течение года 

(по 

запросу) 

Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР, 

администрация 

школы 

Устный журнал «День 

окончания Второй мировой 

войны» 

03.09 Классные 

руководители 

Классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

03.09 Классные 

руководители 
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Международный день памяти 

жертв фашизма (презентация) 

11.09 Классные 

руководители 

Подготовка ко Дню учителя 

 

сентябрь 

 

Классные 

руководители 

Поздравление  бабушек и 

дедушек ко Дню пожилого 

человека 

01.10 Классные 

руководители 

Поздравительная программа к 

Дню отца 

18-19.10 Классные 

руководители 

Классный час 

«Международный день 

Толерантности» 

15.11 Классные 

руководители 

Подготовка к Дню матери ноябрь Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Герб моей 

семьи», ко Дню 

Государственного герба РФ 

28-29.11 Классные 

руководители 

Беседа «Доброта спасет мир», к 

Международному дню 

инвалидов 

03.12 Классные 

руководители 

Беседа на тему: 

«Конституция - основной закон 

моей страны». 

12.12 Классные 

руководители 

Подготовка к Новомугоду декабрь Классные 

руководители 

Классный час «День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской 

Блокады (1944 год) – 80 лет» 

20-26.01 Классные 

руководители 

Просмотр презентации ко Дню 

Победы в Сталинградской битве 

03.02 Классные 

руководители 

Классный час «День 

Защитника Отечества» 

17-21.02 Классные 

руководители 

Подготов как 8 марта февраль-март, 

 

Классные 

руководители 

Гагаринский урок «Космос 

-это мы» 

11.04 Классные 

руководители 

Классный час «День Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной 

войне1941 –1945 годов» 

05-08.05 Классные 

руководители 

Просмотр мультфильмов ко 

днюславянской письменностии 

культуры 

21.05 Классные 

руководители (НОО) 

2.1.4. Модуль «Основные школьные дела». 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

 Общешкольные многодневные тематические мероприятия, направленные на 

формирование личностных результатов обучающихся: Предметная неделя, Футбол в школе, 

Марафон добрых дел, декада «Мы за ЗОЖ!», «День учителя», «День матери», «День 
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Победы»;  

 Ежегодные мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными, 

муниципальными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы: 

мероприятия в рамках календаря знаменательных дат;  

участие во всероссийских акциях, проектах, посвящённых значимым событиям в 

России, мире: акции «Тепло из дома», «Блокадный хлеб», «Диктант Победы», «Свеча 

памяти», «Сад памяти», «Бессмертный полк», «Окна Победы» и др.);  

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом 

на следующий уровень образования: Последний звонок, церемония вручения аттестатов, 

праздник «Прощание с начальной школой»;  

 мероприятия, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

общеобразовательной организации, обществе: ритуалы посвящения в первоклассники, 

пятиклассники, старшеклассники;  

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, праздник 

«За честь школы», чествование победителей и призёров муниципального и регионального 

этапа Всероссийской олимпиады школьников;  

 федеральные, региональные и муниципальные проекты, направленные на 

достижение целевых ориентиров воспитания: проекты «Орлята России», «Билет в 

будущее»; конкурс «Большая перемена» и др.  

 социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 

социальных партнёров: «Школа юного медиатора», «Россия – моя история» и др.  

мероприятия благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

других направленностей: тематические викторины, квесты, квизы, флешмобы; акции по 

благоустройству и оформлению школьной территории, участи в смотре конкурсе 

творческих коллективов образовательных учреждений района, фестиваль талантов, 

выставки рисунков и фотографий, оформление тематических экспозиций и др.  

 участие во Всероссийских онлайн-уроках Института изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования;  

 через формирование творческих групп как на уровне класса, так и на уровне 

Школы вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, 

оформителей, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за 

приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков 

подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми с последующей корректировкой организации 

взаимодействия с обучающимися. 

Тема мероприятия Ориентировочно

евремя 

проведения 

Ответственные 

День знаний: 

Общешкольная 

торжественная линейка 

2 сентября Классные 

руководители, 

Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая, 
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Классные часы к Дню 

Знаний и 

«Урок мира». 

2 сентября Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ, 

Исполнение Гимна РФ 

каждый 

понедельник 

Зам. Директора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Спуск Флага РФ Каждая пятница Зам. Директора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Общешкольная линейка 

«Вместе против террора!». 

«Герои России. Специальная 

военная операция» 

3 сентября Классные 

руководители, 

Зам. Директора по ВР 

Советник по 

воспитанию старшая 

вожатая, 

Международный день 

благотворительности – 

анонс всех 

благотворительных акций 

 

5 сентября Зам. Директора по ВР 

Советник по 

воспитанию, 

активисты Движения 

Первых 

Участие в школьной акции 

«Батарейки, сдавайтесь!» 

В течение года Классные 

руководители, старшая 

вожатая, 

Участие в акции «Письмо 

солдату» 

В течение года Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Акция «Макулатурный бум» октябрь Классные 

руковдители 

Просмотр видеопрезентации 

к Международному дню 

Распространения 

грамотности 

8 сентября Советник по 

воспитанию 

Участие в школьной акции 

«Запишись в кружок или 

секцию!» 

02.09.-06.09 Зам. Директора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

 

День бега. «Кросс нации» сентябрь Учитель физической 

культуры 

Советник по 

воспитанию 

Кл. часы «Час добра и 

уважения» (ко дню пожилых 

людей) 

30.09-04.10 Классные 

руководители 

Поздравительная акция ко 

Дню пожилого человека «С 

любовью в сердце» 

(размещение 

Поздравительных плакатов 

и открыток в общественных 

местах) 

01.10 Советникпо 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР, 

старшая вожатая 
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Библиотечный урок 

«Правила 

Общения с книгой» 

02.10 библиотекарь 

Акция к всемирному дню 

защиты животных «Большая 

Помощь маленькому другу» 

04.10 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Концерт ко Дню учителя 04.10 Зам. Директора по 

ВР, 

Советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители, 

старшая вожатая 

«Веселые старты» ко дню 

отца (с приглашением 

отцов, 

дедушек,…) 

19.10 Учитель физической 

культуры, советник 

по 

воспитанию 

Конкурс чтецов , 

приуроченный к 

международному дню 

Школьных библиотек 

24.10 Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, 

библиотекарь,  

Советник по 

воспитанию старшая 

вожатая, 

Посвящение в «Орлята 

России»! 

25.10 Советник по 

воспитанию, классный 

руководитель 3 класса 

Выставка композиций из 

Природных материалов 

«Осень - чудная пора!» 

21.10-24.1 Зам директора по ВР, 

старшая вожатая, 

советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню 

народного единства 

04.11 Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию, 

библиотекарь, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко 

Дню памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

Органов внутренних дел 

России (с приглашением 

сотрудников органов 

внутренних дел) 

08.11 Зам. Директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая 

вожатая 

Тематические мероприятия 

к 

Международному Дню 

толерантности 

15.11 Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 
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первых, старшая 

вожатая 

Мероприятия ко «Дню 

матери»:  

Акция «5 для мамы» 

Концерт 

18-22ноября 

 

22.11 

Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, 

старшая вожатая 

Праздничная линейка ко 

Дню государственного герба 

Российской Федерации 

25.11 Зам. Директора по 

ВР, 

Советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая 

вожатая 

Просмотр документального 

фильма «Неизвестный 

солдат», приуроченный ко 

Дню неизвестного солдата 

02.12 Советникповоспитан

ию 

Акция к международному 

дню инвалидов «С добрым 

сердцем к вам» 

03.12 Зам. 

директорапоВР,совет

никпо воспитанию, 

старшая вожатая 

Урок милосердия «Доброта 

нужна всем» ко дню 

добровольца (волонтера) 

России 

05.12 Классные 

руководители, 

Советник по 

воспитанию 

Выставка работ учащихся, 

родителей и педагогов 

школы к Международному 

дню художника «В 

искусстве –жизнь» 

4-8декабря Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Общешкольная линейка ко 

Дню Героев Отечества 

Просмотр фильма 

09.12 Зам. 

директорапоВР,совет

никпо воспитанию 

Новогодняя игровая 

программа 

«Новогодние забавы» 

23-27декабря Классные 

Руководители, 

советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых, старшая 

вожатая 

Памятные мероприятия, 

посвященные Дню снятия 

блокады Ленинграда 

январь Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители, 

Советник по 

воспитанию, 

Активисты Движения 

первых 

День памяти жертв 

Холокоста 

27.01 Советник по 

воспитанию, 
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Активисты Движения 

первых, старшая 

вожатая 

Месячник гражданско- 

патриотического воспитания 

- День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве 

- День памяти о 

россиянах, исполнивших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

- Конкурс – смотр 

патриотической песни, 

- Мероприятия ко Дню 

защитника Отечества 

февраль Зам.директора по ВР, 

учителя истории и 

обществознания, 

преподаватель ОБЗР, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители,  

Активисты Движения 

первых, старшая 

вожатая 

Деньроссийской науки, 300- 

летие со времени основания 

Российской Академии наук  

08.02 Советник по 

воспитанию 

Общешкольная линейка ко 

Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

14.02 Советник по 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР 

Лыжня России 2025 

(школьные соревнования) 

февраль Учитель физической 

культуры 

Выставка книги словарей к 

Международному дню 

родного языка. 

21.02 Библиотекарь, 

советник по 

воспитанию 

Мероприятия, посвященные 

Международному Женскому 

Дню 

март  

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Неделя детской и 

юношеской книги 

март зам.директора по ВР, 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

11лет со Дня воссоединения 

Крыма с Россией 

18.03 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Инсценировка сказок к Всемирному дню театра 28.03 Руководитель 

школьного театра , 

советник 

по воспитанию 

Космос без границ. 

Тематическая неделя, 

посвященная Дню 

Космонавтики 

апрель зам. Директора по 

ВР, 

советник по 

воспитанию, 
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классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Мероприятия к Всемирному 

дню здоровья 

07.04 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

День памяти о геноциде 

Советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы ВОВ 

18.04 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Мероприятия к всемирному 

дню Земли 

22.04 Советник по 

воспитанию, зам. 

Директора по ВР, 

старшая вожатая 

Экологическая неделя 

(научно- просветительские 

мероприятия, экологические 

акции: 

«Макулатурный бум», 

«Батарейки, сдавайтесь!») 

апрель-май зам.директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

Праздник Весны и труда 

(участие в митинге) 

01.05 Советник по 

воспитанию, старшая 

вожатая 

Тематическая неделя, 

Посвященная Дню Победы 

- Выставки рисунков 

- Участие в акциях 

«Окна Победы», 

«Бессмертный полк»и 

«Георгиевская ленточка» 

май Зам. Директора по 

ВР, 

Советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители,  

Активисты Движения 

первых 

Международный день 

музеев 

18.05 Советник по 

воспитанию 

День детских общественных 

Организаций России 

19.05 Советник по  

воспитанию 

День славянской 

письменности 

и культуры 

24.05 Советник по 

воспитанию 

Праздник «Прощание с 

Начальной школой» 

май Классный 

руководитель 4 

класса 

«Последний звонок» май Зам. Директора по 

ВР,  классные 

руководители 

Работа детского 

оздоровительного лагеря 

июнь Начальник ДОЛ 

Работа «5 Трудовая бригада» июнь Начальник трудовой 

бригады 

«Торжественное вручение 

аттестатов» 

июнь Зам. Директора по 

ВР,  классные 

руководители 9 
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классов 

«Выпускной бал» июнь Зам. Директора по 

ВР,  классные 

руководители 11 

классов 

2.1.5. Модуль «Внешкольные мероприятия». 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами образовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия;  

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и др., организуемые педагогическими работниками, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения 

историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских 

поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры 

и фауны и др.; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

Тема мероприятия Ориентировочно

е время 

проведения 

Ответственные 

Посещение мероприятий в 

ДЮСШ 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

Посещение мероприятий в 

РДК 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

Посещение музеев, 

библиотеки, кинотеатра 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

классные руководители, 

родители, 

Советник по воспитанию 

 

2.1.6. Модуль «Организация предметно-пространственной среды». 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 
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 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями 

символики Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической 

символики региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 

флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 

культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, религиозных 

мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества;  

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы 

России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 

народов России; 

 организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской Федерации; 

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» (в том числе если образовательная организация 

носит имя выдающегося исторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и др.) 

в помещениях образовательной организации или на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок; 

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся 

и др.; 

 разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и др.), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при образовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 
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 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Тема мероприятия Ориентировочно

евремя 

проведения 

Ответственные 

Оформление

 тематическ

их 

стендов 

В течение года Зам. Директора по ВР, 

зам. Директора по 

УВР,педагог-психолог 

Оформление кабинетов к 

образовательным и 

памятным событиям: 

- День Знаний 

-День учителя 

- Новый год 

- День Защитника Отечества 

Международный

 Женский день 

- День Победы 

В течение года Классные 

руководители, 

родители, 

Организация фотозоны в 

фойе 1 

Этажа ко Дню знаний 

1 сентября Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, старшая  

вожатая 

Акция «Украсим школу к 

Новому году» 

декабрь Зам. Директора по ВР, 

волонтеры 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

 

Оформление школы ко Дню 

Защитника Отечества 

февраль Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Оформление школы к 8марта март Зам. Директора по ВР, 

волонтеры, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Оформление школы ко

 Дню Победы 

май Классные 

руководители, зам. 

Директора по ВР, 

волонтеры, старшая 

вожатая 

2.1.7. Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)». 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся 
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осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с 

родителями или законными представителями обучающихся осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

- общешкольный родительский комитет и Совет Учреждения, участвующие в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации 

их обучающихся; 

 - общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся;  

- информирование родителей (законных представителей) о жизни школы, 

актуальных вопросах воспитания, ответственности за воспитание через сообщество Школы 

в социальной сети «ВКонтакте», чаты в мессенджерах, школьном сайте;  

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников 

и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

обучающихся.  

На индивидуальном уровне: 

 -работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций;  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

обучающегося;  

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;  

-индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. 

 

 

Тема мероприятия Ориентировочно

евремя 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей, 

обучающихся в работе 

Родительскогокомитета 

1 раз в четверть Зам.директора по ВР 

Участие родителей в работе 

Родительского патруля 

В течение года Зам.директора по ВР 

Участие родителей в 

родительских лекториях 

В течение года педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Проведение классных 

родительских собраний 

По графику Классные 

руководители 

Проведение общешкольных 

собраний 

ноябрь, апрель Зам.директора по ВР 

Участие родителей в 

Школьной службе медиации 

По 

необходимости 

Зам.директора по 

ВР, 

педагог-психолог. 

Индивидуальная работа с 

родителями 

В течение года Классные 

руководители 
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Организация встреч 

родителей со специалистами, 

социальными работникам, 

медицинскими работниками, 

сотрудниками МВД 

В течение года Зам. директора по 

ВР,   классные 

руководители 

Работа с родителями, 

организованная с 

Использованием СФЕРУМ 

В течение года Классные 

руководители 

Индивидуальные игрупповые 

консультации в рамках 

психолого-педагогической 

Поддержки детей 

В течение года педагог-психолог. 

Собеседование по 

организации летнего отдыха 

учащихся 

май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Анкета для диагностики 

потребности родителей 

В услугах дополнительного 

образования 

май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

2.1.8. Модуль «Самоуправление». 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим 

работникам воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, 

ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. Это то, что 

готовит их к взрослой жизни. Поскольку обучающимся младших и подростковых классов не 

всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление 

иногда и на время может трансформироваться (посредством введения функции педагога -

куратора) в детско-взрослое самоуправление. Детское самоуправление в школе 

осуществляется следующим образом: 

На уровне школы:  

- через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения обучающихся по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих ихправа и законные интересы;  

- через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.);  

- через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и 

курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе.  

На уровне классов:  

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся 

класса лидеров, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 

руководителей;  

- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса.  

На индивидуальном уровне:  

- через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел;  

- через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, 
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комнатными растениями и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.9. Модуль «Профилактика и безопасность». 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной 

организации предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп 

риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов 

(психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и др.); 

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных рисков в 

образовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, 

социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, 

вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, 

группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической 

и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и др.); 

Тема мероприятия Ориентировочно

евремя 

проведения 

Ответственные 

Избирательная кампания в 

классах 

- выборы активов классов, 

распределение обязанностей; 

- принятие законов класса; 

- составление плана работы 

сентябрь Классные 

руководители 

Оформление классного уголка сентябрь-октябрь учащиеся,классны

е руководители 

Отчет о проведенной работе, 

корректировка плана 

январь, май Классные 

руководители 

Знакомство с системой 

самоуправления класса 

апрель Классные 

руководители 

Дежурство по классу и школе В течение года Классные 

руководители 

Анкета для диагностики 

потребности школьников в 

услугах дополнительного 

образования 

май Зам.директора по 

ВР, классные 

руководители 
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 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным 

поведением и др.); 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, 

социально запущенные, социально не адаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ 

и др.). 

Тема мероприятия Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственные 

Работа Совета профилактики В течение года Зам. Директора по 

ВР 

Обновление информационных 

Уголков по безопасности 

В течение года Зам. Директора по 

ВР, классные 

руководители 

Усиление внимания родителей к 

суицидогенным психологическим 

факторам (через индивидуальные 

и групповые консультации - по 

необходимости) 

В Течение года Педагог-психолог 

Работа активных групп 

«Родительский патруль» 

теченигода Классные 

руководители 

 

Участие в тематических 

Профилактических месячниках 

потдельному 

плану 

Педагог-психолог, 

зам. Директора по 

ВР, классные 

руководители 

Беседа с тренировкой на тему 

«Пожарная безопасность» с 

участием сотрудников пожарной 

службы 

1-2неделя 

сентября 

Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Беседа на тему «Основы 

профилактики ДДТТ» с участием 

инспектора ГИБДД 

1-2неделя 

сентября 

Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Инструктажи на различную 

тематику (согласно перечню 

инструктажей) 

дважды в год, 

перед выходом 

на 

каникулыи по 

мере 

необходимости 

Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 
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Открытые уроки по финансовой 

грамотности. 

Тематические уроки со 

специалистами 

сентябрь-

октябрь 

Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Обеспечение классных 

руководителей памятками 

«Признаки депрессии у детей. 

Факторы суицидного риска» 

сентябрь  Педагог-психолог 

Тематическая консультация 

«Формирование жизнестойкости 

учащихся» 

сентябрь  Педагог-психолог 

Классные часы «Откуда берутся 

деньги» 

По графику Классные 

руководители 

Неделя 

безопасности. Акция 

«Внимание! Дети!»: 

- классный час, 

- оформление кл. уголков по 

ПДД, 

-памятки для обучающихся и 

родителей, маршрутные листы 

«Безопасная дорога в школу», 

-экскурсии к пешеходному 

переходу вблизи ОО; 

Школьный конкурс рисунков 

«Береги свою жизнь». 

сентябрь-

октябрь 

Зам. Директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Участие в месячнике безопасности сентябрь-

октябрь 

Зам. Директора по 

ВР, классные 

руководители 

Выявление контингента риска 

среди учащихся в целях 

динамического наблюдения и 

психолого-педагогической 

коррекционной работы. 

октябрь  Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Диагностика факторов риска 

антивитального поведения 

обучающихся 6-11 классов  

(педагогическая) 

октябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Всероссийский урок безопасности 

в сети Интернет. 

октябрь Зам. директора по 

ВР, 

классные 

руководители, 

учителя 

информатики 

Тематическая неделя 

«Осторожно! Осеннийл ед!» 

Инструктаж «Перволедье» 

ноябрь Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 
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Реализация плана мероприятий по 

предупреждению несчастных 

Случае в наводных объектах в 

осенне-зимний и весенне-летний 

периоды  

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

День памяти жертв ДТП (линейка, 

акция «Свеча памяти»). 

20.11 Зам.директора по 

ВР, старшая 

вожатая 

Беседа «Незнание законане 

освобождает от ответственности» 

январь Классные 

руководители 

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

-классные часы, беседы с 

приглашением специалистов. 

Конкурс творческих работ «Мы 

выбираем жизнь!» 

февраль-мар Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Участие во Всемирном дне 

Гражданской обороны 

март Зам. директора по 

ВР, учитель ОБЗР 

Неделя безопасности 

«Осторожно! Весенний лед». 

март Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

День пожарной охраны. 

Всероссийский открытый урок 

ОБЗР 

 

апрель Классные 

руководители, 

учитель 

ОБЗР, зам. 

директора по ВР 

Тематическая неделя «Дети 

против огненных забав»: 

Классные часы «Сбережем леса от 

пожаров» 

-беседы с приглашением 

специалистов 

-экскурсии в пожарную часть 

май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЗР 

Тематическая неделя 

«Здравствуй, лето!» 

май Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Онлайн-уроки 

Финансовой грамотности 

В течение года ЗДВР, 

Классные 

руководители 

Индивидуальные беседы 

инспектора ОПдН с учащимися 

Вызывающими тревогу 

По запросу  

Посещение на дому семей 

учащихся, состоящих на 

различных видах учета. 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 
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2.1.10. Модуль «Социальное партнёрство». 

  Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии 

с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия 

и др.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждения актуальных 

проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования, 

региона, страны; 

 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и другой направленности, ориентированных на 

воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие 

на социальное окружение. 

 Социальными партнерами МБОУ РСОШ №1 являются: 

Соц. партнер Содержание совместной деятельности 

МБУК МФКЦ 

Родинского района, 

дом культуры. 

Культурно-развлекательные программы, творческие 

мероприятия, концерты. 

МБУ ДО Детско-

юношеская 

спортивная школа 

Родинского района 

Участие в муниципальных этапах спортивных 

соревнований в рамках «Президентских состязаний» 

,«Президентских спортивных игр». 

Участие в конкурсах/фестивалях, соревнованиях среди 

ШСК. 

Анкетирование учащихся на 

Тему «Жестокое обращение в 

семье»  

сентябрь-

октябрь 

Психолог 

Индивидуальные консультации с 

проблемными детьми по запросу 

классных руководителей 

В течение года Психолог 

Беседа «Ответственность 

несовершеннолетних» 

сентябрь Зам. директора по 

ВР,  психолог 

«Каникулы–безопасное время» 

беседа с учащимися «группы 

риска» по безопасному поведению 

на каникулах 

Перед выходом 

на осенние, 

зимние, 

весенние, 

летние 

каникулы 

Зам. Директора по 

ВР 
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КДН и ЗП (по 

отдельному плану) 

Индивидуальные мероприятиия в рамках реализации 

МИПРов. 

Проведение профилактических занятий на базе школы. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

родительское собрание». 

МО МВД России (на 

основании 

совместного плана 

работы) 

Занятия по профилактике детского безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

одительское собрание». 

Индивидуальные мероприятия в рамках реализации 

МИПРов. 

ГИБДД МО МВД 

России (на основании 

совместного плана 

работы) 

Участие в акциях, проводимых ЮИД. 

Занятия по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Тематические сообщения на классных и общешкольных 

родительских собраниях, в т.ч. в рамках акции «Большое 

родительское собрание». 

Участие в конкурсах, проводимых ГИБДД. 

Проведение декад дорожной безопасности. 

2.1.11. Модуль «Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие 

навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

участие в работе всероссийского профориентационного проекта «Билет в 

будущее»; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 



340  

профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 

участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования. 

Тема мероприятия Ориентировочн

ое 

время 

проведения 

Ответственные 

Сбор сведений о 

фактическом 

Распределении выпускников 

сентябрь Зам. Директора по 

ВР 

Участие в цикле

 открытых 

Уроков ПроеКТОриЯ 

сентябрь– 

декабр 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Участие в проекте "Билет в 

будущее" 

В течение года Педагог-психолог 

Классные часы на тему: «Я-

предприниматель» 

ноябрь Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Просмотр презентации 

«Развитие частного 

предпринимательства» 

ноябрь Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

просмотр 

видеороликов: «История 

денег», 

«Мошеннические 

финансовые схемы», 

«Личные финансы и личный 

бюджет», 

«Домохозяйство» 

ноябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Осуществление 

профориентационного 

тестирования учащихся, 

испытывающих трудности в 

профессиональном 

самоопределении 

декабрь Педагог-психолог 

Тематические классные часы В течение года Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Беседа с презентацией «В 

мире 

профессий» 

март Классные 

руководители 

Сбор сведений о предварительном 

Распределении выпускников 

май Зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель 

 

2.1.12. Модуль «Трудовая деятельность». 

  Реализация воспитательного потенциала трудовой деятельности в 

Школе предусматривает: 
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 воспитание у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; 

 формирование у детей умений и навыков самообслуживания, потребности 

трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам 

трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей;  

 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; 

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально-значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Трудовое воспитание в школе реализуется через следующие виды и формы 

воспитательной деятельности: 

Учебный труд: 

 умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, курсам и 

модулям, занятиях внеурочной деятельности; 

 физический труд на учебных занятиях по технологии. 

Общественно-полезный труд: 

 шефство над младшими; 

 шефство над ветеранами войны и труда, престарелыми людьми;  

 благоустройство класса, школы, села; 

 благоустройство пришкольной территории: посадка аллеи выпускников, 

акция «Сад памяти» и т.п.; 

 шефство над историческими памятниками; 

 экологические субботники, акции; 

 акция «Чистая школа» (раз в четверть). 

Производительный труд: 

 трудовые отряды в летний период: разбивка, прополка, полив клумб; 

помощь в уборке школы после ремонта;  

 деятельность на пришкольном учебно-опытном участке, в школьной 

теплице; 

 плетение маскировочных сетей для участников СВО; 

 изготовление элементов для тематического оформления классных 

кабинетов, коридоров, рекреаций, окон к различным праздничным и памятным датам. 

Самообслуживающий труд: 

 самообслуживание; 

 подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание порядка на 

рабочем месте; 

 дежурство в классном (учебном) кабинете; 

 дежурство по школе, по столовой. 

 

2.1.13. Модуль «Школьный музей». 

Реализация воспитательного потенциала школьного музея предусматривает: 

 на индивидуальном уровне – проектно-исследовательскую деятельность по 

изучению, охране и популяризации историко-культурного и природного наследия родного 

края средствами краеведения и музейного дела; 

 на классном уровне – организацию и проведение музейных уроков; 

подготовку и проведение междисциплинарных, интегрированных уроков, уроков в 

трансформированном пространстве; подготовку и проведение классных часов на базе 

музея либо по классам с использованием материалов музея; 
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 на школьном уровне – организация и проведение уроков Мужества, 

воспитательных дел, посвященных памятным датам в истории школы, города, региона, 

России; 

 на внешкольном уровне – организация и проведение воспитательных дел, 

посвященных памятным датам в истории; участие в конкурсах различных уровней; 

размещение экспозиции школьного музея на площадке Музея Победы; онлайн-экскурсии. 

2.1.14. Модуль «Детские общественные объединения». 

Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется через:  

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 

помощь  другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как 

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. (Это 

посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям; совместная работа по 

проведению культурно-развлекательных мероприятий; помощь в благоустройстве 

территории школы; участие школьников в работе на прилегающей к школе территории, и 

т.п);  

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на 

помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как 

внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать 

других;  

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к 

тому, что происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики 

детского объединения - имеет эмблему, флаг, гимн, отражающих содержательность ОУ).  

 участие членов детского общественного движения в волонтерском 

школьном движении, деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в 

целом. Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса является его 

построение на содержании деятельности Первичного отделения Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации - Российское движение 

детей и молодёжи «Движение первых». Образовано Учредительным собранием 20 июля 

2022 года. Создано в соответствии с Федеральным законом «О российском движении детей 

и молодежи» от 14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной 

активности, культуры, качеств личности у детей подросткового возраста на основе их 

группового взаимодействия.  

Деятельность школьного отделения «Движение первых»направлена на воспитание 

подрастающего поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также 

организацию досуга и занятости обучающихся. Участником школьного отделения 

«Движение первых» может стать любой обучающийся старше 6 лет. Дети и родители 

самостоятельно принимают решение об участии в проектах «Движение первых». Подростки 

получают навыки эффективного взаимодействия в команде, построения отношений с 

другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают осознанный выбор, 

способны понять свою роль в обществе.  

Программа развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной активности 

школьников младших классов в рамках патриотического воспитания граждан РФ. 

Участниками программы «Орлята России» становятся не только дети, но и педагоги, 

родители, ученики-наставники из старших классов. В содружестве и сотворчестве ребята и 

взрослые проходят образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт 

командной работы, где «один за всех и все за одного». Обучающиеся принимают участие в 
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мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, 

День учителя, День народного единства, День матери, День героев Отечества, День 

Конституции РФ, День защитника Отечества, День космонавтики, Международный 

женский день, День смеха, День Победы, День защиты детей.  

 

 

Тема мероприятия Ориентировочн

оевремя 

проведения 

Ответственные 

День учителя 04.10 Активисты 

Движения 

Первых, 

волонтеры 

День окончания второй 

мировой войны. Посадка 

деревьев и кустарников «Сад 

Памяти». 

3 сентября Советник по 

воспитанию, 

старшая вожатая 

 

Международный день 

благотворительности–анонс 

всех благотворительных 

акций  

 

5 сентября Зам. директора по 

ВР, активисты 

Движения 

Первых 

Международный день 

Школьных библиотек 

26.10 Активисты 

Движения 

Первых, 

волонтеры 

День отца 19.10 Советник по 

воспитанию, 

волонтеры, 

старшая вожатая 

Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба 

Российской Федерации 

25.11 Зам. директора по 

ВР, советник по 

воспитанию, 

старшая вожатая 

День Матери 26.1 Активисты 

Движения 

Первых, 

волонтеры 

Международный женский день 08.03 Активисты 

Движения 

Первых, 

волонтеры, 

старшая вожатая 

Акция «Батарейки, 

сдавайтесь!» 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители, 

волонтеры, 

старшая вожатая 
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Акция «Макулатурный бум» апрель Зам. директора по 

ВР, зам директора 

по  АХЧ, 

классные 

руководители, 

волонтеры, 

старшая вожатая 

 

2.1.15. Модуль «Школьные медиа». 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках различных  

видов и форм деятельности: 

 библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности учащегося, подготовке ребенка к продуктивной 

самостоятельной работе с источниками информации. Используемые формы: традиционные 

формы виртуальные экскурсии и путешествия по страницам книг, тематические уроки - 

обзоры, уроки –персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 

литературные путешествия, конференции с элементами игровой деятельности. Также 

применяется и нестандартные формы урок-информация, урок-размышление, урок –диспут, 

урок-презентация, урок-видео-путешествие. 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 

конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров. 

 школьная интернет-группа МБОУ РСОШ № 1 (сообщество в Сферуме)  
- разновозрастное сообщество школьников и педагогов, поддерживающее интернет-сайт 

школы и соответствующую группу в социальных сетях с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы 

открыто обсуждаться значимые для школы вопросы. 

2.1.16. Модуль «Школьный театр». 

На базе школы работает театральная студия «Премьера». Школьный театр – это то 

место, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, что способствует его 

самоопределению и дальнейшей самореализации. Ученик овладевает минимально 

необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и 

функциональной грамотности. Именно школьный театр может стать местом, где произойдет 

становление личностного самосознания, сформируется культура чувств, способность к 

общению, овладение собственным телом, голосом, пластической выразительностью 

движений, воспитается чувство меры и вкус, необходимые человеку для успеха в любой 

сфере деятельности.  

Театрально-эстетическая деятельность, органично включенная в воспитательный 

процесс, — универсальное средство развития личностных способностей человека.  

Основное направление деятельности – разработка сценарных материалов, 

знакомство с основами режиссёрской деятельности, подготовка оригинальных сценических 

решений, необходимых для звукового, музыкального, светового оформления спектакля, 

проведение уроков актёрского мастерства, репетиций, показ спектакля.  

Участие в проекте предполагает самостоятельный выбор учащимися сферы 

творческой самореализации без ограничений. Участники проекта приобретают серьёзный 

опыт актёрской и режиссёрской деятельности, а также навыки работы над сценарием 

произведения. Конечный продукт – спектакль или мини-спектакль. 



345  

2.1.17.  «Экскурсии, походы».  

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить 

новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 

поведения в различных внешкольных ситуациях.  На экскурсиях,  в походах создаются 

благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности и ответственности, 

формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и 

эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и 

форм деятельности: 

-регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах 

их классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы весны» и 

т.п.); 

-ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по туристическим 

маршрутам  организуемые в классах их классными руководителями и родителями 

школьников, после окончания учебного года; 

-выездные экскурсии в музеи,  на предприятия; на представления в кинотеатр, 

драмтеатр, цирк. 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

3.1. Кадровое обеспечение. 
Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты: 

Должност

ь 

К

ол-

во 

Функционал 

Директор  1 Осуществляет контроль развития системы 

организации воспитания обучающихся. 

Заместите

ль  

директора 

по УВР 

1 Осуществляет контроль реализации 

воспитательного потенциала урочной и 

внеурочной деятельности, организует работу с 

неуспевающими и слабоуспевающими 

учащимися и их родителями (законными 

представителями), учителями-предметниками. 

Организует методическое сопровождение и 

контроль учителей-предметников по 

организации индивидуальной работы с 

неуспевающими и слабоуспевающими 

обучающимися, одаренными учащимися, 

учащимися с ОВЗ, из семей «группы риска». 

Заместите

ль  

директора 

по ВР 

1 Организует воспитательную работу в Школе: 

анализ, принятие управленческих решений по 

результатам анализа, планирование, реализация 

плана, контроль реализации плана. 

Руководит социально-психологической 

службой, является куратором Школьной 

службой медиации. 

Контролирует организацию питания в Школе. 

Курирует деятельность Школьного 

ученического самоуправления волонтёрского 

объединения. Курирует деятельность 
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объединений дополнительного образования, 

Школьного спортивного клуба. 

Курирует деятельность педагогов-

организаторов, педагогов-психологов, 

педагогов дополнительного образования, 

классных руководителей. 

Курирует работу с платформой «Навигатор 

дополнительного образования» в части 

школьных программ. 

Педагог-

психолог 

1 Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит 

коррекционные занятия с учащимися, 

состоящими на различных видах учёта; 

консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-

родительских отношений, обучающихся по 

вопросам личностного развития. 

Проводит занятия с обучающимися, 

направленные на профилактику конфликтов, 

буллинга, профориентацию др. Обеспечивает 

сопровождение учащихся с ОВЗ. 

Старший 

вожатый 

 

1 Организует проведение школьных 

мероприятий, обеспечивает участие 

обучающихся в муниципальных, региональных 

и федеральных мероприятиях. 

Обеспечивает проведение школьных 

мероприятий и организацию участия в 

мероприятиях внешкольного уровня по линии 

РДДМ. Вовлекает обучающихся, состоящих на 

различных видах учета в программы различные 

мероприятия. 

Педагог-

дополните

льного 

образован

ия 

1

2 

Разрабатывает и обеспечивает реализацию 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Вовлекает обучающихся, состоящих на 

различных видах учета в программы 

дополнительного образования. 

Классный  

руководит

ель 

2

5 

Организует воспитательную работу с 

обучающимися и родителями на уровне 

классного коллектива. 

Учитель-

предметни

к 

3

9 

Реализует воспитательный потенциал урока.  

Советник 

директора 

по 

воспитани

ю и 

взаимодей

ствию с 

детскими 

1 Осуществляет анализ и организует участие в 

планировании деятельности различных детских 

общественных объединений и НКО, 

деятельность которых направлена на 

укрепление гражданской идентичности, 

профилактику правонарушений среди 

несовершеннолетних, вовлечение детей и 

молодежи в общественно полезную 
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Общая численность педагогических работников МБОУ РСОШ № 1 39 человек 

основных педагогических работников, из них 88 процентов имеют высшее педагогическое 

образование, 42 процента – высшую квалификационную категорию, 34 процента – первую 

квалификационную категорию. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в 

том числе и обучающихся с ОВЗ, обеспечивают педагоги-психологи, педагог-дефектолог, 

педагог-логопед. Классное руководство в 1–11-х классах осуществляют 25 классных 

руководителей. 

Ежегодно педагогические работники проходят повышение квалификации по 

актуальным вопросам воспитания в соответствии с планом-графиком. 

К реализации воспитательных задач привлекаются также специалисты других 

организаций: специалисты комитета по образованию, работники КДН и ЗП, работники 

ПДН, участковый, специалисты Родинского краеведческого музея, работники детской 

районной библиотеки, ЦРБ работники, комплексный центр, центр социальной защиты 

населения . 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Управление качеством воспитательной деятельности в МБОУ РСОШ № 1 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

 Положение о классном руководстве; 

 Положение о дежурстве; 

 Положение о школьном методическом объединении; 

 Положение о внутришкольном контроле; 

 Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 Положение о Совете профилактики; 

 Положение об Управляющем совете; 

 Положение о школьной форме; 

 Положение о ТПМПК; 

 Положение о школьном наркологическом посте; 

 Положение о школьной медиатеке; 

 Положение об организации дополнительного образования; 

 Положение о внеурочной деятельности обучающихся; 

 Положение об ученическом самоуправлении; 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых»; 

 Положение о школьном спортивном клубе; 

 Положение о школьном музее; 

 Положение о школьном театре. 

 

3.3 Требования к условиям работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

обществен

ными 

объединен

иями 

деятельность; 

организует деятельность по созданию 

социальных инициатив учащихся ОО, 

осуществляет сопровождения детских 

социальных проектов. Организует 

взаимодействие с заинтересованными 

общественными организациями по 

предупреждению негативного и 

противоправного поведения обучающихся. 
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образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, одарённых, с 

отклоняющимся поведением, созданы особые условия: 

 

Категория Условия 

Обучающиеся с 

инвалидностью, 

ОВЗ 

Разработаны адаптированные основные 

общеобразовательные          программы для детей с 

ОВЗ. 

Педагогом-психологом проводятся регулярные 

индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия. 

Обучение, при необходимости, осуществляется 

индивидуально на         дому 

Организация бесплатного двухразового питания 

(ОВЗ). 

Обучающиеся с 

отклоняющимся 

поведением 

Социально-психологическое сопровождение. 

Организация педагогической поддержки. 

Консультации родителей (законных 

представителей) педагога- психолога, социального 

педагога. 

Коррекционно-развивающие групповые и 

индивидуальные занятия. 

Одаренные дети Консультации педагога-психолога. 

Психолого-педагогическое сопровождение. 

 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми                                                    

образовательными потребностями в школе являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в школе; 

 формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

При организации воспитания детей с особыми образовательными потребностями 

учителя школы ориентируются: 

– на формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому 

состоянию методов воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения детей с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств, и педагогических приемов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов- психологов, учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов детской 

деятельности. 

Оказание медицинской помощи проводится в специализированном медицинском 

кабинете. Данные обучающиеся обеспечены льготным питанием. Оказание психологической 

помощи осуществляется педагогом- психологом. В школе проводятся групповые 
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коррекционные занятия по развитию интеллектуальных способностей обучающихся. В школе 

обеспечены условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Обеспечен доступ в здание школы  инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся. 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся, призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их 

в совместную деятельность в воспитательных целях. 

 

Принципы поощрения, которыми руководствуется МБОУ РСОШ № 1 
1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о 

награждении, проведение процедуры награждения в  присутствии значительного числа 

школьников. 

2. Прозрачность правил поощрения – они регламентированы Положением о 

награждениях. Ознакомление школьников и их родителей с локальным актом обязательно.  

3. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам конкурсов 

проводятся один раз в год по уровням образования. 

4. Сочетание индивидуального и коллективного поощрения – использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную 

и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими и не получившими награды.  

5. Привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей. 

6. Дифференцированность поощрений – наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения. 

 

Форма организации системы поощрений проявлений активной жизненной 

позиции и социальной успешности обучающихся в  

МБОУ РСОШ № 1 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся, призвана способствовать формированию у 

обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально 

вовлекать их в совместную деятельность в  воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, качеству 

воспитывающей среды, специфической символике, выработанной и 

существующей в укладе школы; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулировании частоты награждений (недопущение избыточности в  поощрениях, 

чрезмерно большие группы поощряемых и т. п.); 



350  

сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награду); 

привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонние организации, их статусных 

представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).Формы поощрения 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающих при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями  (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме 

индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинг — размещение обучающихся или групп в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями в чем-либо. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) 

может заключаться в материальной поддержке проведения в  школе воспитательных дел, 

мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной 

деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся 

в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) 

производится посредством участия обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в экологических акциях по сбору макулатуры. 

Анализ воспитательного процесса. 
Анализ воспитательного процесса в МБОУ РСОШ № 1 осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне основного общего образования, установленными ФГОС ООО.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует  на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, 

отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями;  

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 
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его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами);  

распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат как 

организованного социального воспитания, в котором образовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации  и 

саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора 

по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом -психологом, 

социальным педагогом (при наличии)) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.  

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах:  

какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год; 

какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему;  

какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при 

наличии)), классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством реализации 

воспитательного потенциала: 

урочной деятельности; 

внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 
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деятельности по профориентации обучающихся; 

школьного музея. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного 

образа  жизни в соответствии с определением ФГОС  - комплексная  программа  

формирования  у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического  

здоровья  как одной  из  ценностных составляющих,  способствующих познавательному  и  

эмоциональному  развитию ребенка. 

Программа  построена  на  основе  общенациональных  ценностей  российского 

общества,  таких,  как  гражданственность,  здоровье,  природа,  экологическая  культура, 

безопасность  человека  и государства. 

Программа  направлена  на  развитие  мотивации  и  готовности  обучающихся 

повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно 

придерживаться здорового  и  экологически  безопасного  образа жизни, вести работу по 

экологическому  просвещению,  ценить  природу  как  источник  духовного  развития, 

информации,  красоты,  здоровья,  материального  благополучия.  

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного 

образа  жизни  при  получении  начального общего образования cформирована с учетом 

факторов,  оказывающих  существенное  влияние на состояние здоровья детей:  

–  неблагоприятные экологические,  социальные  и экономические условия; 

–  факторы  риска,  имеющие  место  в  образовательных  организациях,  которые 

приводят  к  дальнейшему  ухудшению  здоровья  детей  и  подростков  от  первого  к 

последнему  году  обучения; 

–  чувствительность  к  воздействиям  при  одновременной к  ним  инертности  по  

своей  природе,  обусловливающей  временной  разрыв  между воздействием и  результатом, 

который  может быть значительным, достигая нескольких лет,  и  тем  самым  между  

начальным  и  существенным  проявлением  неблагополучных популяционных  сдвигов в  

здоровье детей  и  подростков  и  всего населения страны  в целом;  

–  особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему  

здоровью,  существенно  отличающиеся  от  таковых  у  взрослых,  что  связано  с  

отсутствием у  детей  опыта  «нездоровья»  (за  исключением  детей  с  серьезными  

хроническими заболеваниями)  и  восприятием  ребенком  состояния  болезни  главным  

образом  как ограничения  свободы  (необходимость  лежать  в  постели, болезненные 

уколы). 

Наиболее  эффективным  путем  формирования экологической культуры, 

здорового и  безопасного  образа  жизни  обучающихся  является  направляемая  и  

организуемая взрослыми  самостоятельная  работа  школьников, способствующая  актив 

ной и успешной социализации  ребенка  в  образовательной  организации,  развивающая  

способность понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональной  

организации режима дня  и  двигательной  активности, питания, правил  личной гигиены. 

Однако  только  знание  основ  здорового  образа  жизни  не  обеспечивает  и  не 

гарантирует  их  использования,  если  это  не  становится  необходимым  условием 

ежедневной жизни  ребенка в  семье и образовательной организации. 

При  выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо учитывать 

психологические  и  психофизиологические  характеристики  детей  младшего  школьного 

возраста,  опираться  на  зону актуального развития. Необходимо   исходить из того, что 

формирование  культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни  —  необходимый  и 
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обязательный  компонент  здоровьесберегающей  работы  образовательной  организации, 

требующий  соответствующей  экологически  безопасной,  здоровьесберегающей 

организации  всей  жизни  образовательной  организации,  включая  ее  инфраструктуру, 

создание  благоприятного  психологического  климата,  обеспечение  рациональной 

организации  учебного  процесса,  эффективной  физкультурнооздоровительной  работы, 

организации  рационального питания. 

Одним  из  компонентов  формирования  экологической  культуры,  здорового  и 

безопасного  образа  жизни  обучающихся  является  просветительская  работа  с  их 

родителями  (законными  представителями),  привлечение  родителей  (законных 

представителей) к совместной работе с  детьми, к разработке программы школы по охране 

здоровья  обучающихся. 

Разработка  программы  формирования  экологической  культуры,  здорового  и 

безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации строится на 

основе  научной  обоснованности,  последовательности,  возрастной  и  социокультурной 

адекватности, информационной  безопасности и  практической  целесообразности.  

Цели  и  задачи программы 

Основная  цель  настоящей  программы   –  сохранение и  укрепление 

физического, психологического и  социального здоровья обучающихся младшего 

школьного возраста как  одной  из  ценностных  составляющих,  способствующих  

познавательному  и эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению  планируемых  

результатов  освоения основной образовательной  программы начального общего  

образования.  

Задачи программы: 

–  сформировать представления об основах экологической  культуры на примере 

экологически  сообразного  поведения  в  быту  и  природе,  безопасного  для  человека  и 

окружающей  среды; 

–  сформировать представление  о  позитивных и негативных факторах, влияющих 

на  здоровье,  в  том  числе  о  влиянии  на  здоровье  позитивных и  негативных эмоций, 

получаемых  от  общения  с  компьютером,  просмотра  телепередач,  участия  в  азартных 

играх; 

–  дать  представление  с  учетом  принципа  информационной  безопасности  о 

негативных  факторах  риска  для  здоровья  детей  (сниженная  двигательная  активность, 

инфекционные  заболевания,  переутомление  и  т.  п.),  о  существовании  и  причинах 

возникновения зависимостей  от табака, алкоголя, наркотиков  и  других  психоактивных 

веществ,  об их  пагубном  влиянии на здоровье; 

–  сформировать  познавательный  интерес и  бережное отношение к  природе;  

–  научить школьников  выполнять правила личной  гигиены и  развить готовность 

на их  основе самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

–  сформировать  представление  о  правильном  (здоровом)  питании,  его  

режиме, структуре,  полезных  продуктах; 

–  сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха,  двигательной  активности,  научить  ребенка  составлять,  анализировать  и 

контролировать свой  режим дня; 

–  обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения  в  экстремальных  ситуациях; 

–  сформировать  навыки  позитивного общения; 

–  научить  осознанному  выбору  поступков,  стиля  поведения,  позволяющих 

сохранять  и  укреплять  здоровье; 

–  сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам  состояния  здоровья,  в  том числе связанным с особенностями  роста и  развития. 

Основные направления программы 



354  

На этапе начальной школы на  первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается  опыт  применения  формируемых  усилиями  всех  учебных  предметов 

универсальных  учебных  действий,  ценностных  ориентаций  и  оценочных  умений, 

социальных норм  поведения,  направленных на  сохранение  здоровья  и  обеспечение  

экологической безопасности  человека и природы. 

Формируется  личный  опыт самоограничения  при решении ключевого  

противоречия экологического  сознания  этого  возраста  «хочу  –  нельзя»  и  его  

эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементы научного знания. 

Основные  виды  деятельности  обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, 

образно-познавательная,  игровая,  рефлексивно-оценочная,  регулятивная,  креативная, 

общественно полезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. 

Основные формы  организации внеурочной деятельности:  развивающие ситуации 

игрового и  учебного  типа. 

Основные  направления  системной  работы  по  формированию  экологической 

культуры, здорового  и безопасного  образа жизни: 

–  создание  экологически  безопасной,  здоровьесберегающей  инфраструктуры 

образовательной организации;  

–  организация  учебной и  внеурочной деятельности обучающихся;  

–  организация  физкультурно-оздоровительной  работы; 

–  реализация дополнительных  образовательных  курсов; 

–  организация  работы с родителями  (законными представителями).  

Модель организации работы МБОУ РСОШ №1  по реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть 

реализована в  два этапа. 

Первый  этап  -  анализ  состояния  и  планирование  работы  образовательной 

организации  по данному  направлению, в  том числе по:  

–  организации  режима  дня  детей,  их  нагрузкам,  питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, 

рационального питания и  профилактике вредных  привычек; 

–  организации  проводимой  и  необходимой  для  реализации  программы 

просветительской  работы образовательной организации с обучающимися и родителями 

(законными  представителями); 

–  выделению  приоритетов  в работе  образовательного образовательной  

организации с  учетом  результатов  проведенного  анализа,  а  также  возрастных  

особенностей обучающихся  при  получении  начального  общего  образования. 

Второй  этап  -  организация  просветительской,  учебно-воспитательной  и 

методической  работы образовательной организации  по данному  направлению.  

1.  Просветительская,  учебно-воспитательная  работа  с  обучающимися, 

направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, включает: 

–  внедрение  в  систему  работы  образовательной  организации  дополнительных 

образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры 

обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во 

внеурочной  деятельности  либо включаться  в  учебный  процесс;  

–  лекции,  беседы,  консультации  по  проблемам  экологического  просвещения, 

сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся,  профилактике  вредных  привычек; 
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–  проведение  дней  здоровья,  конкурсов,  экологических  троп,  праздников  и 

других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганд у 

здорового  образа жизни; 

–  создание  в  школе  общественного  совета  по  реализации  Программы, 

включающего  представителей  администрации,  учащихся  старших  классов,  родителей 

(законных  представителей),  представителей  детских  физкультурно-оздоровительных 

клубов,  специалистов  по охране  окружающей  среды. 

2.  Просветительская  и  методическая  работа  с  педагогами,  специалистами  и 

родителями  (законными  представителями),  направленная на повышение квалификации 

работников  образовательной  организации  и  повышение  уровня   знаний  родителей 

(законных  представителей)  по  проблемам  охраны  и  укрепления  здоровья  детей, 

включает: 

–  проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских  собраний, педагогических советов  по данной  проблеме; 

–  приобретение  для  педагогов,  специалистов  и  родителей  (законных 

представителей)  необходимой  научно-методической  литературы; 

–  привлечение  педагогов,  медицинских  работников,  психологов  и  родителей 

(законных  представителей)  к  совместной  работе  по  проведению  природоохранных, 

оздоровительных  мероприятий  и  спортивных  соревнований.  

2. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

МБОУ РСОШ №1 включает:  

–  соответствие  состояния  и  содержания  здания и  помещений  образовательной 

организации  экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям  охраны здоровья  и охраны труда обучающихся;  

–  наличие и необходимое  оснащение помещений для  питания  обучающихся; 

–  оснащенность  кабинетов,  физкультурного  зала,  спортплощадок  

необходимым игровым и  спортивным оборудованием и  инвентарем.  

Ответственность  и  контроль  за  реализацию  этого  направления  возлагаются  на 

администрацию  МБОУ РСОШ №1. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся,  направленная на 

повышение  эффективности  учебного  процесса,  при  чередовании  обучения  и  отдыха 

включает: 

–  соблюдение  гигиенических  норм  и  требований  к  организации  и  объему 

учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и  

спортивных секциях)  обучающихся  на всех этапах обучения;  

–  использование  методов  и  методик  обучения,  адекватных  возрастным 

возможностям  и  особенностям  обучающихся  (использование  методик,  прошедших 

апробацию); 

–  введение  любых  инноваций  в  учебный  процесс  только  под  контролем 

специалистов; 

–  строгое  соблюдение  всех  требований  к  использованию  технических  средств 

обучения, в том числе компьютеров и  аудиовизуальных  средств; 

–  индивидуализацию  обучения,  учет  индивидуальных  особенностей  развития 

обучающихся:  темпа  развития  и  темпа  деятельности,  обучение  по  индивидуальным 

образовательным траекториям; 

–  ведение  систематической  работы  с  детьми  с  ослабленным  здоровьем  и  с  

детьми с ОВЗ. 

Эффективность  реализации  этого  направления  зависит  от  деятельности 

каждого  педагога. 

Наиболее  эффективный  путь  формирования  экологической  культуры,  

ценности здоровья,  здорового  образа  жизни  –  самостоятельная  работа  обучающихся, 
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направляемая  и  организуемая  взрослыми:  учителями,  воспитателями,  психологами, 

взрослыми  в  семье.  Самостоятельная  работа  способствует  активной  и  успешной 

социализации  младшего  школьника,  развивает  способность  понимать  свое  состояние, 

знать  способы  и  варианты  рациональной  организации  режима  дня  и  двигательной 

активности,  питания, правил личной  гигиены. 

Виды учебной  деятельности, используемые в урочной и внеурочной 

деятельности: 

- ролевые  игры,  проблемно-ценностное  и  досуговое  общение,  проектная  

деятельность, 

- социально-творческая  и общественно полезная  практика. 

Формы  учебной  деятельности,  используемые  при  реализации  программы:  

- исследовательская  работа  во  время  прогулок,  в  музее,  деятельность  

классной  или школьной  газеты  по  проблемам  здоровья  или  охраны  природы,  мини-

проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, 

спортивные игры, дни  здоровья. 

Организация  физкультурно-оздоровительной  работы,  направленная  на 

обеспечение  рациональной  организации  двигательного  режима,  нормального 

физического  развития  и  двигательной  подготовленности,  повышение  адаптивных 

возможностей  организма,  сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся  и 

формирование  культуры здоровья,  включает:  

–  полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках  физкультуры,  в  секциях  и  т. п.); 

–  рациональную  организацию  уроков  физической  культуры  и  занятий 

активнодвигательного характера; 

–  организацию  динамических  перемен,  физкультминуток  на  уроках, 

способствующих  эмоциональной  разгрузке и  повышению двигательной  активности;  

–  организацию  работы  спортивных  секций  и  создание  условий  для  их 

эффективного  функционирования; 

–  регулярное  проведение  спортивно-оздоровительных  мероприятий  (дней 

спорта,  соревнований, олимпиад, походов  и  т. п.). 

Реализация этого направления зависит от администрации образовательной 

организации,  учителей физической культуры, психологов, а также всех  педагогов. 

Реализация  дополнительных  образовательных  курсов,  направленных  на 

повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической 

культуры и охраны здоровья, предусматривает: 

–  внедрение  в  систему  работы  образовательной  организации  дополнительных 

образовательных  курсов,  направленных  на  формирование  экологической  культуры,  

здорового  и безопасного  образа жизни,  в качестве  отдельных  образовательных  

модулей  или компонентов, включенных  в  учебный  процесс; 

–  организацию в  образовательной  организации  кружков,  секций, факультативов 

по избранной  тематике; 

–  проведение  тематических  дней  здоровья,  интеллектуальных  соревнований, 

конкурсов,  праздников  и  т. п. 

Эффективность  реализации  этого направления зависит  от  деятельности всех 

педагогов. 

Преподавание  дополнительных  образовательных  курсов,  направленных  на 

формирование  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного  образа  жизни, 

предусматривает  разные  формы  организации  занятий:  интеграцию  в  базовые 

образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в кружках, проведение 

досуговых  мероприятий:  конкурсов,  праздников,  викторин,  экскурсий,  организацию 

тематических  дней  здоровья. 
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Работа с  родителями  (законными  представителями)  включает:  

–  лекции,  семинары,  консультации,  курсы  по различным вопросам роста  и  

развития ребенка,  его  здоровья,  факторам, положительно  и отрицательно  влияющим  на  

здоровье детей, и  т. п.; 

–  организацию  совместной  работы  педагогов  и  родителей  (законных 

представителей)  по  проведению спортивных соревнований, дней  здоровья, занятий  по 

профилактике вредных  привычек  и  т. п. 

Эффективность  реализации  этого  направления  зависит  от  деятельности 

администрации  МБОУ РСОШ №1, всех  педагогов. 

Критерии  и  показатели  эффективности деятельности  МБОУ РСОШ №1  

Мониторинг реализации Программы  включает: 

–  аналитические  данные  об  уровне  представлений  обучающихся  о  проблемах 

охраны окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии психотропных 

веществ на здоровье человека,  правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на 

транспорте;  

  отслеживание  динамики  показателей  здоровья  обучающихся:  общего 

показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного 

аппарата; 

–  отслеживание  динамики  травматизма  в  образовательной  организации,  в  том 

числе дорожно-транспортного травматизма; 

–  отслеживание динамики  показателей  количества пропусков  занятий  по 

болезни; 

–  включение  в  доступный  широкой  общественности  ежегодный  отчет 

образовательной  организации обобщенных данных о сформированности у обучающихся 

представлений об  экологической  культуре,  здоровом  и  безопасном  образе  жизни. 

Критерии  эффективной  реализации  Программы  формирования  экологической 

культуры, здорового  и безопасного  образа жизни обучающихся:  

–  высокая рейтинговая оценка  деятельности школы по данному направлению в 

муниципальной или  региональной  системе образования; 

–  отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и 

надзора,  органов  управления  образованием,  родителей  (законных  представителей)  и 

обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого 

звена школы; 

–  повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня 

эмпатии  друг  к  другу; 

–  снижение уровня социальной напряженности  в  детской  и  подростковой  

среде; 

–  результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

положительные  результаты  анализа  анкет  по  исследованию  жизнедеятельности 

школьников,  анкет  для родителей  (законных представителей).  

 

2.5.Программа коррекционной работы. 

Цель программы  коррекционной  работы 

 

Программа  коррекционной  работы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС 

начального общего образования направлена на создание системы комплексной помощи 

обучающимся  с  трудностями  освоения  образовательной  программы,  а  также  помощи 

детям  с  ОВЗ  в  освоении  основной  образовательной  программы  начального  общего 
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образования, коррекцию развития  обучающихся, их  социальную адаптацию. 

Дети  с  ОВЗ  -  дети,  состояние  здоровья  которых  препятствует  освоению 

образовательных  программ  общего  образования вне специальных условий  обучения и 

воспитания,  т.е.  это  детиинвалиды  либо  другие  дети  в  возрасте  до  18  лет,  не  

признанные в установленном  порядке  детьмиинвалидами,  но  имеющие  временные  или  

постоянные отклонения  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  и  нуждающиеся 

в  создании специальных  условий обучения и  воспитания.  

Дети  с ОВЗ могут  иметь разные по характеру и степени выраженности 

нарушения в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  в  диапазоне  от  

временных  и легкоустранимых трудностей  до постоянных отклонений, 

требующих адаптированной  к их возможностям индивидуальной программы 

обучения или использования специальных образовательных программ. 

Программа коррекционной работы предусматривает сопровождение 

обучающихся, испытывающих  трудности  в  освоении  основных  

общеобразовательных  программ, создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные  потребности  

детей  с  ОВЗ  посредством  индивидуализации  и дифференциации  

образовательного  процесса. 

 

Задачи программы коррекционной  работы:  

 

1.  Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, иными 

трудностями освоения основной образовательной программой, а также 

трудностями обусловленными ограниченными возможностями  здоровья;  

2.  Определение  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ОВЗ, 

детейинвалидов; 

3.  Определение  особенностей  организации  образовательной  деятельности  для 

рассматриваемой  категории  детей  в  соответствии  с  индивидуальными  

особенностями каждого  ребенка, структурой  нарушения  развития  и  степенью 

его  выраженности; 

4.  Создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ОВЗ  основной 

образовательной  программы  начального общего образования и их интеграции в  

МБОУ РСОШ №1; 

5.  Осуществление  индивидуально  ориентированной  психологопедагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных  возможностей  детей  (в  соответствии  с  

рекомендациями психологопедагогической  консилиума); 

6.  Разработка  и  реализация  индивидуальных  учебных  планов,  организация 

индивидуальных  и  (или)  групповых  занятий  для детей  с  выраженным  

нарушением  в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые 

поддержкой педагогических работников МБОУ РСОШ №1; 

7.  Обеспечение  возможности  обучения  и  воспитания  по  дополнительным 

образовательным  программам  и  получения  дополнительных  образовательных 

коррекционных услуг; 

8.  Реализация системы  мероприятий  по социальной  адаптации  детей  с ОВЗ; 

9.  Оказание родителям (законным представителям) детей с ОВЗ консультативной 

и методической  помощи по медицинским, социальным, правовым и  другим 

вопросам. 
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Принципы  формирования  программы коррекционной работы 

 

Соблюдение  интересов  ребёнка.  Принцип  определяет  позицию  специалиста, 

который призван решать  проблему ребёнка с  максимальной пользой и в его  

интересах. 

Системность.  Принцип  обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции  и 

развития,  т.  е.  системный  подход  к  анализу  особенностей  развития  и  

коррекции нарушений  детей  с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного  профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка,  участие  в  данном процессе всех  

участников образовательных отношений. 

Непрерывность.  Принцип  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  (законным 

представителям) непрерывность помощи  до полного решения проблемы или 

определения подхода  к  её решению. 

Вариативность.  Принцип  предполагает  создание  вариативных  условий  для 

получения образования детьми  с ОВЗ. 

Рекомендательный  характер  оказания  помощи.  Принцип  обеспечивает 

соблюдение  гарантированных  законодательством  прав  родителей  (законных 

представителей)  детей  с  ОВЗ  выбирать  формы  получения  детьми  

образования, организации,  осуществляющие  образовательную  деятельность,  

защищать  законные  права и  интересы  детей,  включая  обязательное  

согласование  с  родителями  (законными представителями)  вопроса  о  

направлении  (переводе)  детей  с  ОВЗ  в  специальные (коррекционные) 

организации, осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы).  

Направления работы 

Программа  коррекционной  работы  на  уровне  начального  общего  образования 

включает  в  себя  взаимосвязанные  направления, отражающие ее основное 

содержание: 

диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с 

ограниченными  возможностями  здоровья,  проведение  их  комплексного  

обследования  и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

педагогической помощи в условиях МБОУ РСОШ №1; 

коррекционноразвивающая  работа  обеспечивает  своевременную 

специализированную  помощь  в  освоении  содержания  образования  и  коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ в условиях 

МБОУ РСОШ №1;   

способствует  формированию  универсальных  учебных  действий  у обучающихся   

(личностных,  регулятивных,  познавательных, коммуникативных);  

консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психологопедагогических  условий  обучения,  воспитания,  

коррекции,  развития  и социализации обучающихся; 

информационнопросветительская  работа  направлена  на  разъяснительную 

деятельность  по  вопросам,  связаннымс  особенностями образовательного  

процесса  для данной  категории  детей,  со  всеми  участниками  образовательных  

отношений  - обучающимися  (как  имеющими,  так  и  не  имеющими  недостатки  

в  развитии),  их родителями  (законными  представителями), педагогическими  

работниками. 
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Содержание направлений коррекционной работы 

 

Диагностическая  работа включает: 

-  своевременное выявление детей, нуждающихся в  специализированной  

помощи; 

-  раннюю  (с  первых дней  пребывания ребенка в ГБОУ  Школа № 192) 

диагностику отклонений  в  развитии  и  анализ причин  трудностей  адаптации; 

- комплексный  сбор  сведений  о  ребенке  на основании  диагностической  

информации от специалистов  разного профиля; 

-  определение  уровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития  обучающегося  

с ОВЗ, выявление его резервных  возможностей; 

-  изучение развития эмоциональноволевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного воспитания 

ребенка; 

-  изучение адаптивных  возможностей  и  уровня социализации  ребенка  с ОВЗ;  

-  системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой 

развития ребенка; 

-  анализ  успешности коррекционноразвивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

-  выбор  оптимальных  для  развития  ребенка  с  ОВЗ  коррекционных 

программ/методик,  методов  и  приемов  обучения  в  соответствии  с  его  особыми 

образовательными  потребностями; 

-  организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых 

коррекционноразвивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и  трудностей обучения; 

-  системное  воздействие  на  учебнопознавательную  деятельность  ребенка  в 

динамике  образовательного  процесса,  направленное  на  формирование  

универсальных учебных  действий  и  коррекцию отклонений  в развитии; 

-  коррекцию и  развитие высших  психических  функций; 

-  развитие эмоциональноволевой и личностной сферы ребенка и психокоррекцию 

его  поведения; 

-  социальную  защиту  ребенка  в  случае  неблагоприятных  условий  жизни  при 

психотравмирующих  обстоятельствах. 

 

Консультативная работа  включает:  

 

-  выработку  совместных  обоснованных  рекомендаций  по  основным  

направлениям работы  с обучающимся  с ОВЗ, единых  для  всех участников 

образовательных отношений; 

-  консультирование  специалистами  педагогов  по  выбору  индивидуально 

ориентированных методов  и  приемов  работы  с обучающимся  с ОВЗ;  

-  консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  стратегии  воспитания  и 

приемов  коррекционного обучения ребенка  с ОВЗ. 

 

Информационно просветительская  работа предусматривает: 
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-  различные  формы  просветительской  деятельности  (лекции,  беседы,  

информационные  стенды,  печатные  материалы),  направленные  на  разъяснение 

участникам  образовательных  отношений  -  обучающимся  (как  имеющим,  так  

и  не имеющим  недостатки  в  развитии),  их  родителям  (законным  

представителям), педагогическим работникам  —  вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и  сопровождения детей  с ОВЗ; 

-  проведение  тематических  выступлений  для  педагогов  и  родителей  по 

разъяснению  индивидуальнотипологических особенностей различных категорий 

детей с ОВЗ. 

 

Этапы  реализации  программы  коррекционной  работы 

 

Коррекционная работа в  МБОУ РСОШ №1  реализуется поэтапно. 

Последовательность  этапов  и  их  адресность  создают  необходимые  

предпосылки  для устранения дезорганизующих  факторов. 

 

№ 

п/п 

Название этапа Результат этапа 

1 Сбор  и  анализ  

информации 

(информационноаналитич 

еская  деятельность) 

-  оценка  контингента  обучающихся  для  

учета особенностей  развития  детей,  

определения специфики  и  их  особых  

образовательных потребностей  

-  оценка  образовательной  среды  на  предмет 

соответствия  требованиям 

программнометодического  обеспечения, 

материальнотехнической  и  кадровой  базы  

МБОУ РСОШ №1 

2 Планирование,  

организация 

и  координация 

(организационноисполните 

льская  деятельность) 

-  особым образом организованный 

образовательный 

процесс,  имеющий  коррекционно-

развивающую 

направленность; 

-  процесс специального сопровождения детей с 

ОВЗ 

при  целенаправленно  созданных  

(вариативных) 

условиях  обучения,  воспитания,  развития, 

социализации  рассматриваемой  категории  

детей 

3 Диагностика 

коррекционноразвивающе 

й  образовательной    среды 

(контрольнодиагностическ 

ая деятельность) 

-  констатация  соответствия  созданных  

условий  и 

выбранных  коррекционноразвивающих  и 

образовательных  программ  особым 

образовательным потребностям  ребенка 

4 Регуляция  и  

корректировка 

(регулятивнокорректирово 

чная  деятельность) 

-  внесение  необходимых  изменений  в 

образовательный процесс и процесс 

сопровождения 

детей  с ОВЗ, 

-  корректировка  условий  и  форм обучения,  
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методов 

и  приемов  работы 

 

Механизмы  реализации программы  коррекционной  работы 

 

Основными  механизмами  реализации  коррекционной  работы  являются  

оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  МБОУ РСОШ №1,  

обеспечивающее  системное  сопровождение  детей  с  ограниченными  

возможностями здоровья, специалистами различного профиля в образовательном 

процессе, и социальное партнерство, предполагающее профессиональное  

взаимодействие МБОУ РСОШ №1  с 

внешними  ресурсами  (организациями  различных  ведомств,  общественными 

организациями и  другими  институтами  общества). 

Взаимодействие специалистов  МБОУ РСОШ №1 предусматривает:  

-  комплексность в определении и решении проблем ребенка,  предоставлении ему 

квалифицированной  помощи  специалистов  разного профиля; 

-  многоаспектный  анализ личностного и  познавательного развития ребенка;  

-  составление  комплексных  индивидуальных  программ  общего  развития  и 

коррекции отдельных сторон  учебнопознавательной, речевой, эмоциональной-

волевой и личностной  сфер  ребенка. 

Консолидация  усилий  разных  специалистов  в  области  психологии,  педагогики, 

социальной  работы  позволит  обеспечить  систему  комплексного  психолого-

педагогического  сопровождения и эффективно  решать  проблемы  ребенка.  

В МБОУ РСОШ №1  распространенной и действенной формой организованного 

взаимодействия специалистов являются консилиумы и службы сопровождения, 

которые предоставляют  многопрофильную  помощь  ребенку  и  его  родителям  

(законным представителям),  а  также  в  решении  вопросов,  связанных  с  

адаптацией,  обучением, воспитанием,  развитием,  социализацией детей с  

ограниченными  возможностями  здоровья. 

Социальное партнерство  предусматривает: 

-  сотрудничество с образовательными организациями  и другими ведомствами по 

вопросам  преемственности  обучения,  развития  и  адаптации,  социализации, 

здоровьесбережения  детей  с ограниченными возможностями здоровья; 

-  сотрудничество  со  средствами  массовой  информации,  а  также  с 

негосударственными  структурами,  прежде  всего  с  общественными  

объединениями инвалидов, организациями  родителей  детей  с ОВЗ;  

-  сотрудничество  с  родительской  общественностью. 

 

Условия  реализации  программы  коррекционной  работы 

 

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  создание  в  МБОУ РСОШ 

№1 специальных  условий обучения  и  воспитания детей  с ОВЗ,  включающих:  

-  психологопедагогическое обеспечение; 

-  программнометодическое  обеспечение; 

-  кадровое  обеспечение; 

-  материальнотехническое  обеспечение; 

-  информационное обеспечение. 

 

Этапы Ответственные Содержание деятельности 
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Шаг 1 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

выявляет обучающегося, испытывающего трудности в 

освоении основных образовательных программ, имеющего 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

препятствующие получению образования без создания 

специальных условий, рекомендует обращение в ТПМПК 

Родинского района для уточнения/изменения 

образовательного маршрута; дает рекомендацию по 

обращению в ТПМПК Родинского района для подтверждения 

образовательного маршрута при переходе обучающегося с 

одного уровня образования на другой. 

Шаг 2 Директор 

(уполномоченное 

директором лицо) 

Информирует родителя (законного представителя) ребенка о 
необходимости обращения в ТПМПК Родинского района: 

для проведения психолого-педагогического обследования 

ребенка и получения заключения ТПМПК Родинского 

района в случае выявления специалистами ТПМПК 

Родинского района необходимости создания для 

обучающегося специальных условий обучения и воспитания 

как для обучающегося с ОВЗ / изменения образовательного 

маршрута обучающемуся с ОВЗ; 

для проведения психолого-педагогического обследования и 

получения заключения ТПМПК Родинского района 

обучающимся, имеющим заключение ПМПК другого 

субъекта Российской Федерации и прибывшим в Родино 

для проживания и продолжения обучения в 

образовательной организации Родинского района 

Шаг 3 Директор Принимает у родителя (законного представителя) пакет 

 (уполномоченное 

им лицо) 

документов, подтверждающих право обучающегося на 

создание специальных условий образования в  

образовательной организации Родинского района 

заключение ТПМПК Родинского района с рекомендациями 
по созданию специальных условий для получения 
образования; 

письменное заявление родителя (законного представителя) о 

создании специальных условий для получения образования в 

соответствии с заключением ТПМПК Родинского района; 

копию справки об установлении инвалидности и ИПРА 

ребенка-инвалида, выдаваемые федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы (для обучающегося, имеющего инвалидность); 

письменное согласие родителя (законного представителя) на 
психолого-педагогическое сопровождение обучающегося. 

Шаг 4 Директор Издает распорядительный акт об обучении ребенка по 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

(далее – АООП) 
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Шаг 5 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Проводит заседание в целях определения стратегии, 

содержания и объема комплексного психолого- 

педагогического сопровождения обучающегося в рамках 

рекомендованной АООП. 

Шаг 6 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Проектирует AOOП, включающая Программу 

коррекционной работы и программы курсов коррекционно- 

развивающей области. 

Шаг 7 Психолого- 

педагогический 

консилиум 

Разрабатывает систему комплексного психолого- 

педагогического и социального сопровождения 

обучающегося: 

составляет индивидуальный образовательный маршрут 

(далее – ИОМ) и (или) индивидуальный учебный план  

(далее – ИУП) (при необходимости); 

согласовывает деятельность специалистов образовательной 

организации по реализации АООП, направлениям  

коррекционно-развивающей работы; 

определяет содержание, объем, интенсивность и  

продолжительность коррекционно-развивающих занятий, 

коррекционно-развивающих курсов; 

адаптирует учебные и контрольно-измерительные 

материалы (при необходимости); 

организует предоставление услуг тьютора, в том числе на 

период адаптации обучающегося в образовательной 

организации (учебную четверть, триместр, полугодие, 

учебный год) на постоянной основе (при необходимости); 

организует предоставление услуг ассистента (помощника) 

 

Коррекционный  курс:  "Коррекционно-развивающие  занятия" 

(индивидуальные занятия).  

Цель коррекеционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом 

и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся;  

формирование навыков адекватного поведения.  

Задачи коррекционного курса:  

- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач;  

- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;  

- коррекция познавательной деятельности;  

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;  

- формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений;  
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- формирование элементарных математических представлений и развитие навыков 

чтения.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:  

- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); - сенсорное 

развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, 

образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов;  

- систематизация образов представлений о неживой природе и живой природе, 

явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его 

деятельности от природных явлений;  

- формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному, элементам логического мышления;  

- формирование элементарных математических представлений и закрепление знаний 

букв, развитие навыков чтения.  

Тематическое  планирование  коррекционного  курса  «коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные)» 1 дополнительный  класс (первый год обучения)  (33 ч)  

Планирование курса рассчитано на 33 часа.  

При увеличении количества занятий в неделю, специалист может увеличить 

количество занятий по определенной теме в зависимости от индивидуальных особенностей 

учащегося. 

Тематическое планирование 

1 класс (дополнительный, первый год обучения) 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

  1.   Вводная диагностика.   2 

2 Адаптационные занятия. 3 

3 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

4 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

4 

5 Развитие  моторной  сферы,  представлений  о  величине  

предметов, тактильных ощущений. 

6 

6 Развитие  моторных  навыков;  развитие  слуха  и  

цветовосприятия. 

12 

7 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 33 

1 Класс (дополнительный, второй год обучения) 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

  1.   Вводная диагностика.   2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

10 

3 Формирование  и  развитие  целенаправленных  6 
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действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

4 Развитие моторной сферы, представлений о величине и  

форме  предметов,  тактильных  ощущений  и  

цветовосприятия. 

10 

5 Развитие представлений об окружающем мире. 3 

6 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 33 

 

1 класс 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия.  

Эмоциональное восприятие. 

3 

3 Развитие зрительного  восприятия и цветовосприятия. 4 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоения  отдельных  

операций. 

3 

5 Развитие  моторной  сферы  и  представлений  о  форме  

предметов, тактильных ощущений. 

4 

6 Развитие представлений об окружающем мире 8 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. 

7 

8 Итоговая диагностика  2 

 ИТОГО 33 

 

2 класс 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  слухового  восприятия,  

осязания. Эмоциональное восприятие. 

3 

3 Развитие  зрительного  восприятия.  Представление  о  

величине предметов. 

5 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

2 

5 Развитие  моторных  навыков;  восприятия  

пространства и времени. 

6 
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6 Развитие представлений об окружающем мире. 5 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

9 

8 Итоговая диагностика. 2 

 ИТОГО 34 

 

3 класс 

 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  тактильно- 

двигательного  восприятия.  Эмоциональное  

восприятие. 

4 

3 Развитие восприятия формы, величины, цвета. 8 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

3 

5 Развитие  зрительного  восприятия  и  зрительной  

памяти. 

6 

6 Развитие восприятия пространства и времени. 5 

7 Развитие  представлений  об  окружающем  мире.  

Формирование наглядно-образного мышления. 

2 

8 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

3 

9 Итоговая диагностика. 1 

 ИТОГО 34 

4 класс 

 

№   

 

 

Название раздела. Тема.    Кол-во  

часов 

1 Вводная диагностика. 2 

2 Развитие  моторных  навыков,  тактильно- 

двигательного  восприятия.  Эмоциональное  

восприятие 

2 

3 Развитие восприятия формы, величины и цвета. 5 

4 Формирование  и  развитие  целенаправленных  

действий,  избирательности,  освоение  отдельных  

операций. 

6 

5 Развитие восприятия пространства и времени. 5 
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6 Развитие    представлений  об  окружающем  мире.  

Формирование наглядно-образного мышления. 

7 

7 Формирование  элементарных  математических  

представлений. Развитие навыков чтения. 

7 

8 Итоговая диагностика 1 

 Итого 34 

 

2.6.  Программа  внеурочной  деятельности 

Пояснительная записка  

В  качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной  деятельности  в 

МБОУ  РСОШ №1  используется  план  внеурочной  деятельности  —  нормативный 

документ,  который  обеспечивает  введение  в  действие  реализацию  требований 

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 

образования,  определяет  общий  и максимальный  объем  нагрузки  обучающихся  в рамках 

внеурочной  деятельности,  состав  и структуру  направлений  и форм  внеурочной 

деятельности по классам.  

В  своей  деятельности  МБОУ  РСОШ №1  ориентируется,  прежде  всего,  на 

стратегические  цели  развития  образования  в  Российской  Федерации,  на  реализацию 

приоритетного национального проекта «Образование».  

Для  внеурочной  деятельности  обучающихся  и  организации  дополнительного 

образования  в  школе  созданы  необходимые  условия.  Вся  система  работы  школы  по 

данному направлению призвана предоставить возможность:  

свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям;  

помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности;  

стать  активным  в  решении  жизненных  и  социальных  проблем,  уметь  нести 

ответственность за свой выбор;  

быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим  активную  жизненную  позицию  в  борьбе  за  сохранение  мира  на  Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру.  

В  современных  условиях  всѐ  больше  требуются  активные  волевые  личности, 

умеющие  организовывать  свою  работу  и  себя,  способные  проявлять  инициативу  и 

самостоятельно  преодолевать  трудности.  В  этой  связи  возникла  необходимость 

акцентировать внимание: на регуляции социального поведения ребѐнка;  

привитие  детям  аккуратности  в  обращении  с  учебными  принадлежностями;  

сохранение положительного отношения к школе и учению;  

воспитание здорового образа жизни; интегрирование усилий учителя и родителей;  

привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы.  

Целью  внеурочной  деятельности  в  школе  является  создание  условий  для 

самоопределения,  самовыражения  учащихся,  проявления  и  развития  их  творческих 

способностей.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

учащихся; развитие способностей и склонностей учащихся;  

формирование  интеллектуальной,  эмоциональной,  волевой сфер личности;  

формирование ключевых социальных компетенций.  
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обеспечение успешной адаптации ребенка в социуме.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:    

духовно-нравственное;  

общекультурное;  

спортивно-оздоровительное; социальное.  

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм 

организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,  таких,  как  экскурсии,  кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно  полезные 

практики и т. д.  

Общие принципы организации внеурочной работы  

1. Принцип гуманизма определяет общий характер отношений педагога и учащихся.  

Согласно  этому-принципу,  ребенок  является  главной  ценностью,  выступая  в  

качестве активно действующего лица во взаимодействии с педагогом, субъекта этой 

деятельности со своим внутренним миром, интересами, потребностями, способностями, 

возможностями и особенностями.  

2. Принцип  демократизма  реализуется  через  развитую  систему  самоуправления,  

в которую  вовлекаются  прежде  всего  учащиеся,  а  также  педагоги,  родители.  Развитие 

школьного  и  ученического  самоуправления  является  важнейшим  средством  развития 

демократии и социализации личности школьников с ЗПР.  

3. Принцип  деятельностного  подхода  предполагает  включение  каждого  ребенка  

в различные виды деятельности.  

4. Принцип  сотрудничества  педагога  с  детьми  peaлизуется  во  всех  видах 

внеурочной  деятельности  и  предполагает  взаимодействие  педагога  (воспитателя)  и 

учеников в продвижении к определенным целям при условии безусловной поддержки и 

принятия личности каждого ребенка.  

5. Принцип  включения  личности  в  значимую  деятельность.  Задача  педагога 

заключается  в  совместном-с  учениками  подборе  таких  видов  и  форм  значимой 

деятельности,  при  которых  каждый  из  воспитанников  будет  чувствовать:  его  роль  не 

только уместна, но и необходима.  

6. Принцип  открытости  и  диалогичности.  Открытость  школы  инновациям,  

новым технологиям,  передовому  опыту  –  основа  ее  развития.  Принцип  открытости 

предусматривает  включение  во  внеурочную  деятельность  таких  внешних  факторов,  как 

природная,  социокультурная,  образовательная,  информационная  среда.  Поскольку 

гуманистическая система воспитания является открытой, ей присущи свойства свободного 

саморазвития,  самоорганизации,  при  которых  нет  и  не  может  быть  одного  мнения, 

однозначного решения проблемы. Задача педагога – выслушать мнение каждого ребенка, 

согласиться с тем, что это возможный взгляд, возможное решение, которое имеет право быть  

неоднозначным.  Это  открывает  перспективу  на  реальную  свободу  развивающейся 

личности.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся  

При  моделировании  системы  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  РСОШ №1 

проектировании  программ  курсов  внеурочной  деятельности  обучающихся  и 

непосредственной организации внеурочной деятельности педагоги нашего ОУ составили 

четкое представление о планируемых результатах внеурочной деятельности.  

Подход к определению планируемых результатов внеурочной деятельности состоит 

в  определении  их  исходя  из  личностных  и  метапредметных  результатов  освоения 

обучающимися основных образовательных программ общего образования. Требования к 
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личностным  и  метапредметным  результатам  обучающихся,  освоивших  основные 

образовательные программы начального и основного общего образования, определены в 

федеральных государственных образовательных стандартах общего образования.   

Личностные результаты включают сформированность у обучающихся мотивации 

к обучению  и  познанию,  сформированность  социально  значимых  личностных  качеств, 

основ гражданской идентичности, сформированность ценностно-смысловых установок и 

навыков нормативного поведения.   

Метапредметные  результаты  включают  сформированность  у  обучающихся 

познавательных,  регулятивных  и  коммуникативных  универсальных  учебных  действий, 

обеспечивающих  возможность  их  самостоятельного  применения  в  учебной  и 

познавательной деятельности, социальной практике.  

Для  реализации  Стандарта  определены  следующие  основные  направления 

внеурочной  деятельности:  спортивно-оздоровительные,  духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное направления.  

Внеурочная  деятельность  организована  на  основе  реализации  рабочих  программ, 

разработанных  руководителями  объединений.  При  организации  внеурочной деятельности  

обучающихся  образовательным  учреждением  могут  использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта в зависимости от желания 

родителей (законных представителей) и на основании их заявлений.  

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности: форма проведения занятий отличная от урока; соблюдение  

динамической  паузы  между  учебными  занятиями  по  расписанию  и внеурочной 

деятельностью в школе.  

План внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность  в  МБОУ  РСОШ №1 реализуется  по  четырем 

направлениям  

Спортивно-оздоровительное направление  

Целесообразность  данного  направления  заключается  в  формировании  знаний, 

установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,  обеспечивающих  сохранение  и 

укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья  обучающихся  на 

ступени  начального  общего  образования  как  одной  из  ценностных  составляющих, 

способствующих  познавательному  и  эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению 

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  начального 

общего образования.  

Основные задачи:  

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

-  использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  детей  с  учетом  их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Духовно-нравственное направление  

Целесообразность  названного  направления  заключается  в  обеспечении  духовно - 

нравственного  развития  обучающихся  в  единстве  урочной,  внеурочной  и  внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи.  

Основные задачи:  

-  формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации  творческого 

потенциала  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  социально  ориентированной 

деятельности  на  основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного 

образования,  самовоспитания  и  универсальной  духовно-нравственной  компетенции  — 

становиться лучше»;  
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-  укрепление  нравственности  —  основанной  на  свободе  воли  и  духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести;  

- формирование  основ  морали  —  осознанной  обучающимся  необходимости 

определенного  поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе  представлениями  о 

добре и зле, должном и недопустимом;  

-укрепление  у  младшего  школьника  позитивной  нравственной  самооценки  и 

самоуважения, жизненного оптимизма;  

-  формирование  основ  нравственного  самосознания  личности  (совести)  — 

способности  школьника  формулировать  собственные  нравственные  обязательства, 

осуществлять нравственный  самоконтроль,  требовать  от  себя  выполнения  моральных 

норм,  давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

-  принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

-  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

-  формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

-  развитие  навыков  организации  и  осуществления  сотрудничества  с педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

Программа  духовно-нравственного  направления  внеурочно  деятельности  должна 

обеспечивать:  

-  осознание  себя  гражданином  России  на  основе  принятия  общих национальных  

нравственных ценностей;  

-  развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности;  

-  понимание  и  поддержание  таких  нравственных  устоев  семьи,  как  любовь, 

взаимопомощь,  уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за 

другого человека.  

Социальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на  

ступени  основного  общего  образования,  в  формировании  социальных, коммуникативных 

и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме.  

Основными задачами являются:   

-  формирование  психологической  культуры  и  коммуникативной  компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

-  формирование  способности  обучающегося  сознательно  выстраивать  и 

оценивать отношения в социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

-  формирование основы культуры межэтнического общения;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

-  воспитание  у  школьников  почтительного  отношения  к  родителям,  

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

Общекультурное направление  

Целесообразность  данного  направления  заключается  в  воспитании  способности к 

духовному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию,  формированию 

ценностных  ориентаций,  развитие  обшей  культуры,  знакомство  с  общечеловеческими 
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ценностями  мировой  культуры,  духовными  ценностями  отечественной  культуры, 

нравственно-этическими  ценностями  многонационального  народа  России  и  народов 

других стран.  

Основными задачами являются:  

-  формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

-  воспитание  уважительного  отношения  к  родителям,  старшим,  

доброжелательного отношения к сверстникам и малышам;  

-  формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности.  

Проводятся  мастер-  классы,  экскурсии,  поездки  в  театр,  концерты,  КТД,  

конкурсы, выставки.  

Формы внеурочной деятельности:  

Кружок,  Студия,  Секция,  Клуб,  Объединение,  Научное  общество, Конференция, 

Слет, Игра, Соревнование, Турнир, Встреча, Концерт, Спектакль, Практика, Экскурсия, 

Субботник, Десант  

Формы внеурочной деятельности по направлениям:   

Спортивно-оздоровительное:  

Посещение  спортивных  секций  

 Организация  экскурсий,  Дней  Здоровья  и  других спортивных соревнований. 

Проведение бесед по охране здоровья.  

Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток, зарядка перед уроками.  

Динамические паузы и прогулки в начальной школе.  

Участие в спортивных соревнованиях.  

Работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания.   

Общекультурное:  

Организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся;  

Проведение тематических классных  часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи;  

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, города  

Духовно-нравственное:  

Встречи с ветеранами ВОВ и труда, уроки мужества, посещение музея. Выставки 

рисунков.  

Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, Тематические классные часы.  

Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница». Фестивали 

патриотической песни, смотры строя и песни.   

 Социальное:  

Проведение субботников. Работа на пришкольном участке.  

Разведение комнатных растений и уход за ними.  

Акция «Посади дерево», «Белый цветок», «Покормите птиц» и др. Материально-

техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для  организации  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  РСОШ №1 имеются 

следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой 

организовано питание, спортивный зал, медицинский кабинет, актовый зал, библиотека.  
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Спортивный  зал  оснащен  необходимым  оборудованием  и  спортивным инвентарем. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности  

Занятия внеурочной деятельностью проводятся педагогами школы.    

Программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами самостоятельно 

(авторские)  или  на  основе  переработки  примерных  образовательных  программ.  

Разработанные  программы  утверждаются  на  заседании  педагогического  совета, 

утверждаются директором школы. 

 

2.7   Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов общеобразовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путеморганизации 

и проведения различных мероприятий: 

 

Задачи Мероприятия 

Психологическаяподдержкасемьи психо-коррекционные занятия, 

встречи родительского клуба, 

индивидуальныеконсультацииспсихологом 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностяхребенка 

индивидуальныеконсультацииродителейсо 

специалистами, тематические семинары 

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИОП 

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями и общеобразовательной 

организацией; 

убеждение родителей в необходимости их 

участия в разработке СИОП в интересах 

ребенка; 

посещениеродителями уроков/занятий 

в организации; 

домашнеевизитирование 

Обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

общеобразовательнойорганизации 

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями и общеобразовательной 

организацией; консультирование; 

посещение родителямиуроков/занятийв 

организации; 

домашнеевизитирование 
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Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИОП и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений 

(краткие записи); 

информированиеэлектроннымисредствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр иобсуждениевидеозаписейс 

ребенком; 

проведениеоткрытыхуроков/занятий 

Организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к 

планированиюмероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; поощрение активных 

родителей. 

 

1. Организационный раздел 

3.1. Учебный   план 

              Учебный  план  начального  общего  образования  МБОУ РСОШ №1 (далее  -  

учебный  план)  для  1-4  классов, реализующих  адаптированную  основную  

общеобразовательную  программу  начального общего  образования  для  обучающихся  с  

расстройствами  аутистического  спектра  с умеренной,  тяжѐлой,  глубокой    умственной  

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),    тяжѐлыми  и  множественными  

нарушениями  развития  (вариант  8.4), соответствующую  ФГОС  ОВЗ  (приказ  

Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  от  19.12.2014  №  1598  «Об  

утверждении  федерального  государственного образовательного  стандарта  начального  

общего  образования  обучающихся  с ограниченными  возможностями  здоровья»),  

фиксирует  общий  объѐм  нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

        Учебный  план  МБОУ  РСОШ №1 обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  

требований  ФГОС  начального  общего образования  обучающихся  с  РАС,  ФАОП  НОО  

для  обучающихся  с  РАС  с  умеренной, тяжѐлой,  глубокой    умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями),  тяжѐлыми  и  множественными  нарушениями  

развития  (вариант  8.4),  и  выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план состоит из двух частей  -  

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов, обязательных  

предметных  областей,  которые  реализуются  во  всех  имеющих государственную  

аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  ФАОП НОО  для  

обучающихся  с  РАС,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  годам обучения.  

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое 

обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального  общего 

образования:  

формирование  гордости  за  свою  страну,  приобщение  к  общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям;  

готовность  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью  к  продолжению 

образования в последующие годы;  

формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в 
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экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью;  

минимизацию  негативного  влияния  нарушений  на  развитие  обучающегося  и 

профилактику возникновения вторичных отклонений.  

МБОУ  РСОШ № 1 самостоятельны  в выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету,  

курсу  коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, 

экскурсии).  

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов.  Часть  учебного  плана,  

формируемая  участниками  образовательного  процесса, включает:  

факультативные  курсы,  обеспечивающие  реализацию  индивидуальных  особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью;  

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как  

духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-

оздоровительное  и  обеспечивающую  личностное  развитие  обучающихся  с РАС;  

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию  негативного  влияния  расстройств  аутистического  спектра  на  результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.  

Коррекционно-развивающая  область  включает  следующие  коррекционные  курсы: 

"Эмоциональное  и  коммуникативно-речевое  развитие",  "Сенсорное  развитие", 

"Двигательное  развитие",  "Предметно-практические  действия",  "Коррекционно-

развивающие  занятия",  которые  являются  обязательными  и  проводятся  в  форме 

индивидуальных коррекционных занятий.  

Школа  самостоятельно  определяет  технологии,  способы  организации  деятельности 

обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области.  

Часы  коррекционно-развивающей  области  не  входят  в  предельно  допустимую учебную  

нагрузку,  проводятся  во  внеурочное  время.  Реализация  данной  области осуществляется 

за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на  коррекционно -

образовательную  область  должно  быть  не  менее  5  часов  в  неделю  в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

Набор  учебных  предметов,  их  соотношение  по  годам  обучения  предусматривает 

оптимальную  нагрузку  обучающихся  на  каждом  году  обучения,  обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов.  

Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.  

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 -го и 3-го  и 4-го уроков - по 

30, 15 минут.  

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе  - 35 минут, 

во 2 - 4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут.  

С  целью  реализации  "ступенчатого"  метода  постепенного  наращивания  учебной  

нагрузки  в  первом  классе  обеспечивается  организация  адаптационного  периода.  

 В  1-ом классе  каждый  день  проводится  3  урока.  Во  время  прогулки,  динамической  

паузы происходит  уточнение  первоначальных  математических  представлений,  

используются упражнения по развитию коммуникативной функции. Домашние задания 

даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение 

осуществляется без обязательных  домашних  заданий,  следовательно,  без  записей  в  

классном  журнале.  

Допустимо  предлагать  первоклассникам  только  творческие  задания  познавательного  

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -  

формирование  у  обучающихся  внешних  и  внутренних  стимулов  к  самостоятельной  
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домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера  

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2 -й  

четверти  -  познавательные  задания,  для  выполнения  которых  не  требуется  специально  

организованного  рабочего  места.  С  3-й  четверти  допустимо  завершение  в  домашних  

условиях  работы,  начатой  в  классе . Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут.  

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение  в  первом  полугодии:  в  сентябре  -  октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35  минут  

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый;  

Со  второго  класса  задания  по  предметам  рекомендуется  предлагать  по  принципу  

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию  

обучающегося.   

Время  выполнения  домашнего  задания  не  должно  превышать  границ, которые  

предусмотрены  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м 

классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут).  

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной  деятельностью, 

составляет  не  более  10  часов  (в  том  числе  из  них  не  менее  5  часов  в  неделю  на 

коррекционно-образовательную  область  в  течение  всего  срока  обучения  на  уровне 

начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации 

(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).  

В  учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано 

на одного обучающегося.  

         Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

Урочная  деятельность  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе.   

         Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования  

составляет 34 недели, в 1 дополнительных и 1 классе - 33 недели.  

               Периодичность проведения промежуточной аттестации: четвертная и годовая. 

Формы промежуточной аттестации учащихся ежегодно принимаются на Педагогическом 

совете МБОУ РСОШ №1 и утверждаются приказом директора на основе нормативного 

локального акта «Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ РСОШ №1».  

              В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам учебного года. 

Аттестацию обучающихся проводит экспертная группа, которая объединяет  специалистов, 

осуществляющих процесс образования и развития обучающегося: ведущий учитель, 

психолог, дефектолог, логопед, социальный педагог. К процессу аттестации обучающего 

привлекаются члены его семьи. Экспертная группа проводит оценку развития актуального 

опыта обучающегося.  По итогам  анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

  

             При  организации  образования  на  основе  СИПР  индивидуальная  недельная  

нагрузка  обучающегося    варьируется.  Так,  на  основе  учебного  плана  МБОУ  
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РСОШ №1  составляет ИУП для  каждого обучающегося, в котором определен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием  объема  

учебной  нагрузки.  Различия  в  индивидуальных  учебных  планах объясняются  

разнообразием  образовательных  потребностей,  индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся  с  

наиболее  тяжелыми  нарушениями  развития,  преобладают  занятия коррекционной  

направленности.  У  обучающихся  с  менее  выраженными  нарушениями развития  больший  

объем  учебной  нагрузки  распределѐн  на  предметные  области.  Для обучающихся,  особые  

образовательные  потребности  которых  не  позволяют  осваивать предметы  основной  

части  учебного  плана  АООП,  учебная  нагрузка  для  СИПР формируется  следующим  

образом:  увеличивается  количество  часов  коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой  нагрузки,  

установленной  учебным  планом.  Некоторые  обучающиеся, испытывающие  трудности  

адаптации  к  условиям  обучения  в  группе,    находятся  в организации  ограниченное  

время,  объем  их  нагрузки  также  лимитируется индивидуальным учебным планом и 

отражается в расписании занятий. 

 
 

 

Недельный учебный план образования 

Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант8 .4.) 

(дополнительные  1-е, I–IV классы) 

Предметные области    Класс 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег 

1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I.Обязательнаячасть  

1.Языкиречевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3. Естествознание Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

4. Человек Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 8 

5. Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 
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6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

7. Технология Труд (технология) - - - - 3 3 6 

Итого 18 18 18 18 22 22 116 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность  

(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

1.Эмоциональное 

и коммуникативно-речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

2.Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

3.Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

4.Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

5.Коррекционно- развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого коррекционных занятий 10 10 10 10 10 10 60 

Всего  31 31 31 33 33 33 192 

 

При  реализации  данной    адаптированной  образовательной  программы  созданы 

специальные  условия,  обеспечивающие  освоение  обучающимися  содержания образовательной  

программы  в  полном  объеме  с  учетом  их  особых  образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

 

 

4. Условия реализации АООП НОО (вариант 8.4) 

 

Система  условий  реализации  ООП ООО,  созданная  в  МБОУ  РСОШ №1 направлена 

достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  программы основного общего 

образования, в том числе адаптированной;  

развитие  личности,  её  способностей,  удовлетворение  образовательных потребностей  и  

интересов,  самореализацию  обучающихся,  в  том  числе  одарённых,  черезорганизацию  урочной  и 

внеурочной  деятельности,  социальных  практик,  включая  общественно  полезную деятельность,  

профессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования и социальных партнёров; 

формирование  функциональной  грамотности  обучающихся  (способности  решать учебные  

задачи  и  жизненные  проблемные  ситуации  на  основе  сформированных предметных,  

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей  овладение ключевыми  

навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире 

профессий; 

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ  

их гражданственности, российской гражданской идентичности;  

индивидуализацию  процесса  образования  посредством  проектирования  и реализации 
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индивидуальных  учебных  планов,  обеспечения  эффективной  самостоятельной  работы обучающихся 

при поддержке педагогических работников; 

участие  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы основного  

общего образования и условий её реализации, учитывающих особенности развития и возможности  

обучающихся; 

включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, школы),  

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ при поддержке педагогических работников;  

формирование  у  обучающихся  первичного  опыта  самостоятельной  образовательной,  

общественной,  проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 

деятельности; 

формирование  у  обучающихся  экологической  грамотности,  навыков  здорового  и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;  

использование  в  образовательной  деятельности  современных  образовательных 

технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

обновление  содержания  программы  начального  общего  образования,  методик  и 

технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования,  запросов  

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних  обучающихся с учётом  

национальных  и  культурных особенностей  субъекта Российской Федерации;  

эффективное  использование  профессионального  и  творческого  потенциала  

педагогических  и  руководящих  работников  организации,  повышения  их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

эффективное  управление  организацией  с  использованием  ИКТ,  современных механизмов 

финансирования реализации программ начального общего образования. 

Общесистемные условия реализации  ООП ООО  

Условиями реализации программы начального общего образования является создание 

комфортной развивающей образовательной среды по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам: 

обеспечивающей получение качественного основного  общего образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и всего общества, воспитание обучающихся;  

гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического здоровья и 

социального благополучия обучающихся. 

С целью обчеспечения таких условий в учреждении имеются 10 типовых зданий для 

реализации образовательных программ. 

В  зональную структуру здания образовательной организации  включены: входные  зоны; 

учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; учебные кабинеты 

для занятий музыкой, изобразительным  искусством, иностранными языками; библиотеки  с  рабочими  

зонами:  книгохранилищем,  медиатекй,  читальным залом; актовые  залы; учительские; спортивные  

сооружения  (зал,  стадион,  спортивная площадка); помещения  для  питания  обучающихся,  а  также  

для  хранения  и приготовления  пищи, обеспечивающие возможность организации качественного 

горячего питания; административные  помещения; гардеробы,  санузлы; участки  (территории)  с  

целесообразным  набором  оснащѐнных  зон. 

 

Кадровые  условия  реализации  ООП ООО. 

Для  реализации  программы  освного  общего  образования  МБОУ  РСОШ №1 

укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для  решения задач, связанных с 

достижением целей и задач образовательной деятельности.  

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 
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укомплектованность педагогическими, руководящими и  иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

основной образовательной программы и создании условий для её разработки и реализации; 

непрерывность профессионального развития  педагогических работников.  

Укомплектованность  МБОУ  РСОШ №1  педагогическими,  руководящими  и иными  

работниками  характеризируется  замещением  100  %  вакансий,  имеющихся  в соответствии с 

утверждённым штатным расписанием. 

Уровень  квалификации  педагогических  и  иных  работников,  участвующих  в реализации 

основной  образовательной  программы  и  создании  условий  для  её  разработки  и реализации,  

характеризуется  наличием  документов  о  присвоении  квалификации, соответствующей должностным 

обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный  перечень  

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а  

также  прав,  ответственности  и  компетентности  работников,  служат квалификационные  

характеристики,  указанные  в  квалификационных  справочниках,  и  (или) профессиональных 

стандартах (при наличии). 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном  

стандарте  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере дошкольного,  начального  общего,  

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые  

функции,  которые  могут  быть поручены работнику, занимающему данную должность.  

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

основной образовательной программы и создании условий для её разработки иреализации,  

характеризуется  также  результатами  аттестации  —  квалификационными категориями. 

Аттестация  педагогических  работников  в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об 

образовании  в  Российской  Федерации»  (ст.  49)  проводится  в  целях  подтверждения  их  

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с  учётом 

желания педагогических работников в целях установления квалификационной категории. 

 Проведение аттестации педагогических работников в целяхподтверждения  их  

соответствия  занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на основе 

оценки их  профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно 

формируемыми МБОУ РСОШ №1. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

настоящей основной образовательной программы: 

Категория  

работников  

 

Подтверждение  уровня  

квалификации  документами  об  

образовании  (профессиональной  

переподготовке) (%)  

Подтверждение  уровня  

квалификации  

результатами аттестации 

на  

соответствие  

занимаемой  

должности  

(%) 

квалиф  

икацион 

ная  

категория  

(%) 

Педагогические  

работники 

Учитель 

Высшее профессиональное 

образованиеили  среднее  

профессиональное  образование  по  

направлению  подготовки  

«Образование и педагогика»  или   в  

области,  соответствующей  

преподаваемому  предмету,  без  

предъявления  требований  к  стажу  

работы  либо  высшее  

15 85 
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профессиональное  образование  или  

среднее профессиональное 

образование и  дополнительное  

профессиональное  

образование  по  направлению  

деятельности  в  образовательном  

учреждении  без  предъявления  

требований  к стажу работы. 

 Педагог – психолог 

высшее  профессиональное  

образование или  среднее  

профессиональное  образование  и  

дополнительное  профессиональное  

образование  по  направлению  

подготовки «Педагогика и 

психология» без предъявления 

требований  к стажу  

работы.  

 100 

Учитель- 

логопед      

 

Высшее  Профессиональное  

образование  или  среднее  

профессиональное  образование  по  

направлению  подготовки  

«Педагогика  и  логопедия»  без  

предъявления требований  к  стажу  

работы  либо    высшее  

профессиональное  образование  

Или  среднее  профессиональное  

образовании  дополнительное  

профессиональное  образование  по  

направлению подготовки «Педагогика 

и  

логопедия»  без  предъявления  

требований к стажу работы.  

 

 100 

Педагог- 

дефектолог       

 

Высшее  профессиональное  

образование  или  среднее  

профессиональное   образование  по  

направлению  подготовки  

«Дефектология»  без    предъявления  

требований к стажу работы. 

 100 

Руководящие  

работники  

 

Директор      

  Высшее  профессиональное  

образование    по  

направлениям подготовки  

«Государственное  и  

муниципальное управление»,  

«Менеджмент»,  

«Управление  персоналом»  и  стаж  

работы  на  

педагогических должностях не менее  

5  лет  или  высшее  

100  
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профессиональное  

образование  

и  дополнительное  профессиональное  

образование  в  области  

государственного   и  

муниципального управления  

или менеджмента и экономики и стаж 

  работы    на  

педагогических  или  

руководящих  должностях  не  менее 

5 лет.  

 

Заместитель 

директора      

 

Высшее  профессиональное  

образование    по  

направлениям подготовки  

«Государственное  и  муниципальное  

управление»,  «Менеджмент»,  

«Управление  персоналом»  и  стаж  

работы  на  педагогических или  

руководящих  должностях  не  менее5  

лет  или  высшее  профессиональное  

образование и  дополнительное  

профессиональное  образование в  

области  государственного и  

муниципального управления,  

менеджмента и экономики и ста 

работы  

на  педагогических  или руководящих  

должностях не менее 5 лет. 

100  

Иные 

работники  

работы. 

Социальный педагог      

  Высшее  профессиональное  

образование   или  среднее  

профессиональное  образование  по  

направлениям  подготовки  

"Образование  и  

педагогика",  "Социальная  

педагогика"  без  

предъявления  требований  к  стажу  

 100 

Кроме  того,  МБОУ  РСОШ №1  укомплектована  вспомогательным  персоналом, 

обеспечивающим  создание  и  сохранение  условий  материально-технических  и информационно-

методических условий реализации основной образовательной программы.  

Профессиональное  развитие  и  повышение  квалификации  педагогических работников.  

Основным  условием  формирования  и  наращивания  необходимого  и достаточного  кадрового  

потенциала  является  обеспечение  адекватности  системы непрерывного  педагогического  

образования  происходящим  изменениям  в  системе образования в целом.  

Непрерывность  профессионального  развития  педагогических  и  иных  работников, 

участвующих в разработке и реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, характеризуется долей работников, повышающих квалификацию не реже 1 раза в 3 года.  

При  этом  могут  быть  использованы  различные  образовательные  организации, имеющие 

соответствующую лицензию.  

В  ходе  реализации  основной  образовательной  программы  предполагается  оценка 
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качества и результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их 

деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда.  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС начального общего образования: обеспечение 

оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного образования; 

освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, результатам  её  

освоения  и  условиям  реализации,  а  также  системы  оценки  итогов образовательной деятельности 

обучающихся; овладение учебно-методическими и  информационно-методическими  ресурсами, 

необходимыми  для  успешного  решения  задач  ФГОС  начального  общего образования.  

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня  

педагогических  работников,  участвующих  в  разработке  и  реализации  основной образовательной  

программы  начального  общего  образования,  является  система методической  работы,  

обеспечивающая  сопровождение  деятельности  педагогов  на  всех этапах реализации требований 

ФГОС основного общего образования.  

Актуальные  вопросы  реализации  ООП  НОО  рассматриваются  методическими 

объединениями, действующими в МБОУ РСОШ №1, а также методическими и учебно- методическими  

объединениями  в  сфере  общего  образования,  действующими  на муниципальном и региональном 

уровнях.  

Требования к кадровым условиям реализации ООП ООО включают:  

•  укомплектованность МБОУ РСОШ №1 педагогическими, руководящими и иными 

работниками;  

•  уровень квалификации педагогических работников;  

•  непрерывность  профессионального  развития  педагогических  работников организации.  

Курсы повышения квалификации - 1 раз в 3 года.  

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение  

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ООО  реализация  программы  начального общего  

образования  обеспечивается  современной  информационно-  образовательной средой.  

Под  информационно-  образовательной  средой  (ИОС)  МБОУ  РСОШ №1 понимается  

открытая  педагогическая  система,  включающая  разнообразные информационные  образовательные  

ресурсы,  современные  информационно- коммуникационные    технологии, способствующие 

реализации требований ФГОС.  

МБОУ РСОШ №1 применяются информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), в 

том числе с использованием электронных образовательных ресурсов и  ресурсов Интернета,  а  также  

прикладные  программы,  поддерживающие  административную деятельность  и  обеспечивающие  

дистанционное  взаимодействие  всех  участников образовательных  отношений  как  внутри  МБОУ  

РСОШ №1,  так  и  с  другими организациями социальной сферы и органами управления.  

Функционирование  ИОС  требует  наличия  в  МБОУ  РСОШ №1  технических средств и 

специального оборудования.  

Образовательная организация должна располагать службой технической поддержки ИКТ. 

Образовательная среда начальной школы формируется как информационная среда, т.е. такая  среда,  

которая  обеспечивает  активную  интеграцию  информационных технологий в образовательный 

процесс и создаёт условия для развития информационной компетентности всех участников процесса.  

Информация,  предназначенная  для  сопровождения  учебно-воспитательного процесса в 

начальных классах, сосредоточена в трёх основных виртуальных отделах:  

Электронный  журнал  (электронный  дневник  ученика).  Благодаря  программному 

комплексу  АИС  «Сетевой  край.  Образование»,  он  доступен  через  интернет  всем участникам  

образовательного  процесса  начальной   школы,  таким  образом,  обладает большими  

коммуникативными  возможностями  в  налаживании  эффективной  работы  по схеме учитель -ученик- 

родитель. Электронный журнал также выступает как эффективное средство:  

•  мониторинга  формирования  предметно-содержательных  и компетентностных 

результатов учащихся;  
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•  дистанционного обучения детей;  

•  портфолио  достижений  учащихся  и  учителей; 

  •  повышения  квалификации учителя;  

•  менеджмента качества и т. д.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сайт  школы  постоянно  пополняется  новой  информацией,  связанной  с образовательной 

деятельностью начальной школы и её главными мероприятиями.  

Информационно-методическое обеспечение реализации основной образовательной 

программы  начального  общего  образования  направлено  на  обеспечение  широкого, постоянного  и  

устойчивого  доступа  для  всех  участников  образовательного  процесса  к любой  информации,  

связанной  с  реализацией  основной  образовательной  программы, планируемыми  результатами,  

организацией  образовательного  процесса  и  условиями  его осуществления.  

Коррекционные учебники с 5 по 9 класс, МБОУ РСОШ №1. 

 «Букварь», 1 класс, авторы: Аксёнова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И.;  

 «Русский язык», 2–4 классы, авторы: Якубовская Э. В., Коршунова Я. В.;  

 «Чтение», 2–4 классы, авторы: Ильина С. Ю. и др.;  

 «Речевая практика», 1–4 классы, автор: Комарова С. В.;  

 «Математика», 1–4 классы, авторы: Алышева Т. В., Яковлева И. М.;  

 «Мир природы и человека», 1–4 классы, авторы: Матвеева Н. Б. и др.;  

 «Технология. Ручной труд», 1–4 классы, автор: Кузнецова Л. А.. 

 

Материально-техническая база МБОУ РСОШ №1 обеспечивает:  

-  возможность  достижения  обучающимися  результатов  освоения  программы начального 

общего образования;  

-  безопасность и комфортность организации учебного процесса;  

-  соблюдение  санитарно-эпидемиологических  и  санитарно-гигиенических  правил  и 

нормативов;  

-  возможность  для  беспрепятственного  доступа  детей-инвалидов  и  обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации.  

№ п / п  

 

Компоненты ИОС   Наличие  

компонентов  

ИОС  

 

Сроки  создания  

условий в  

соответствии  с  

требования  

ми  ФГОС НОО 

1   Учебники по всем учебным 

предметам на  языках  обучения,  

определённых учредителем 

  образовательной организации  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения 

2 Учебно-наглядные пособия     

 

Имеются На протяжении  

всего  периода  

обучения  

3 Технические  средства,  

обеспечивающие  

функционирование ИОС  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения  

4 Программные  инструменты,  

обеспечивающие 

функционирование ИОС  

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения  

5 Служба технической поддержки   

 

Имеются На  протяжении  

всего  периода  

обучения 
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В основной комплект школьной мебели и оборудования входят:   

 -  доска классная;  

-  стол учителя;  

-  стул учителя (приставной);  

-  кресло для учителя;  

-  стол ученический (регулируемый по высоте);  

-  стул ученический (регулируемый по высоте);  

-  шкаф для хранения учебных пособий.  

Мебель,  приспособления,  оргтехника  и  иное  оборудование  отвечают  требованиям 

учебного  назначения,  максимально  приспособлены  к  особенностям  обучения,  имеют сертификаты 

соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента).  

В основной комплект технических средств входят:  

-  компьютер/ноутбук учителя с периферией;  

-  многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс;  

-  сетевой фильтр;  

-  интерактивная доска.  

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны:  

-  рабочее  место  учителя  с  пространством  для  размещения  часто  используемого 

оснащения;  

-  рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей;  

-  пространство для размещения и хранения учебного оборудования.  

Организация  зональной  структуры  отвечает  педагогическим  и  эргономическим 

требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса.  

Комплекты  оснащения  классов,  учебных  кабинетов,  иных  помещений  и  зон внеурочной 

деятельности  формируются в  соответствии  со  спецификой  МБОУ  РСОШ №1  и  включают  учебно -

наглядные  пособия,  сопровождающиеся  инструктивно-методическими  материалами  по  

использованию  их  в  образовательной  деятельности  в соответствии с реализуемой рабочей 

программой.  

Комплектование классов и учебных кабинетов формируется с учётом:  возрастных и 

индивидуальных психологических особенностей обучающихся; ориентации на  достижение 

личностных, метапредметных и  предметных результатов обучения; необходимости и достаточности; 

универсальности,  возможности  применения  одних  и  тех  же  средств  обучения  для решения 

комплекса задач.  

Интегрированным  результатом  выполнения  условий  реализации  программы начального  

общего  образования  должно  быть  создание  комфортной  развивающей образовательной среды по 

отношению к обучающимся и педагогическим работникам:  

обеспечивающей  получение  качественного  основного  общего  образования,  его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, воспитание обучающихся;  

гарантирующей  безопасность,  охрану  и  укрепление  физического,  психического здоровья 

и социального благополучия обучающихся.  

Оценка  материально-технических  условий: 

Компоненты  

оснащения  

 

Необходимое оборудование и оснащение   

 

Необходимо/  

имеется  

в наличии 

Сенсорная 

комната 

Мягкая форма "Пуфик 90", размер D 90 см. в наличии 

Интерактивный сухой бассейн со встроенными 

кнопками-переключателями, 217х217х66 см 

в наличии 

Интерактивная воздушнопузырьковая трубка "Мечта" с 

пультом управления, H 200 см, D 20 см 

в наличии 
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Интерактивный источник света к фиброоптическому 

волокну 

в наличии 

Фиброоптический ковер "Млечный путь" напольный 

(300 точек), размер 200х100 см 

в наличии 

Фиброоптический модуль "Молния", размер 100х100 см  в наличии 

Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации в наличии 

Кабинет 

логопеда 

Зеркало настенное для логопедических занятий  в наличии 

Зеркало с отверстием для логопедических занятий  в наличии 

Аппарат для закрепления навыков и коррекции речи 

АКР – 01 «Монолог» 

в наличии 

Аппарат звукоусиливающий воздушной и костной 

проводимости и вибротактильного восприятия детский 

АВКТ – Д – 01 «Глобус» 

в наличии 

Клавиатура Clevy с большими кнопками (беспроводная)  в наличии 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 

Развивающая игра «Книга-лабиринт» для развития 

координации движений, мелкой моторики 

в наличии 

Развивающая игра «Лабиринт-2» для развития 

координации движений 

в наличии 

Зеркало для тактильной игры "Рисуем на песке" в наличии 

Игра тактильная "Рисуем на песке": кварцевый  

песок в упаковке 

в наличии 

Ящик с подсветкой для тактильной игры "Рисуем на 

песке" 

в наличии 

Мозаика "Счет, цвет, форма" в наличии 

Прозрачный мольберт в наличии 

Сенсорная тропа для ног (подушечек 7 шт) в наличии 

Балансировка и координация: Кочки на болоте (12 

деревянных полушарий) 

в наличии 

Балансировка и координация: Шарик на дорожке в наличии 

Комплект для развития координации движений 

представляет собой 2 круга (диаметром 25 см.) 

в наличии 

Педальный тренажер «Шагомобиль» в наличии 

Балансировка и координация: Черепаха в наличии 

Балансировка и координация: Шарик в лабиринте 

(напольный) 

в наличии 

Тактильная игра «Определи на ощупь» в наличии 

Массажный валик в наличии 

Массажный мяч 6 см в наличии 

Массажный мяч (д.8) в наличии 

Массажный мяч (д.10) в наличии 

Массажное сидение (круглое) в наличии 

Мяч для сжимания (желтый) в наличии 

Насос ручной (большой) для накачивания мячей в наличии 

Мяч «Гимник» красный, диам.55 в наличии 

Мяч «Гимник» 65 см надувной мяч диаметром 65см, в наличии 

Мяч «Гимник» красный,диам.85 в наличии 

Коврик массажный с камнями 145х40см в наличии 

Мяч для дыхательных упражнений (диам. 26) в наличии 

Детский батут в наличии 
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Коврик со следочками 200*150 в наличии 

Массажный коврик со следочками 165*40 в наличии 

Развивающая игра "Сенсино" (настольная) для развития 

тактильных ощущений 

в наличии 

Комплект фишек для "Сенсино": животные, 

геометрические фигуры 

в наличии 

Развивающая игра "Формидо" в наличии 

Игровой набор «Эмоции» в наличии 

Набор развивающий «МиниПертра» в наличии 

Набор конструктор развивающий «Эмоции» в наличии 

игра развивающая «Форма, размер, цвет» в наличии 

Учебного 

предмета  

Музыка  

 

Музыкальный центр  в наличии 

Жалейка  в наличии 

Набор шумовых инструментов  в наличии 

Пианино акустическое/цифровое  в наличии 

Детский барабан  в наличии 

Тамбурин  в наличии 

Ксилофон  в наличии 

Треугольник в наличии 

Набор колокольчиков  в наличии 

Флейта  в наличии 

Балалайка  в наличии 

Трещетка  в наличии 

Бубен  в наличии 

Свистулька  в наличии 

Рубель  в наличии 

Свирель  в наличии 

Рожок в наличии 

Спортивного 

зала 

Велотренажер магнитный в наличии 

Мяч футбольный в наличии 

Мяч большой в наличии 

Стойки для крепления бадминтонной сетки  в наличии 

Тележка-стелаж для спорт. инвентаря в наличии 

Скамья гардеробная в наличии 

Шкаф гардеробный, металлический в наличии 

Штанга обрезиненная в наличии 

Сетка баскетбольная в наличии 

Волан в наличии 

Ракетка для бадминтона в наличии 

Сетка для бадминтона в наличии 

Сетка волейбольная в наличии 

Стойка волейбольная в наличии 

Тренажер для волейбола на подачу в наличии 

Граната спортивная для метания в наличии 

Барьер легкоатлетический в наличии 

Мяч гандбольный в наличии 

Диск для метания в наличии 

Мяч малый для метания ( резиновый) в наличии 

Планка для прыжков в высоту в наличии 
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Стартовая колодка легкоатлетическая в наличии 

Стойки для прыжков в высоту в наличии 

Эстафетная палочка в наличии 

Ракетка для настольного тенниса в наличии 

Сетка для настольного тенниса в наличии 

Стол теннисный в наличии 

Тренировочный настольный робот в наличии 

Ботинки для футбола ( шиповки) в наличии 

Сетка заградительная для окон в наличии 

Перекладина гимнастическая пристенная в наличии 

Тележка для перевозки матов в наличии 

Корзина для хранения мячей в наличии 

Мат гимнастический в наличии 

Кольцо баскетбольное в наличии 

Мяч баскетбольный в наличии 

Обруч ( малый) в наличии 

Щит для метания мяча в наличии 

Скамейка гимнастическая в наличии 

Стенка гимнастическая в наличии 

Канат гимнастический в наличии 

Консоль для крепления каната настенный в наличии 

Бревно гимнастическое настольное в наличии 

Щит баскетбольный в наличии 

Набор мягкий модулей, детская, полоса препятствий  в наличии 

Набор для игры в шашки в наличии 

Батут в наличии 

Зеркало настенное в наличии 

Шкаф для документов ( под стеклом) в наличии 

Шкаф для одежды в наличии 

Компоненты  

оснащения  

методического  

кабинета 

Нормативные документы федерального, регионального 

и  

муниципального уровней, локальные акты  

в наличии  

 

Документация образовательного учреждения   в наличии 

Комплекты контрольных материалов   в наличии 

Базы данных   в наличии 

Материально-техническое в наличии 
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Комплектование классов формируется с учѐтом:  

возрастных  и  индивидуальных  психологических  особенностей обучающихся;  

ориентации  на  достижение  личностных,  метапредметных  и  предметных результатов 

обучения;  

необходимости и достаточности;  

универсальности, возможности применения одних и тех же средств обучения для решения 

комплекса  задач.  

Психолого-педагогические условия реализации ООП ООО  

 МБОУ  РСОШ №1  создает  в  образовательном  учреждении  психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие:  

преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению 

к начальному образованию с учётом специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса;  

дифференциацию и индивидуализацию обучения.  

Психолого-педагогическое  сопровождение  осуществляется  классным руководителем, 

социальным педагогом, педагогом - дефектологом, педагогом - психологом.  

Цель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО:  

создание оптимальных  психолого-педагогических условий  для развития личности 

учащихся и их успешного освоения ООП ООО.  

Можно  выделить  следующие  уровни  психолого-педагогического  сопровождения:  

индивидуальное,  групповое,  на  уровне  класса,  на уровне  образовательного учреждения.   

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются:  

диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Она может 

проводиться на этапе знакомства с ребёнком, после зачисления его в школу и в конце каждого учебного 

года;  

консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем, классным 

руководителем с учётом результатов диагностики, а также администрацией образовательного 

учреждения;  

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени.  

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относятся:  

сохранение и укрепление психологического здоровья;  

мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  

формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

развитие экологической культуры;  

выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями;  

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;  

поддержка детских объединений и ученического самоуправления;  

выявление и поддержка одарённых детей.  

I  этап -  оценка  исходного  уровня  сформированности  универсальных  учебных действий  

у  детей  при  поступлении  в  школу.  Для  того  чтобы  учитель  смог  заранее спланировать  

(спрогнозировать)  процесс  вхождения  детей  в  условия  обучения . 

Анализ результатов диагностики позволяет выделить следующие проблемные зоны:  

уровень развития зрительного восприятия, мелкой моторики и зрительномоторных 

координаций;  

уровень развития фонематического слуха и фонематического восприятия,  

уровень  сформированности  предпосылок  к  овладению  звуковым  анализом  и синтезом. В 

соответствии с выявленными проблемами планируется развивающая работа, направленная на оказание 

психолого-педагогической помощи.  

Работа ведется в индивидуальной форме по следующим направлениям:  
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Развивающие занятия с детьми, направленные на укрепление позиции школьника, развития  

положительной  самооценки,  учебной  мотивации,  познавательных  процессов, необходимых для 

успешного овладения учебной программы.  

Консультативная  и  просветительская  работа  с  родителями,  направленная  на повышение 

психолого-педагогической грамотности.  

Методическая  и  консультативная  работа  с  учителями  начальных  классов  по вопросам 

результатов психодиагностики, результатов и содержания развивающей работы с учениками.  Оказание  

методической  поддержки  педагогам  по  вопросам  возрастной психологии, организации обучения 

детей с особыми образовательными потребностями.  

Психологическая диагностика является основой проведения  мониторингов с целью оценки 

успешности личностного  и  познавательного развития  детей,  позволит  сохранить единство 

преемственности уровней образовательной системы.  

Направления деятельности:  

Психологическое сопровождение учащихся в адаптационные периоды.  

Задачи:  

выявить особенности психологической адаптации учащихся  привлечь внимание родителей 

к серьезности проблемы периода адаптации осуществить  развивающей работы с детьми, 

испытывающими трудности  в адаптационный период (эмоционально- волевая сфера).  

Психологическое обеспечение работы с одаренными детьми.   

Задачи:  

выявить учащихся с высоким уровнем умственного развития обучить педагогов в части 

выявления и развития детской одаренности и работы с родителями одаренных детей.  

Сохранение психологического  здоровья школьников в условиях  образовательного 

процесса.  

Задачи:  

формирование добрых взаимоотношений в классе, стремления быть терпимым в обществе 

людей;  

просвещение родителей в сфере воспитания и взаимоотношении с детьми. 

I  этап -  оценка  исходного  уровня  сформированности  универсальных  учебных действий  

у  детей  при  поступлении  в  школу.  Для  того  чтобы  учитель  смог  заранее спланировать  

(спрогнозировать)  процесс  вхождения  детей  в  условия  обучения,  проводится знакомство   

педагогов  первых  классов  с  индивидуальными  особенностями  развития, используя результаты 

собеседования.  

Анализ результатов диагностики позволяет выделить следующие проблемные зоны:  

уровень развития зрительного восприятия, мелкой моторики и зрительномоторных 

координаций;  

уровень развития фонематического слуха и фонематического восприятия, уровень  

сформированности  предпосылок  к  овладению  звуковым  анализом  и синтезом.  

В соответствии с выявленными проблемами планируется развивающая работа, направленная 

на оказание психолого-педагогической помощи.  

Работа ведется в индивидуальной форме по следующим направлениям:  

1.  Развивающие  занятия  с  детьми,  направленные  на  укрепление  позиции школьника,  

развития  положительной  самооценки,  учебной  мотивации,  познавательных процессов, необходимых 

для успешного овладения учебной программы.  

2.  Консультативная и просветительская работа с родителями, направленная на повышение 

психолого-педагогической грамотности.  

3.  Методическая и консультативная работа с учителями-предметниками по  вопросам  

результатов  психодиагностики,  результатов  и  содержания  развивающей работы с учениками. 

Оказание методической поддержки педагогам по вопросам возрастной психологии, организации 

обучения детей с особыми образовательными потребностями.  

Психологическая диагностика является основой проведения мониторингов с целью оценки 
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успешности личностного и познавательного развития детей, позволит  сохранить единство 

преемственности уровней образовательной системы.   

 В  школе  созданы  психолого-педагогические  условия  для  реализации  основной 

образовательной  программы  основного  общего  образования.  Образовательный  процесс 

осуществляется на основе программ, учитывающих индивидуальные особенности каждого ребёнка и 

соблюдением комфортного психоэмоционального режима.  

Активное  использование  современных  педагогических  технологий,  в  том  числе 

информационно - коммуникационных, а также профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и  норм,  

позволяют  педагогам  школы  осуществлять  образовательную  деятельность  на оптимальном уровне.  

Участники   

 

Планируемые  

мероприятия  

Сроки   Планируемые  

результаты 

Учащиеся, 

родители,  

учителя.  

 

 

Индивидуальные  

консультации,  

психолого-

педагогическая  

диагностика,  

просветительская  

работа  (по  

запросу) 

в  течение  

года  

 

Оказать  

психологическую  

помощь  и  

поддержку  

всем  участникам  

образовательного  

процесса  (дать  

рекомендации)  

Учащиеся   

 

Развивающие  

занятия  (по  

запросу)  

 

в  течение  

года  

 

Нормализовать  

психоэмоциональную  

сферу,  

познавательную  

деятельность.  

Учащиеся  

«группы  

риска»  

 

Беседа,  психолого  

педагогическая 

диагностика,  

занятия  для  

нормализации  

психоэмоциональной  

сферы,  

познавательной  

деятельности  

в  течение  

года  

 

Психологическое  

сопровождение  

детей  

«группы риска».   

 

Учащиеся   Формирование  и  

развитие учащихся.  

в  течение  

года  

Развитие учащихся 

 

Реализация основных направлений психолого-педагогического сопровождения 

 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья 

Индивидуальный  

уровень  

Групповой уровень   

 

На уровне класса   На  уровне  

школы 

проведение  

индивидуальных  

консультаций 

 с  учащимися,  

педагогами 

 и  родителями  

индивидуальная  

коррекционная  

Проведение  

тренингов,  

организация  

тематических   

  и  

профилактических  

занятий, 

  проведе 

проведение  

тренинговых  

занятий,  

организация  

тематических  

классных  часов;  

проведение  

диагностических  

проведение  

общешкольных  

лекториев  для  

родителей  

обучающихся  

проведение  

мероприятий,  

направленных  
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работа  с  

учащимися  

проведение  

диагностических  

мероприятий  

профилактика  

школьной  

дезадаптации (на  

этапе  поступления  

школу) 

ние  

тренингов  с  

педагогами    

  по  

профилактике  

эмоционального 

выгорания, 

  проблеме 

профессиональной  

деформации 

мероприятий  с 

  учащимися;  

проведение  

релаксационных и  

динамических  

пауз  в  учебное  

время. 

на  

профилактику  

жестокого  и  

противоправного 

обращения  

  с детьми 

2. Формирование ценности здоровья и безопасности образа жизни  

индивидуальная  

профилактическая  

работа  

специалистов  

психолого-  

педагогической  

службы  

с учащимися;  

консультативная  

деятельность  

психолого-  

педагогической  

службы. 

Проведение  

групповой  

профилактической  

работы,  

направленной  на  

формирование  

ценностного  

отношения  

обучающихся  к  

своему здоровью 

организация  

тематических  

занятий,  

диспутов  по  

проблеме  

здоровья 

проведение  

лекториев для  

родителей  

педагогов  

сопровождение  

общешкольных  

тематических  

занятий 

3. Развитие экологической культуры 

оказание  

консультативной  

помощи  

педагогам по  

вопросам  

организации  

тематических  

мероприятий 

организация  

профилактической  

деятельности 

 с учащимися 

мониторинг  

сформированности  

экологической  

культуры  

обучающихся 

Организация  и  

сопровождение  

тематических  

мероприятий,  

направленны 

х на  

формирование  

экологического  

самосознания  

обучающихся  

(в  различных  

формах,  

таких  как  

социальные  

проекты,  

акции и  

т.д.) 

4. Выявление и поддержка одаренных детей 

Выявление  детей  с  

признаками  

одаренности  

создание  

условий  для  

раскрытия  

потенциала  

проведение  

тренинговой работы 

с  

одаренными детьми 

проведение  

диагностических  

мероприятий  с  

обучающимися  

класса 

Консультативной  

помощи  

педагогам  

и  проведение  

тематических  

лекториев 

  для  
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одаренного  

обучающегося  

психологическая  

поддержка  

участников  

олимпиад  

индивидуализация  

и  

дифференциация  

обучения  

индивидуальная  

работа  с  

родителями  (по  

мере  

необходимости) 

родителей 

 и педагогов 

5.  Формирование  коммуникативных  навыков  в  разновозрастной  среде  и  среде  

сверстников 

Диагностика  сферы  

межличностных  

отношений  и  

общения;  

консультативная  

помощь  детям,  

испытывающим  

проблемы    в  

общении  со  

сверстниками,  с  

родителями. 

Проведение  

групповых  

тренингов,  

направленных  на  

установление  

контакта  (тренинг  

развития  

мотивов    

межличностных  

 отношений)  

организация  

тематических  и  

профилактических  

занятий; 

проведение  

тренинговых  

занятий,  

организация  

тематических  

классных  часов;  

проведение  

диагностических 

мероприятий с  

обучающимися  

класса 

консультативной  

помощи  

педагогам;  

проведение  

тематических  

лекториев для  

родителей  и  

педагогов 

6. Монитринг возможностей и способностей обучающихся 

диагностика  

психического  

развития  

(познавательной  

сферы  

обучаемости  

школьников,  

диагностика  

индивидуально-  

типологических  

особенностей,  

диагностика  

эмоционально-  

личностной сферы  

школьников и т.д.) 

групповая 

диагностика  

психического  

развития  

(познавательной  

сферы  обучаемости  

школьников,  

диагностика  

индивидуально-  

типологических  

особенностей,  

диагностика  

эмоционально-  

личностной  сферы  

школьников и т.д.) 

коррекционно  

развивающие  

занятия   с  

обучающимися  

(коррекция  

познавательных  

процессов  и  

развитие  

интеллектуальн  

ых способностей  

школьников  и  

т.д.) 

коррекционно-  

профилактичес 

кая работа  

педагогами  и  

родителями;  

консультатив 

но-  

просветительская  

работа 

  со  всеми  

участниками  

образовательного 

процесса. 

7. Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями  

диагностика,  

направленная  на  

  консультативно 

просветительская  
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выявление  детей  

с  особыми  

образовательными  

потребностями;  

  - оказание  

консультативной  

помощи  педагогам  

по работе  с  

детьми    с  

особыми  

образовательными  

потребностями. 

работа  со  

всеми  

участниками  

образовательно  

го процесса; 

 

На  основе  знания  обучающимися  факторов  своего  успешного  обучения, инструментов  

оценивания  личных  достижений  в  учебной  и  внеурочной  деятельности, способности 

прогнозирования и предупреждения проблем и трудностей, своевременной и эффективной  психолого-

педагогической  помощи  и  поддержки  будут  достигнуты следующие  результаты  реализации  

психолого-педагогического  сопровождения:  

положительная  динамика  качества  обучения  и  познавательного  развития  обучающихся,  

повышение  учебной  мотивации  учащихся,  осознанный  выбор  траектории  дальнейшего 

обучения.  

Финансовые условия реализации ООП  ООО  

Финансовое  обеспечение  реализации  ООП  ООО  опирается  на  исполнение расходных  

обязательств,  обеспечивающих  конституционное  право  граждан  на бесплатное и  общедоступное  

общее  образование.  Объём  действующих  расходных обязательств  отражается  в  задании  

учредителя  по  оказанию  государственных (муниципальных)  образовательных  услуг  в  соответствии  

с  требованиями федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего 

образования. 

Задание  учредителя  обеспечивает  соответствие  показателей  объёмо  и качества  

предоставляемых  образовательным  учреждением  услуг  (выполнения  работ) размерам направляемых 

на эти цели средств бюджета.  

Финансовое  обеспечение  задания  учредителя  по  реализации  ООП  ООО осуществляется  

на  основе  нормативного  подушевого  финансирования.  Введение  нормативного  подушевого  

финансирования  определяет  механизм  формирования расходов и доведения средств на реализацию 

государственных гарантий прав граждан на  получение  общедоступного  и  бесплатного  общего  

образования  в  соответствии  с требованиями Стандарта.  

В  связи  с  требованиями  Стандарта  при  расчёте  регионального  подушевого норматива  

учитываются  затраты  рабочего  времени  педагогических  работников образовательных  учреждений  

на  урочную  и  внеурочную  деятельность,  включая  все виды работ (учебная, воспитательная 

методическая и т. п.), входящие в должностные обязанности конкретных педагогических работников.  

Формирование  фонда  оплаты  труда  МБОУ  РСОШ №1  осуществляется  в пределах 

объёма средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, определённого  в  

соответствии  с  региональным  расчётным  подушевым  нормативом, количеством  обучающихся  и  

соответствующими  поправочными  коэффициентами,  и отражается в плане финансово-хозяйственной 

деятельности МБОУ РСОШ №1.  

В  соответствии  с  установленным  порядком  финансирования  оплаты  труда работников 

образовательных учреждений:  

•  фонд  оплаты  труда  образовательного  учреждения  состоит  из  базовой  

части и стимулирующей части.  

•  базовая  часть  фонда  оплаты  труда  обеспечивает  гарантированную заработную  плату  

руководителей,  педагогических  работников,  непосредственно осуществляющих  образовательный  
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процесс,  учебно-вспомогательного  персонала образовательного учреждения;  

Размеры,  порядок  и  условия  осуществления  стимулирующих  выплат определяются  в  

локальных  правовых  актах  образовательного  учреждения  и  в коллективном  договоре.  В  

локальных  правовых  актах  о  стимулирующих  выплатах определены  критерии  и  показатели  

результативности  и  качества,  разработанные  в соответствии с требованиями ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы  начального  общего  образования. В них включаются: 

динамика  учебных достижений  обучающихся,  активность  их  участия  во  внеурочной  деятельности; 

использование  учителями  современных  педагогических  технологий,  в  том  числе 

здоровьесберегающих;  участие  в  методической  работе,  распространение  передового 

педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др.  

Для  обеспечения  требований  Стандарта  на  основе  проведённого  анализа материально -

технических  условий  реализации  основной  образовательной  программы начального общего 

образования учредитель:  

1)  проводит  экономический  расчёт  стоимости  обеспечения  требований Стандарта по 

каждой позиции;  

2)  устанавливает  предмет  закупок,  количество  и  стоимость  пополняемого оборудования,  

а  также  перечень  работ  для  обеспечения  требований  к  условиям реализации ООП;  

3)  определяет  величину  затрат  на  обеспечение  требований  к  условиям реализации ООП;  

4)  соотносит  необходимые  затраты  с  региональным  (муниципальным) графиком 

внедрения Стандарта и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 

требований к условиям реализации ООП в соответствии со Стандартом;  

5)  определяет  объёмы  финансирования,  обеспечивающие  реализацию внеурочной  

деятельности  обучающихся,  включённой  в  основную  образовательную программу образовательного 

учреждения.  

 

Лист фиксирования изменений и дополнений в ООП НОО 

 

Дата   

 

Причина 

корректировки   

Реквизиты  

документа  

(№ приказа, дата) 

   

   

   

 
 


	Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) и СИПР.
	1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами аутистического спектра АООП (вариант 8.4)
	Все  наполнение  программы  образования  обучающихся  с  РАС  с  умеренной, тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (Вариант 8.4)  МБОУ РСОШ №1  (содержание  и  пла...
	В  соответствии  со  ФГОС  начального  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ (вариант  8.4)  обучающимся  с  РАС  обеспечивается  нецензовый  уровень  начального образования.  Результаты  освоения  АООП  НОО  обучающимися  с  РАС  с  умственной от...
	Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  РАС  (вариант  8.4) адаптированной основной образовательной программы:
	1)  обеспечивают  связь  между  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ, образовательным  процессом,  системой  оценки  результатов  освоения  АООП  НОО обучающихся  с  РАС  (вариант  8.4)  и  составленной  на  ее  основе  индивидуальной образов...
	2)  являются  основой  для  разработки  АООП  (вариант  8.4)  образовательной организацией.
	Структура  и  содержание  планируемых  результатов  освоения  адаптированной основной  образовательной  программы  отражает  требования  ФГОС  начального  общего образования обучающихся с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития, передаѐт специфик...
	Результаты  оцениваются  по  освоению  обучающимися  с  РАС  содержательных линий  семи  областей  образования,  определенных  структурой  федеральной адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  (вариант 8.4).
	В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  начального  общего  образования  для обучающихся  с  ОВЗ  применительно  к  варианту  8.4  АООП  результативность  обучения может  оцениваться  только  строго  индивидуально  с  учетом  особенностей психофизиче...
	Предметные результаты.
	Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация".
	1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося.
	2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными.
	3)  Умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в  практике экспрессивной и импрессивной речи для решения  соответствующих возрасту житейских задач.
	4)  Глобальное  чтение  в  доступных  ребенку  пределах,  понимание  смысла узнаваемого слова.
	5)  Развитие  предпосылок  к  осмысленному  чтению  и  письму,  обучение  чтению  и письму.
	При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). Предметная  область  "Математика".  Учебный  предмет  "Математические представления".
	1)  Элементарные  математические  представления  о  форме,  величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.
	2)  Представления  о  количестве,  числе,  знакомство  с  цифрами,  составом  числа  в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.
	3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.
	Предметная  область  "Окружающий  мир".  Учебный  предмет  "Окружающий природный мир".
	1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.
	2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
	3) Элементарные представления о течении времени.
	Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек".
	1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.
	2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
	3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми  оздоровительными процедурами.
	4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
	Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство".
	Овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.
	Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий и социальный мир".
	1) Представления о мире, созданном руками человека
	2)  Представления  об  окружающих  людях:  овладение  первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
	3) Развитие межличностных и групповых отношений.
	4)  Накопление  положительного  опыта  сотрудничества  и  участия  в  общественной жизни.
	5) Представления об обязанностях и правах обучающегося.
	6) Представление о стране проживания Россия.
	Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и движение". 1)  Развитие  слуховых  и  двигательных  восприятий,  танцевальных,  певческих, хоровых  умений,  освоение  игре  на  доступных  музыкальных  инструментах, эмоциональное и практичес...
	2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
	Предметная  область  "Искусство".  Учебный  предмет  "Изобразительная деятельность" (рисование, лепка, аппликация).
	1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.
	2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
	3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.
	Предметная область "Технология". Учебный предмет "Профильный труд".
	1)  Овладение  трудовыми  умениями,  необходимыми  в  разных  жизненных  сферах; овладение  умением  адекватно  применять  доступные  технологические  цепочки  и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.
	2)  Обогащение  положительного  опыта  и  установка  на  активное  использование освоенных  технологий  и  навыков  для  индивидуального  жизнеобеспечения,  социального развития и помощи близким.
	Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет "Адаптивная физкультура".
	1)  Восприятие  собственного  тела,  осознание  своих  физических  возможностей  и ограничений.
	2)  Соотнесение  самочувствия  с  настроением,  собственной  активностью, самостоятельностью и независимостью.
	3)  Освоение  доступных  видов  физкультурно-спортивной  деятельности:  езда  на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.
	Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах по учебным предметам.
	1.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аутистического спектра планируемых результатов освоения АООП (вариант 8.4)
	2. Содержательный раздел
	Рабочая программа по предмету «Математические представления» адресована обучающимся  с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4),получающим очное обр...
	Система оценки достижения планируемых результатов

	МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	1. Пояснительная записка
	Задачи программы:
	Формы и методы работы обучающегося и педагога:
	1.1. Общая характеристика учебного предмета
	Описание места учебного курса в учебном плане
	1.2. Планируемые результаты освоения учебного курса «Домоводство» в 1 дополнительных, 1-4 классах.
	Предметные результаты (возможные):
	Базовые учебные действия (возможные результаты):
	2. Содержание учебного предмета
	Раздел «Покупки»
	Раздел «Приготовление пищи»
	Раздел "Обращение с кухонным инвентарем"
	Раздел «Уход за вещами»
	Раздел «Уборка помещения и территории»
	Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	Описание места учебного предмета в учебном плане
	Тематический план
	Пояснительная записка
	Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

	Общая характеристика учебного предмета «Музыка и движение»
	Место учебного предмета «Музыка и движение» в учебном плане
	Планируемые результаты изучения курса
	1 дополнительный класс (первый года обучения) Личностные планируемые результаты:
	Предметные планируемые результаты:
	1 дополнительный класс (второй год обучения)
	Предметные планируемые результаты: (1)
	1 класс (третий год обучения)
	Предметные планируемые результаты: (2)
	2 класс (четвертый год обучения)
	Предметные планируемые результаты: (3)
	3 класс (пятый год обучения)
	Предметные планируемые результаты: (4)
	4 класс (шестой год обучения)
	Предметные планируемые результаты: (5)

	Содержание учебного предмета «Музыка и движение»
	1 класс (1-2 год обучения) – 66ч.


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (1)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	1. Осознание себя, своего «Я»;
	2. Восприятие других людей  (учителя, сверстников) как участников взаимодействия;
	3. Социально-эмоциональное, доброжелательное участие в процессе общения и совместной деятельности с учителем и другими детьми;
	4. Формирование и развитие адекватных представлений о окружающем предметном и социальном мире;
	5. Овладение социально-бытовыми, предметно-практическими умениями, необходимыми в школе и в повседневной жизни;
	6. Готовность к участию в выполнении посильных дел в рамках школьного обучения и в быту;
	7. Владение элементарными навыками коммуникации (речевой, неречевой, при помощи средств АДК) и использование их в общении и совместной деятельности с учителем и другими обучающимися;
	8.  Владение общепринятыми правилами поведения, соблюдение правил безопасного поведения в школе и в быту;
	9. Наличие интереса к участию в практической деятельности,  стремление к достижению цели в практической деятельности (в заданиях, в повседневной жизни).
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Оцениваются на основании сравнения  демонстрируемого поведения на этапе  начала обучения и при проведении мониторинга достижения  предметных результатов. Достижения предметных результатов, как и отсутствие положительной динамики  должно учитываться пр...
	2 класс
	В результате обучения во втором классе обучающийся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстрировать достижения следующих предметных результатов:
	1. Узнавать некоторые материалы и инструменты, используемые в обучении труду;
	2. При помощи  учителя организовывать рабочее место;
	3. Совершать практические действия с материалами и инструментами в процессе совместной  деятельности с учителем;
	4. Выделять начало, середину и окончание задания;
	5. Выполнять простые поделки из глины  ( раскатывание пласта глины и вырезание плоских изделий при помощи формочек);
	6. Выполнять простые аппликации, вклеивая части пластилина в контур изображения;
	7. При помощи учителя скатывать пластические материалы (делать жгуты, колбаски);
	8. При помощи учителя лепить из пластилина  предметы круглой и вытянутой формы, соотносить их с образцом и реальными предметами (яблоко, банан);
	9. Сортировать бумагу по цвету, фактуре;
	10.  Сминать и рвать бумагу, используя ее для выполнения поделок (аппликация из отрывной бумаги, снежки);      Работа с бумагой и картоном (14 часов)
	11. Складывание бумаги по линии при помощи педагога
	12. Наклеивание наклеек, рисунков на клеевой основе на развороты открытки, книжки
	13. Приклеивание деталей из бумаги на основу при помощи клея
	14. Нанизывание бусин крупного диаметра на шнурок
	15. Строительство по подражанию учителю из конструктора, деревянных брусков
	16.  Пересыпание земли при помощи совка
	17. Наполнение водой  лейки
	18.  Составление букета из срезанных цветов.
	В результате обучения в третьем классе обучающийся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстрировать достижения следующих предметных результатов:
	ВТОРОЙ  КЛАСС (68 ЧАСОВ)
	ТРЕТИЙ КЛАСС  (102 ЧАСА)
	4  КЛАСС (102 ЧАСА)
	Наши семь чувств
	Сенсорная чувствительность
	Как сенсорная чувствительность влияет на поведение
	Общая характеристика учебного предмета
	I. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	ПЕРВЫЙ КЛАСС
	ВТОРОЙКЛАСС
	ТРЕТИЙ КЛАСС
	ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС
	III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ.
	3.1. Кадровое обеспечение.
	3.2. Нормативно-методическое обеспечение.

	3.3 Требования к условиям работы с детьми с особыми образовательными потребностями
	Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся.
	Анализ воспитательного процесса.
	Коррекционный  курс:  "Коррекционно-развивающие  занятия" (индивидуальные занятия).
	Цель коррекеционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся;
	формирование навыков адекватного поведения.
	Задачи коррекционного курса:
	- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных действий и решению познавательных задач;
	- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;
	- коррекция познавательной деятельности;
	- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;
	- формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и формирования умений;
	- формирование элементарных математических представлений и развитие навыков чтения.
	Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:
	- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); - сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов;
	- систематизация образов представлений о неживой природе и живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явлений;
	- формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом к наглядно-образному, элементам логического мышления;
	- формирование элементарных математических представлений и закрепление знаний букв, развитие навыков чтения.
	Тематическое  планирование  коррекционного  курса  «коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)» 1 дополнительный  класс (первый год обучения)  (33 ч)
	Планирование курса рассчитано на 33 часа.
	При увеличении количества занятий в неделю, специалист может увеличить количество занятий по определенной теме в зависимости от индивидуальных особенностей учащегося.
	Тематическое планирование
	1 класс (дополнительный, первый год обучения)
	1 Класс (дополнительный, второй год обучения)
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	2.6.  Программа  внеурочной  деятельности
	2.7   Программа сотрудничества с семьей обучающегося
	1. Организационный раздел
	3.1.  Учебный   план
	При  реализации  данной    адаптированной  образовательной  программы  созданы специальные  условия,  обеспечивающие  освоение  обучающимися  содержания образовательной  программы  в  полном  объеме  с  учетом  их  особых  образовательных потребностей...
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