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1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  для  старш е- подготовительной  группы  МКДОУ   «Чебурашка»       разработана на основе 

основной образовательной программы ДОУ (далее ООП) и с учетом примерной основной образовательной программы 

«От рождения до школы». Авторы: Н.Е. Вераксы, Т. С. Комарова. М. А. Васильева. 

Рабочая программа направлена на реализацию образовательного содержания различных направлений развития 

детей. 

Целью рабочей программы  является  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель   реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Программа решает следующие задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального 

благополучия); 
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• сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим с собой; 

• формирование общей культуры воспитанников, развития их нравственных, интеллектуальных, физических, 

эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразие содержания образовательных программ и организационных 

форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различных 

уровней сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

• формирование   социокультурной  среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям 

детей; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого). 
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Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям: «Физическое развитие»  

(«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Физическая культура»); «Социально – 

коммуникативное  развитие» ( Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе .Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности.); 

«Познавательное развитие»  -  («Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с миром  природы .Развитие познавательно-исследовательской деятельности», «Формирование 

элементарных математических представлений» « Речевое развитие» (, «Развитие речи», «Художественная   

литература»); «Художественно-эстетическое развитие» («Приобщение к искусству.  Изобразительная деятельность .      

Конструтивно-    модельная деятельность», «Музыкальная деятельность»). По каждому направлению определены 

программные задачи интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития. В рабочей программе  

представлен план организации деятельности детей на прогулке. 

 

1.2. Возрастные особенности 

 

Возрастная характеристика детей 5 – 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 
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них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой  

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия,   в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют     различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз(два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают  два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Оценивают   не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 



 

9 

 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако ,дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов,, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 

задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться , что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов    могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать 

и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. 

 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
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Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастная характеристика детей 6 – 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы   начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется.                                                                                                                                                                                         

 Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики   изображают технику, космос, военные действия  

и т. п.  Девочки  обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто  встречаются и бытовые  

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности 

в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно анализируют основные конструктивные особенности различных деталей и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности  как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются   диалогическая  и 

некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с людьми; формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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В  сюжетно- ролевых играх  дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например ,  рождение ребенка , болезнь , 

трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становится более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение в зависимости от места в нём. Так  ребёнок уже  

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые  детьми в изобразительной деятельности, 

становится сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становится различия между рисунками мальчиков и девочек . Мальчики охотно изображают технику , космос , военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей  и т.д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комнаты и т.д. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  Появляются  пальцы  на 

руках; на голове: глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
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При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируется художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства 

со знакомыми им объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными , их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки . 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их 

пространственных преставлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на лист бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками : при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадут с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражается как расширяющийся словарь , так и характер обобщений , 

формирующихся в этом возрасте . Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные , синонимы , 

антонимы , прилагательные  и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работе у детей развиваются диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе 

 

 

1.3.Значимые для реализации программы характеристики 

 

 

 

 

Сведения о семьях воспитанников (на сентябрь 2015 г.): 

 полные семьи – 100 %; 

 неполные семьи – 0 %; 

 многодетные семьи – 32%. 

Сведения о воспитанниках детского сада (на сентябрь 2015 г.): 

 из многодетных семей – 42 %; 

 трудные дети – не выявлены; 

 дети с ограниченными возможностями – не выявлены %.           

  мальчиков, посещающих ДОУ –  45%, девочек-55% 
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1.4.Планируемые результаты 

 

   Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

  Целевые ориентиры ДОУ определяются независимо от форм реализации Программы. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 Целевые ориентиры освоения программы: 

● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативность и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе 

род занятий, участников  по совместной деятельности; 

● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  
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● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет  подчиняться  разным правилам и социальным 

нормам, различать условную  и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам  в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и  сверстниками, может соблюдать  правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, 

интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной 

культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
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естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.  
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2.Содержательный  раздел 

 

 

 

 
            

2.1.Содержание психолого-педагогической работы 

 

2.1.1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.                                              

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

 Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие  качества как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
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Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в 

своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать 

без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать своё мнение. Обогащать словарь формулами словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.                                                                                    

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

 

2.1.2. Ребёнок в семье и сообществе 

       Образ Я. Развивать представление  о временной перспективе личности , об изменении позиции человека с возрастом 

(ребёнок посещает детский сад, школьник учится , взрослый работает , пожилой человек передаёт свой опыт другим 

поколениям ). Углублять представления ребёнка о себе в прошлом , настоящем и будущем. 

       Закреплять традиционные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества  свойственные их 

полу. 
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       Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны ( роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны ). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей . 

       Закреплять знание домашнего адреса и телефон, имён и отчества родителей , их профессий. 

       Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды ( окраска 

стен, мебель, оформление участка и т.п.). 

       Привлекать детей к созданию развевающей среды дошкольного  учреждения  ( мини-музеев, выставок, библиотеки , 

конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду , высказывать 

оценочные суждения , обосновывать своё мнение. 

       Формировать у детей представление о себе как об активном члене коллектива : через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей ; посильному участии в жизни дошкольного 

учреждения ( адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам , выступлениям , соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.).  

        

2.1.3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать  привычку быстро  и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
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пользоваться  носовым платком и расческой. Закреплять умение детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистой одежды и 

обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что- то 

поправить в костюме, прическе. 

 Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно  и быстро одеваться  и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи,  ухаживать за обувью ( мыть, протирать, 

чистить).  Закреплять умение самостоятельно, быстро и  аккуратно убирать за собой постель после сна.                                                                                                              

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать 

свое рабочее место.                      

 Общественно- полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.        

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать  умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 

отбирать необходимые материалы, делать  несложные заготовки. Продолжать  учить детей поддерживать порядок в 

группе и на участке: протирать и мыть игрушки строительные материал вместе с воспитателем ремонтировать книги 

игрушки. Продолжать учить самостоятельно, наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки 
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от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.                                                    

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать  столы и 

вытирать их после еды, подметать пол.      Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному 

им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности).                                                                                

 Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы: поливать комнатные  растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок 

и т.д.   Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью – к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растении из грунта в уголок природы. Зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зелёного корма для птиц и животных, посадки корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к 

праздникам; весной – к перекапыванию земли на огороде   и  в цветнике, к посеву семян, высадке рассады: летом – к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучиванию, поливе грядок и клумб.                                                                                                                                            

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей  с профессиями, связанными со спецификой 

родного поселка. Развивать интерес к различным профессиям родителей и месту их работы. 
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2.1.4. Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать  основы экологической культуры.           

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными  

представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять  представления о таких 

явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать  знания детей об устройстве улицы, о дорожном  движении. 

Знакомить  с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить  с  дорожными знаками. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять  представление детей о работе 

ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в  общественном  транспорте. Развивать свободную ориентировку 

в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать  у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоёмах ,катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.                 
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Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью  к взрослым. Расширять знание детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о том ,что  в случае  необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».                                                                               

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний  адрес, телефон. 

   

2.2. Перечень методических пособий 

 

1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности дошкольников (3-7 лет) 

 

2.  Варенцова Н.С. обучение дошкольников грамоте 

3.  Вариативная модель планирования занятий познавательного цикла в специализированном  ДОУ 

(подготовительная группы). Сборник методических материалов – 2изд. – г. Барнаул: АКИПКРО, 20 

4.  Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет возраста – М.,МОЗАИКА – СИНТЕ207с. 

5.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа(6-7лет) – М.,МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014 – 64с. 

6.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа.– М.,МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 
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7.  Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная группа (6-7 лет.) 

 

8.  Зацепина М.Б. Культурно - досуговая деятельность в детском саду 

 

9.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду : Подготовительная к школе группа.-М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.– 112с. 

10.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 20 

11.  Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

12.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа(6-7лет). 

13.  Меремьянина О.Р.Что я знаю о себе?: Методическое пособие. – Барнаул, АКИПКРО, 2003 – 154с.  

14. Меремьянина О.Р. Что я знаю о себе (Текст): Методическое пособие. – Изд.2-е, перераб. и доп. - Барнаул: 

АКИПКРО, 2008 –  

 

15.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений  для детей 3-7 лет. 

16.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, старшая группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014  
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17.  Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 80с. 

18.  Программа социально – эмоционального развития детей дошкольного  возраста «Расти счастливым» -2-е изд. 

Барнаул : АКИПКРО 2003 – 123с. 

19.  Прогулочные карты как форма комплексного планирования прогулок с детьми 2,5-7 лет; материалы из опыта 

работы.- Барнаул: АКИПКРО,2012.-254с 

20.  Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми3-7 лет М. : 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014-112с. 

21.  Сборник  подвижных игр. Для занятии с детьми 2-7 лет/  Авт.- сост. Э.Я. Степаненкова. - М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2014 . - 144с 

22.  Парциальная  программа  художественно-эстетического развития . Радужный мир искусства. г. Барнаул 

.2014.308с. 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы 
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Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и 

эмоциональной комфортной для ребёнка  образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры: 

Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности 

Для реализации этих целей педагогом рекомендуется: 

 Проявлять уважение к личности ребёнка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими 

педагогами; 

 Создавать условия для принятия ребёнком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

 Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, 

способствовать проявлению уважения друг другу; 

 Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребёнка; 

 Обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как 

это влияет на их поведение; 
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 Обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена на то, что бы у ребёнка 

развивались игра и познавательная активность. В организации должны быть созданы условия для проявления таких 

качеств, как инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

  Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, даёт право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребёнка и 

становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы – развития 

способностей и инициативы ребёнка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. 
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Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребёнок в детском саду, имеют образовательное 

значение: на прогулке и во время режимных моментов ребёнок выстраивает отношение к себе и другим, учиться быть 

инициативным и принимать решения, использовать своё мышление и воображение. 
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2.4. Учебный план реализации ООП ДОУ 

                                        

Группа Виды занятий Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Старше - подготовительная  группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Развитие речи  

3. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

4. Рисование 

5.Лепка/Аппликация 

6. Физкультурное 

7. Музыкальное 

2 

                             

2 

2 

                                       

 

2 

1/1 

3 

2 

72 

                         

72 

     72 

                         

 

72 

18/18 

108 

72 
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          2.4.1. Расписание НОД  

  

Дни недели  

       Старше -подготовительная группа 

Время  

Понедельник 9.15-9.45 
 
10.25 

10.55 

 

15.00 

15.30 

1.Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и 

социальным миром) 

 

2. Художественно- эстетическое 

Рисование 

 

3. Физическое развитие    Физическая культура 

Вторник 9.15-9.45 
 

10.2010.55 
 

15.1515.45 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2.Речевое развитие 

Развитие речи 

 

3. Художественно-эстетическое 

Музыка 

Среда 9.15-9.45 
 

10.2510.55 

 

 

15.0015.30 

 

1. Речевое развитие 

Обучение грамоте 

 

2. Художественно-эстетическое 

Лепка  ч/н Апликация 

 

3. Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.15-9.45 
 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
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10.2510.55 

 

15.1515.45 

 

2. Художественно-эстетическое 

Рисование 

 

3. Художественно-эстетическое 

Музыкальное 

Пятница 9.15-9.45 
 

10.45 
11.15 

 

 

1.Познавательное развитие ( Ознакомление с миром 

природы) 

 

2. Физическое развитие 

Физическая культура на прогулке 

 

Итого 

занятий 

              14 занятий 

 

 Старше   -    подготовительная  подгруппа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 
моментов 

ежедневно 
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Чтение художественной 
литературы 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах  развития 

ежедневно 

 

 

 

 

 

2.4.2. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

(среда) 

Игровая деятельность  ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 
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Прогулки ежедневно 

Кружок  “Умелые   ручки” 1 раз в неделю 

(вторник) 

Развлечения 

 

 

 

 

1 раз в неделю (четверг) 

1нед. Спортивный досуг 

                                      2нед. Музыкальное 

                                      3нед. Театральное 

                                      4нед. День именииков 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Труд 1 раз в неделю (пятница) 

Взаимодействие с детьми по патриотическому воспитанию 1 раз в неделю  (среда) 

 

                      

2.5. Взаимодействие с семьёй, социумом 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение).  
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 «Физическая культура»: 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

 «Формирование основ безопасностиь»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

 «Социализация ,развитие общения ,нравственное воспитание»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 «Самообслуживание ,самостоятельность,  трудовое воспитание»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

“ Формирование  элеменментарных   математических  представлений .Ознакомление с предметным окружением 

.Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с миром природы. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности»: 
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- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, любознательности, умению  устанавливать 

причинно-  следственные  связи   между миром предметов и природным миром, общению с  взрослыми и сверстниками; 

 «Развитие речи»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

 «Художественная литература»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

 «Приобщение к искусству  .Изобразительная деятельность.  Конструктивно-модельная деятельность. 

Музыкальная деятельность»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественно-творческую  деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению 

творческого вдохновения.  
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Учреждения поселка Задачи, решаемые в совместной работе 

Дом культуры  1.Знакомство детей со сценой, зрительным залом, занавесом, гримерной. 

2. Привлечение дошкольников в  развивающие кружки и студии Дома культуры. 

Сельский совет 1.Привлечение дошкольников и их семей к участию в поселковых мероприятиях: 

концертах, конкурсах и др. 

2. Воспитание  бережного отношения к объектам родного поселка и уважения к труду 

жителей  поселка. 

Сельская 

библиотека 

1. Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и бережного 

отношения к книжному фонду библиотеки. 

2. Расширение кругозора дошкольников о жанрах литературы, авторских 

произведениях и русского народного фольклора через совместные праздники, 

викторины, театрализованные постановки, просмотр мультфильмов, выставки детского 

творчества. 

  

Зеленолуговская 

СОШ 

1. Создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих благоприятное 

течение процесса адаптации первоклассников к школьному обучению (естественность 

перехода из детского сада в школу). 

 3. Углубление интереса к жизни в школе. 
 4. Оказание помощи семье в новой ситуации, возникающей при подготовке к 

обучению в школе и при поступлении ребенка в школу. 
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№ Формы работы с родителями дата 

1. Социально-

педагогическая 

диагностика 

семьи 

Комплексное изучение семей воспитанников 

МКДОУ «Чебурашка» 

Сентябрь 

Составление социального паспорта семей 

МКДОУ  «Чебурашка» 

Сентябрь 

2. Родительские 

собрания 

 «Задачи обучения и воспитания на 2015-

2016 учебный год». Переход на 

образовательную программу «От рождения 

до школы» под редакцией Н.А. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Сентябрь 

 «Опасности на дорогах». ПДД. Декабрь 

 «Вот и стали мы на год взрослее» Март 

3. Консультации «Адаптация ребенка в ДОУ». Сентябрь 

Развитие у детей познавательных 
способностей» 

Октябрь 

Знакомим детей с социальным миром» Ноябрь 

Здоровье детей - в наших руках»                                                                                   Декабрь 

В царстве капризов и упрямства Январь 

Развитие у детей познавательно - 
исследовательской деятельности» 

Февраль 

Правила поведения детей и взрослых на 
природе» Буклеты для родителей. 

Март 

Как эффективно подготовить ребенка к Апрель 
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школе».  

 

«Безопасность ребенка–ответственность 

родителей» 

Май 

 Праздники Праздник «День знаний» Сентябрь 

«Боровик в гостях у ребятишек» Октябрь 

Праздник «очень маму я люблю» Ноябрь 

«Здравствуй, здравствуй Новый год» Декабрь 

«Будущие защитники Родины». Игры и 
эстафеты «Играем вместе с папой» 

Февраль 

 

Праздник 8 Марта  

 
Март 

 

«Мы за мир» 

Экскурсия к памятнику  героев  ВОВ. 

            Май 

До свидания, детский сад Май 

 Папки - 

передвижки 

«Семья глазами ребенка». Сентябрь 

«Играем вместе» (подбор игр и игрушек) Ноябрь 

« Советы первоклассникам» Апрель 

 Выставки Выставка экибан,  поделок из природного 

материала на тему «Волшебница  осень» - 

совместная работа детей с родителями 

Октябрь 

Фотовыставка «В гостях у осени» (По Ноябрь 
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страничкам осенних праздников)                                                                                           

2.4.Выставка рисунков «Мамочка любимая» 

 

Выставка из бросового материала «Военная 

техника» (Совместная работа детей с папой) 

Февраль 

 

                               2.6. Планирование работы с детьми в группе: 

2.6.1. Календарно-тематическое планирование 

(Непосредственно Образовательная Деятельность) 

 

 

 

 

 



 

43 

 

 

 

Образовательная область 

«Физическая культура» 
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          Физическая культура 

Пояснительная записка 

Содержание образовательного направления «Физическая культура», в рамках образовательной области 

«Физическое развитие», нацелено на формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности, физическом совершенствовании. 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной 

деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при 

выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо 

организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развить 

самостоятельность. 

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, 

которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются образовательные, 

воспитательные и оздоровительные задачи. 
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             Перспективный план работы в образовательной области «Физическое  развитие» 

Физическая культура 

 

Меся

ц 

№                                                     Программное содержание  Оборудование  Источник  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 
1 

 

 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, в 
сохранении устойчивого равновесия, в прыжках с продвижением вперед и 

перебрасывании мяча, развивать точность движений при переброске мяча. 

Мячи, флажки Л.И. 
Пензулаева 

«Физическая  

культура   в 
детском саду» 

Стр. 14-15 

 

 

 
2 

 

 

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, перешагивая через 
набивные мячи, в бросках мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля  

его двумя руками после отскока о пол, при ходьбе по скамейке держать 

голову и спину прямо. 

Гимнастическа
я скамейка, 

набивные мячи 

Стр. 16 

3 Упражнять детей в построении в колонны, повторить упражнения в 

равновесии и прыжках, повторить прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед 

Мешочки, 

шнуры, рейки, 

мячи 

 Стр. 17-18 

4 Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в ходьбе на носках, 

развивать координацию движений в прыжках в высоту 
( достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх 

Мячи, кубики, 

кегли 

Стр. 18-19 
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5 Упражнять в прыжках в высоту с места, ползании на четвереньках между 
предметами, прыжки на двух ногах между предметами, положенными в одну 

линию. 

Кегли,  кубики, 
мячи 

 Стр .19 

6 Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге, 

разучить игровые упражнения с мячом 

Мячи, кегли  

 Стр .19-20 

7 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием коле, в непрерывном 

беге продолжительностью до 1 минуты, в ползании по гимнастической 
скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. 

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры 

Гимнастическа

я скамейка, 
мячи, шнуры 

 

Стр . 21-22 

8 Упражнять в перебрасывании мячей друг другу в шеренгах, в ползании по 
гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени, бросание мяча 

правой и левой рукой попеременно 

Мячи  Стр. 22-23 

9 Повторить бег, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, 
координацию движений, развивать быстроту и точность при передаче мяча. 

Мячи.  Стр .23 

10 Разучить ходьбу и бег с изменением темпа по сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Обручи, 

гимнастически

е палки, 
мешочки 

Стр. 23-24 
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11  
Упражнять детей в пролезании в обруч прямо и боком в группировке, в 

прыжках на двух ногах, продвигаясь вперед. 

Обручи, 
кубики 

Стр. 25 

12 Упражнять в беге, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость 

и глазомер, повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя 

Мячи, кегли Стр. 25-26 
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Упражнять в беге, ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, в 
прыжках и перебрасывании мяча. Развивать ловкость в упражнении с мячом 

Гимнастическа
я скамейка, 

мяч, короткие 

шнуры, кубы 

Стр. 27-28 
 

 
 

 

 
.  

 

 
 

 

 

2 

 
 

 

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке перешагивая через 

набивные мячи, в прыжках на двух ногах через шнуры 

Гимнастическа

я скамейка 

набивные 
мячи, шнуры 

Стр. 28 

3 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен, упражнять в прыжках 
 

Мячи Стр.28-29 
 

4 Упражнять в ходьбе в колонне по одному, повторить бег с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию 
движений при перебрасывании мяча, отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки 

Бруски, 

гимнастически
е палки, 

гимнастически

е скамейки 
мячи 

Стр. 29-31 
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5 Упражнять в прыжках со скамейки на полусогнутых ногах, в 
перебрасывании мячей друг другу, в ползании на четвереньках с 

переползанием через препятствие 

( скамейка) 

Гимнастическа
я скамейка, 

мячи 

Стр .31 

6 Упражнять в ходьбе и беге, разучить игровые упражнения с мячом, 
повторить игровые упражнения с бегом и прыжками 

Мячи, Стр. 31-32 

7 Повторить ходьбу с изменением темпа движения, развивать координацию 

движений и глазомер при метании в цель, упражнять в равновесии 

Малые мячи, 

дуги, набивные 

мячи, мешочки 

Стр. 32-33 

8 Упражнять в метании мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой, в 

ползании на четвереньках между предметами( набивные кубики), ходьбе по 
гимнастической скамейке приставным шагом 

Мячи, 

набивные 
кубики, 

гимнастическа

я скамейка 

 Стр .33-34 

9 Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, метании  
мяча вдаль 

Мячи,  Стр. 34 

10 Упражнять в ходьбе парами, повторить лазанье в обруч, упражнять в 

равновесии и прыжках, закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. 

Обручи, 

гимнастическа

я скамейка 

Стр. 34-36 
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11 Упражнять в ползании на четвереньках с преодолением препятствий(через 
гимнастическую скамейку), в прыжках на препятствие 

Гимнастическа
я скамейка, 

кубы 

 
  Стр .36 

12 Развивать выносливость в беге, разучить игру ,упражнять в прыжках, беге, 
упражнять в  переброске мяча 

Мешочки, 
мячи 

 Стр .36-37  
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Повторить ходьбу с высоким подниманием колен, упражнения в равновесии, 
упражнять, развивая координацию движения в прыжках. Ходьба по 

гимнастической скамейке,  

Малые мячи, 
гимнастически

е скамейки. 

Стр. 38-40 
 

.  
 

 

 

. 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

2 

 

 

Упражнять в равновесии – ходьбе по гимнастической скамейке, 

перекладывая мяч из одной руки в другую перед собой, перебрасывании 

мячей друг другу из– за головы 

Гимнастически

е скамейки, 

мячи 

 Стр .40 

3 Повторить бег, игровые упражнения с мячом, повтор прыжков с 
продвижением вперед,  

Мячи, кубики, 
кегли 

Стр. 40 



 

50 

 

4 Упражнять в ходьбе, беге между предметами, повторить прыжки с 
продвижением вперед, упражнять в ползании по гимнастической скамейке  

Мячи, кегли, 
гимнастическая 

скамейка. 

Короткие 
скакалки 

 
Стр. 41-42 

5 Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно, в ползании на 

четвереньках, подталкивая мяч головой, в ведении мяча в ходьбе 

Мячи Стр. 42 

6 Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию 

движений, развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге, 

закреплять навыки бега с преодолением препятствий 

Кегли, мячи Стр. 42-43 

 

7 Упражнять в ходьбе, в беге между предметами, в равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 

Мячи, кубики 

или набивные 

мячи 

Стр. 43-44 

8 Упражнять в ходьбе, в ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках, с опорой на предплечья и колени, в ходьбе между набивными 

мячами 

Мячи, 

гимнастическая 

скамейка, 
набивные мячи 

 

Стр. 44 

9  

Упражнять в беге, развивая выносливость, в перебрасывании мяча в 
шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом 

Мячи, шнуры 

(канат) 

 Стр . 44-45 
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10 Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя, бег с 
преодолением препятствий с мячом, подлезание под шнур, ползание по 

гимнастической скамейке, пролезание в обруч 

Мячи, шнур 
(канат) ,обручи 

. 

гимнастическая 
скамейка 

Стр .45-46 

11 Упражнять в подлезании под шнур прямо , в прыжках на правой, ходьбе 

между предметами на носках, руки за головой 

Шнур (канат) Стр. 46  

12 Повторить бег с преодолением препятствий, повторить игровые упражнения 

с прыжками, с бегом и мячом,. 

Кубики, 

бруски, 

набивные 

мячи, мячи 

Стр. 46 
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Упражнять в умении сохранять в беге дистанцию, разучить ходьбу по 

наклонной доске с сохранением равновесия, повторить перебрасывание 
мяча, упражнять в ходьбе с различным положением рук. 

Наклонная 

доска, мячи, 
обручи 

Стр. 47-48 

 

 

 
2 

 

 

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, в прыжках на двух ногах, между 
набивными мячами, в перебрасывании мячей друг другу в парах 

Наклонная 
доска, мячи 

Стр. 48-49 
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3 Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании 
снежков на дальность. 

Кегли   
 Стр .49-50 

4 Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону, повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед, упражнять в ползании и переброске мяча 

Флажки, мячи. 

кегли, кубики, 

набивные мячи 

Стр. 50-51 

5 Упражнять  в прыжках попеременно на правой и левой ноге на расстояние 
5м, 2 раза. Упражнять в ползании по прямой, подталкивая мяч головой,  

прокатывании набивного мяча, упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя. 

Мячи, 
набивные мячи 

 Стр.51 

6 Повторить ходьбу и бег между снежными постройками, упражнять в 
прыжках на двух ногах до снеговика, в бросании снежков в цель 

Снежки, 
снежные 

постройки 

Стр. 51-52 

7 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, закреплять умение ловить 

мяч, развивая ловкость и глазомер, повторить ползание по гимнастической 

скамейке, упражнять в ползании на животе. 

Мячи, 

гимнастическая 

скамейка 

Стр. 52-53 

8 Упражнять в перебрасывании мячей друг другу руками снизу и ловля 

хлопком в ладоши, в ползании по гимнастической скамейке, в ходьбе по 

гимнастической скамейке, удерживая равновесие 

Мячи, 

гимнастическая 

скамейка 

 Стр .53 
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9 Развивать ритмичность ходьбы на лыжах, упражнять в прыжках на двух 
ногах, повторить игровые упражнения с бегом и бросанием снежков в 

горизонтальную цель 

Лыжи   
Стр. 53-54 

10 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге 

врассыпную, в лазанье на гимнастическую стенку, в равновесии и прыжках, 
упражнять в ползании « по – медвежьи». 

Гимнастическа

я стенка 

Стр. 54-55 

11  

Упражнять в лазании до верха гимнастической стенки разноименным 

способом, не пропуская реек, в ходьбе по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом с мешочком на голове 

Гимнастическа

я стенка, 

мешочки, 
гимнастическая 

скамейка, 

кегли 

Стр. 56 

12 Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом, разучить игровые 
упражнения с клюшкой и шайбой, развивать координацию движений и 

устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке, развивать 

ловкость и глазомер при метании снежков на дальность 

Лыжи, клюшка, 
шайба 

 Стр .56-57 
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1 
 

 

 

Упражнять в беге между предметами, упражнять в прыжках с ноги на ногу. 

Разучить методику забрасывания мяча в кольцо, упражнения на равновесие 
при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Кегли, кубики, 

мячи 

Стр. 58-59 

 

.  

 
 

 

.  
 

 

  

 
2 

 

 

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, в прыжках на двух ногах между 
набивными мячами и перебрасывании мячей друг другу в шеренгах 

Наклонная 
доска, мячи 

Стр. 59 
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3 Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне, повторить 
игровые упражнения, повторить игровые упражнения с прыжками, 

скольжение по дорожке. 

Лыжи  Стр. 60 

4 Повтор ходьбы и бега по кругу, разучивание прыжка в длину, ползании на 

четвереньках 

 Стр. 60-61 

5   

Упражнять в прыжках в длину с места, переползании через предметы и 

перебрасывании мячей друг другу руками снизу 

Кегли, кубики, 

мячи 

Стр.61-62 

6 Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, повторить игровые 

упражнения с бегом и метанием, игровое задание в  метании снежков на 

дальность 

Лыжи Стр. 62 

7 Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в перебрасывании 

мяча друг другу, повторить задание в равновесии, повторить лазанье под 

шнур 

Гимнастическа

я скамейка, 

обручи, кегли, 
мячи, шнуры 

Стр. 62-63 
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8  
Упражнять в   пролезании  в обруч правым и левым боком, перебрасывании 

мяча друг другу. Повторить ходьбу с перешагиванием через набивные мячи 

с мешочком на голове 

Обручи, 
набивные 

мячи, мешочки 

 
Стр. 63 

9   

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, повторить игровые 

упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков в даль 

Лыжи  Стр .64 

10 Повторить бег и ходьбу по кругу, упражнения в равновесии и прыжках, 

упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек, 
упражнять в ползании на четвереньках 

Гимнастическа

я стенка, 
обручи, мячи 

 

 Стр .64-65 

11 Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку и ходьбе по четвертой рейке 

стенки, прыжках через шнуры(канат), в ведении мяча до обозначенного 
места 

Гимнастическа

я стенка, 
шнуры, мячи 

Стр. 65 

12 Разучить повороты на лыжах, повторить игровые упражнения с бегом и 
прыжками, упражнять в скольжении по ледяной дорожке 

Лыжи Стр. 65-66 
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1 

 
 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, в сохранении равновесия, повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину, развивать ловкость и 

глазомер 

Мячи, 

гимнастически

е палки, бруски 

Стр. 67-68 
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2 

 

 

Упражнять в беге по гимнастической скамейке, в прыжках через бруски, 
забрасывании мяча в корзину двумя руками от груди 

Гимнастическа
я скамейка, 

бруски, мячи 

Стр. 68 

3 Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить 

повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной 

дорожке 

Лыжи, шайба  

Стр .68-69 

4 Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходьбу и бег 

врассыпную, закрепить навык отталкивания и приземления на полусогнутые 

ноги, упражнять в отбивании мяча о землю 

Мячи большие 

и малые, дуги  

 Стр .69-70 

5 Упражнять в прыжках с места в длину, ползании на четвереньках между 

набивными мячами, перебрасывании малого мяча одной рукой и ловля его 

после отскока 

Набивные 

мячи, малые 

мячи 

Стр. 70 

6 Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность, повторить 

игровые упражнения с бегом и прыжками, повторить игровые упражнения 

на санках 

Лыжи. санки    Стр .70 
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7 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, разучить метание в 
вертикальную цель, упражнять в лазании, повторить ходьбу со сменой темпа 

движения 

Мешочки, 
гимнастическа

я скамейка, 

шнур 

 Стр .70-71 

8 Упражнять в метании мешочков в вертикальную цель, ползании по 
гимнастической скамейке, ходьбе между кеглями 

Мешочки, 
гимнастическа

я скамейка, 

кегли 

 Стр. 71 

9 Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в 
цель и на дальность 

Обручи, 
снежки 

Стр .72 

10 Упражнять детей в непрерывном беге, в лазанье на гимнастическую стенку, 

не пропуская реек, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре, повторить задания в прыжках и с мячом 

Гимнастическа

я стенка, мячи 

Стр. 72-73 

11 Повторить игровые упражнения на санках, упражнять в беге и прыжках Санки Стр. 73-74 

12 Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с 
выполнением заданий, повторить игровое задание с метанием снежков и 

прыжками 

Санки  Стр. 74 
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Упражнять в ходьбе колонной по одному, по сигналу воспитателя, ходьбе и 
перебрасывании мешочков друг другу, повторить эстафету с мячом 

Малые мячи, 
мешочки, 

обручи 

Стр. 75-76 
 

 
 

 

 
 

 

2 

 
 

Упражнять в ходьбе по канату боком и приставным шагом с мешочком на 

голове, в прыжках на двух ногах через набивные мячи. 

Набивные 

мячи, канат, 

мешочки 

Стр. 76-77 

3 Повторить игровые упражнения  с бегом, упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

Шайбы, 

клюшки 

 

Стр. 77-78 

4 Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и 

врассыпную, разучить прыжок в высоту с разбега, упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между предметами, задании с мячом 

Мешочки, 

кегли, кубики 

Стр. 78-79 

5 Упражнять в метании мешочков в вертикальную цель, ползании на 

четвереньках по прямой.  

Мешочки, 

кегли 

 

Стр. 79 

6 Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и 

прыжками, развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом 

Мячи, флажки, 

шнуры  

Стр .79-80 
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7  
Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в ползании  по 

гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках 

Гимнастическа
я скамейка, 

кубики, шнур 

Стр. 80-81 

8 Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках, 
прыжках из обруча в обруч на двух ногах 

Гимнастическа
я скамейка, 

обручи 

Стр. 81 

9 Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании, повторить игровые 

упражнения в равновесии, прыжках и с мячом, упражнять в метании 

мешочков в горизонтальную цель 

Мячи, кегли, 

кубики, 

мешочки 

Стр .82 

10 Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два 

( парами) в движении, в метании в горизонтальную цель, в лазании и 
равновесии 

Мешочки, 

обручи 

Стр .82-83 

11 Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, ползании на 

четвереньках, в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи, упражнять 

детей в беге на скорость 

Мешочки, 

набивные мячи 

Стр. 83 

12 Упражнять в беге на скорость, разучить сохранение равновесия в ходьбе на 
повышенной опоре, упражнения на метание, повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий, повторить игровое  упражнение «Салки – перебежки» 

Мешочки, 
мячи  

Стр. 84 
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   Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнять в сохранении равновесия при Гимнастически Стр. 85-86   
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1 
 

 

 

ходьбе по повышенной опоре, упражнять в прыжках и метании е палки, 
шнуры, 

мешочки, 

бруски 

 

 
2 

 

 

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с передачей мяча на 
каждый шаг перед собой и за спиной, в бросках малого мяча вверх одной 

рукой и ловля его двумя руками 

Гимнастическа
я скамейка, 

мячи 

Стр. 86 

3 Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега, повторить игру с бегом 

«Ловишки- перебежки», эстафету с большим мячом, упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега 

Мячи  Стр .86 

4 Повторить ходьбу и бег между предметами, разучить прыжки с короткой 

группы  

Упражнять детей в прыжках на месте скакалкой, упражнять в прокатывании 
обручей 

Кегли, кубики, 

короткая 

скакалка, 
обручи 

Стр .87-88 

5 Прыжки через короткую скакалку, в прокатывании обручей друг другу Короткие 

скакалки, 
обручи 

Стр. 88 

6 Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость, в 

прокатывании  обруча, повторить игровые упражнения с прыжками и мячом 

Обручи, мячи Стр. 88 
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7 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде 
воспитателя, повторить метание в вертикальную цель на дальность, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в ползании и сохранении устойчивого 

равновесия 

Малые мячи, 
мешочки, 

гимнастическая 

скамейка 

Стр .88-90  

8 Упражнять детей в метании мешочков в вертикальную цель с расстояния 3м, 

ползании по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-

медвежьи») 

Мешочки, 

гимнастическая 

скамейка. 

Стр. 90 

9 Повторить бег на скорость, игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом Мячи  Стр. 90 

10   

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку, упражнять в сохранении равновесия и прыжках 

Кегли, кубики, 

гимнастическая 

стенка 

Стр. 90-91 

11  

Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом, 

перепрыгивании через шнур вправо и влево 

Гимнастическа

я стенка, шнур, 

набивные мячи 

 

Стр. 92 

12 Упражнять в беге на скорость, повторить игровые упражнения с мячом, 
прыжками и равновесии 

Кегли, мячи   
Стр. 92-93 
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1 

 

 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде 
воспитателя, в сохранении равновесия на повышенной опоре, повторить 

упражнения в прыжках и с  мячом, бросании мяча о стенку 

Мячи, 
гимнастическая 

скамейка 

Стр .93-94 
 

 
 

 

 

2 

 
 

Упражнять в равновесии, прыжках попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед 

Гимнастическа

я скамейка 

Стр. 94-95 

3 Упражнять в беге с  высоким  подниманием  бедра, развивать ловкость и 
глазомер в упражнениях с мячом 

Мячи  Стр. 95 

4 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием 
через предметы, повторить прыжок в длину с разбега, упражнять в 

перебрасывании мяча 

Флажки, мячи, 
кубики 

Стр. 95-96 

5 Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, забрасывании мяча в 
корзину, лазанье под дугу, упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами. 

Мячи, обручи Стр .96 

6 Развивать выносливость в непрерывном беге, упражнять в прокатывании 

обручей, развивая ловкость и глазомер, повторить игровые упражнения с 

мячом 

Обручи, мячи, 

кубики, кегли 

Стр. 96-97 
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7 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и 
врассыпную, развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом, 

повторить упражнения в равновесии и с обручем 

Мячи, кубики, 
обручи, 

гимнастическая 

скамейка 

Стр. 97-98 

8 Упражнять детей в броске мяча о пол и ловле его двумя руками, в лазанье в 

обруч прямо и боком, ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на 

голове 

Мячи, обручи, 

гимнастическая 

скамейка, 
мешочки 

Стр .98 

9 Повторить бег на скорость, повторить упражнения с мячом и в прыжках, 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре 

Шнуры, 

бруски, обручи 

Стр . 98-99 

10 Повторить ходьбу с изменением темпа движения, развивать навык ползания 
по гимнастической скамейке на животе, повторить прыжки между 

предметами 

Гимнастическа
я скамейка, 

обручи, кегли, 

кубики 

Стр. 99-100 

11 Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
двумя руками, в перешагивании через бруски, прыжках на правой и левой 

ноге попеременно 

Гимнастическа
я скамейка, 

бруски 

Стр. 100 

12   

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения, игровых 
упражнений с мячом и бегом 

Мячи Стр. 100-101 
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1 

 

 
 

Упражнять детей в беге, развивая выносливость; в сохранении равновесия 
при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках 

через короткую скакалку 

Мешочки, 
короткие 

скакалки, 

шнуры, кегли 

Стр .101-102 
 

 
 

 

2 

 
 

Упражнять в ходьбе по горизонтальному бревну, в прокатывании набивных 

мячей в прямом направлении, выполнять упражнения с элементами футбола 

Горизонтально

е бревно, 

мешочки, 
набивные 

мячи, 

футбольный 

мяч 

Стр .103 

3 Упражнять в беге между предметами, разучить игру « Бездомный заяц», 

повторить игровые упражнения с мячом 

Мячи Стр. 103 

4 Упражнять детей в беге на скорость, повторить прыжки в высоту с разбега. 
Отрабатывать навыки метания мешочков вдаль; упражнять в подлезании под 

шнур 

Малые мячи, 
мешочки, шнур 

Стр. 103-104 

5  «Цветочное царство» 

Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни, 
используя здоровьесберегающие технологии и нетрадиционные методы, 

художественное слово. Продолжать повышать функциональные 

возможности уровня физической и двигательной подготовленности у детей 

 Стр.104 

6 Развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; 
повторить игровые упражнения с мячом 

Мячи  Стр. 105 
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7 Упражнять детей в беге колонной по одному с перестроением в пары; в 
лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом; в 

перебрасывании мяча 

Гимнастическа
я стенка, мячи, 

рейки, дуги 

Стр . 105-106 

8 Упражнять в прокатывании набивных мячей, в лазании по гимнастической 

скамейке на ладонях и ступнях « по-медвежьи» 

Гимнастическа

я скамейка, 

набивные мячи 

Стр. 106-107 

9 Упражнять детей в непрерывном беге; повторить игровые упражнения с 

прыжками, с мячом 

Набивные 

мячи, шнуры, 

флажки. 

Стр. 107 

10 Повторить ходьбу с выполнением заданий в движении; лазанье по 
гимнастической скамейке; упражнения в равновесии и прыжках 

Короткая  
скакалка, 

гимнастическа

я скамейка, 
мячи 

Стр. 108 

11 Упражнять в лазанье по гимнастической стенке, в ходьбе с высоким 

подниманием колен и перешагиванием через набивные мячи 

Набивные 

мячи, 

гимнастическа
я стенка, 

бруски 

Стр. 108-109 

12 Упражнять детей в беге, развивая выносливость; повторить игровые 

упражнения в прыжках и с мячом 

Шнуры, мячи Стр. 109 
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 Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения; Наклонное Стр .109-110  
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1 
 

 

 

разучить ходьбу и бег по наклонному бревну; повторить перебрасывании 
мячей и прыжки в высоту с разбега 

бревно, мячи   
 

 

 

 
2 

 

 

Упражнять детей в прыжках в высоту с разбега, в ходьбе по бревну боком 
приставным шагом 

Мячи, бревно Стр.. 110 

3 Разучить « челночный бег»; повторить игровые упражнения с прыжками, 
эстафету с мячом 

Мячи  Стр .111-112 

4 Повторить ходьбу и бег между предметами; закреплять умение прыгать в 
длину с разбега; повторить упражнения с мячом  

Кубики, мячи Стр .112-113 

5 Упражнять в прыжках в длину с разбега, в бросании мяча вверх о землю, в 

лазанье под шнур прямо и боком 

Мячи, шнуры Стр. 113 

6 Повторить «челночный бег»; игровые упражнения с бегом, с прыжками, 

эстафету с мячом 

Мячи  Стр .113 
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7 Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий в метании в 
горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре 

Обручи, 
мешочки, 

набивные мячи 

Стр. 113-114 

8 Упражнять в метании мешочков вдаль правой и левой рукой, в ходьбе по 
горизонтальному бревну 

Мешочки, 
кубики, кегли, 

горизонтальное 

бревно 

Стр .114-115 

9 Упражнять в непрерывном беге, развивая выносливость, повторить игровые 
упражнения в прыжках и с мячом 

Обручи, мячи Стр. 115 

10 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, повторить лазанье по 

гимнастической стенке, упражнять в равновесии и прыжках 

Гимнастическа

я палка, 
гимнастическа

я стенка, 

наклонное 
бревно 

Стр. 115-116 

11 Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом, в 

прыжках через короткую скакалку с промежуточным прыжком 

Гимнастическа

я стенка, 

горизонтальное 
бревно, 

короткая 

скакалка 

Стр .116 

12 Повторить бег на скорость, упражнять в перебрасывании мяча и  прыжках 
через короткую скакалку 

Короткая 
скакалка, мячи 

Стр .116 
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Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; повторить 

прыжки через бруски 

Бруски, 
гимнастическа

я скамейка, 

набивные мячи 

Стр. 117 
 

 

 

2 

 
 

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через 

кубики, в перебрасывании мячей друг другу в шеренгах 

Гимнастическа

я скамейка, 

кубики, мячи 

Стр 117-118 

3 Упражнять детей в беге с перешагиванием через бруски; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками 

Бруски, кегли  Стр. 118 

4 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; повторить метание мешочков 

вдаль; упражнять в ползании по гимнастической скамейке 

Гимнастическа

я скамейка, 
мешочки, мячи 

Стр .118-119 

5 Упражнять в ползании по гимнастической  скамейке на четвереньках с 
мешочком на голове ,  в бросках мешочков в обруч одной рукой снизу 

Мешочки, 
гимнастическа

я скамейка, 

обручи  

Стр. 119 
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6 Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
гимнастической скамейке, прыжках с преодолением препятствий; повторить 

игровые упражнения с бегом 

Гимнастическа
я скамейка, 

бруски 

Стр. 119 

7 Упражнять в ходьбе с изменением направления движений; упражнять в 

прыжках в длину с разбега, развивать ловкость и глазомер при бросках мяча 

в корзину; повторить ползание по скамейке 

Мячи, 

гимнастическа

я скамейка, 
обручи 

Стр .120 

8 Упражнять в прыжках в длину с места, в лазанье под шнур прямо и боком в 

группировке 

Мячи, шнур Стр. 120-121 

9 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в непрерывном беге с 

продолжительностью до 1,5 минуты; повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом 

Мячи, кегли, 

кубики 

Стр. 121 

10 Повторить ходьбу с подниманием колен, бег в среднем темпе 
продолжительностью до 1,5 минуты; упражнения в равновесии и прыжках 

Гимнастическа
я скамейка 

Стр .121-122 

11 Упражнять в  подлезании  в обруч в группировке, в построении детей в две 

шеренги, в прыжках в длину с разбега 

Обручи, 

наклонное 

бревно  

Стр. 122 
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12  
Повторить бег, игровые упражнения с прыжками и эстафету с мячом 

Мячи, 
мешочки, 

кегли, кубики 

Стр. 122-123 
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Образовательная область 

«Речевое развитие» 
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Пояснительная записка 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой  аналитеко-

синтетической   активности как предпосылки обучения  грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развития действия. 
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Календарно-тематическое планирование по развитию речи 

 

Месяц 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Стр. 

Сентябрь 

 

1.  

 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

Знакомство с предложением.  

Учимся выделять слово. Заучивание наизусть 

А.Пушкин «Уж  небо осенью дышало».  

Д/у «Угадай, что я назвала слово или  

предложение?»                    

Длинные и короткие предложения. Звуковая    

культура речи  . 

      С.31 

С.32 

 

С.33 

 

С.35 

Октябрь 1.  

 

Придумывание коротких предложений.  

Сколько слов в предложении?   

С.36 
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2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

Составление   длинных     предложений  . 

Учимся называть слова в предложении по 

порядку (1-е, 2-е, 3-е и т.д.)  

.Звуковая      культура  речи .Придумывание 

слов со звуками “ш” и “Ж”  

 

Составление длинных предложений по 

картинкам  

с.38 

 

 

с.39 

 

 

с.40 

Ноябрь 1.  

 

2. 

 

3. 

4. 

Заучивание наизусть Н.Рубцов «Про зайцев». 

Длинные и короткие слова (придумываем по 

картинкам). 

Придумывание коротких слов со звуками «р», 

«л»  

Придумывание длинных слов.                     

Д/и» Угадай какое слово короче? «Считалочки, 

                                       с.41 

 

                                       с.44 

 

                                        с.45 

                                         с.46 
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 скороговорочки».  

 

Декабрь 1.  

 

2. 

 

3. 

4. 

Деление слов на слоги. Заучивание И.Суриков 

«Зима».  

Деление слов на слоги. Чтение С.Городецкий 

«Первый снег».  

Счёт слов в словах. Короткие и длинные слова 

С.Есенин «Пороша»  

Звуки в слове. Выделение звуков с словах. 

Чтение А.Пушкин «Зима! Крестьянин 

торжествует»  

с.48 

 

с.49 

с.50 

 

с.52 

Январь 1.  

 

2. 

3. 

Звуки в словах. Чтение Э. Мошковская «Какие 

бывают подарки?»  

Составление предложений из 2-х, 3-х слов   

Составление длинных предложений из 4-х, 5-и 

слов (по усмотрению воспитателя)  

                                      с.53 

                                      с.54 

 

                                       с.55 
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Февраль 1.  

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

Составление предложений с многозначными 

словами (ручка -пишет, ручка- у двери и т.д.)  

Составление предложений со словами 

синонимического ряда (большой- огромный-     

громадный и т.д.)   

Подбор синонимов (смелый- храбрый, 

отважный, бойкий и т.д.).  

Подбор антонимов (длинный -короткий и т.д.)  

 

 

С.56 

 

С.57 

 

 

С.59 

 

С.60 

Март 1. 

2. 

 

Подбор  синонимов              

Звуковая   культура речи . Придумывание     

слов   с  звуками “з”и”с”   

С.61 

С.62 
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3. 

 

4. 

  Дидактическая    игра “Продолжи 

предложение”. 

 Придумывание  длинных  слов.  Деление  слов   

на  слоги .  

с.63 

 

с.64-65 

Апрель 1.  

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

 

Подбор слов противоположных по смыслу  

Оценка словосочетаний и предложений по 

смыслу (Можно ли так сказать? Как сказать 

правильно?)  

Повторение пройденного материала – 

предложение 

Повторение пройденного материала деление 

слов на слоги.  

С.66 

С.67 

 

С.54 

 

С.64-65 
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Май 1.  

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Выделение звуков в слове. Заучивание 

П.Соловьева «Подснежник»  

Деление слов на слоги  .  

Д/упр. «Слово или предложение? Звуки в 

слове, деление слов на слоги»  

 

Звуковая   культура  речи        

С.72 

С.73 

 

С.74 

 

С.75 
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Месяц 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Стр. 

Сентябрь 

 

1.  

2. 

3. 

 

 

4.  

 

Пересказ сказки  «Лиса и козел  

Составление сюжетного рассказа по картине  

Рассказывание о личных впечатлениях на тему 

«Наши игрушки».  

 

Звуковая   культура    речи 

С.133 

с.135 

с.32 

 

 

с.21 

Октябрь 1.  

2. 

3. 

Пересказ К.Д.Ушинского «Четыре желания» 

Звуковая культура речи 

Рассказывание по картине  «Зайцы» 

                                     с.137 

                                   с. 138 

                                    с.108 
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4. 

 

Пересказ  рассказа Калинниной «Разве так 

играют» 

 

                                        с.38 

Ноябрь 1.  

2. 

3. 

 

4. 

 

Пересказ «Купание медвежат» В.Бианки. 

Составление  рассказов  на темы 

стихотворений  

Рассказывание по картинке «Лошадь с 

жеребёнком» 

Пересказ рассказа  Е.Чарушина  “ Лисята” 

С.41 

с.44 

с.90 

 

 

с.50 

Декабрь 1.  

2. 

 

.3. 

4.  

Составление  рассказа по картине” Ежи” 

Составление  описательного  рассказа о 

предметах посуды. 

Пересказ рассказа  Н.  Калинниной “ Про 

снежный колобок.” 

Составление рассказов по теме “Игры зимой” 

С.52 

с.58 

 

с.61 

с.67 
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Январь 1.  

2. 

3. 

Сочинение  сказки    на  тему “ День 

рождения” 

Составление рассказа по картине “ Белка “ 

Пересказ    сказки  «Лиса и кувшин» 

с.155 

с.208 

с.88 

Февраль 1.  

 

 

2. 

3.  

4. 

Составление рассказов на тему «Как   Ежик  

выручил зайца»  

 

Рассказывание по картине «Лиса с лисятами». 

Пересказ  сказки  «У страха глаза велики» 

Составление рассказа с использованием 

антонимов 

 с.153 

с.159 

 

с.168 

 

с.157 
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Март 1 

2. 

3. 

 

4. 

Составление текста-поздравления. 

Составление рассказов на тему «Как мы 

играем зимой на участке». 

Составление рассказов на тему «Моя любимая 

игрушка» 

Пересказ Е.Пермяк «Первая рыбка». 

 

с.150 

с.175 

с.165 

 

 

с.202 

Апрель 1.  

 

2.  

3. 

4. 

Пересказ Л.Толстого” Пожарные собаки” 

 

Составление рассказа на заданную тему 

Пересказ  сказки  Н.Сутеева   «Караблик»   

Составление рассказа  “Если бы я был 

художником” 

с.97 

с.94 

с.111 

с.95 

Май 1. 

2. 

Составление рассказов  по сюжетным 

картинкам 

 Пересказ рассказа   Н.Сладков “Медведь и 

с.112 

с.113 



 

83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

3. 

4. 

солнце”    

  Придумывание сказок детьми  

              Составление  описательных   рассказов   

с.98 

 

с.99 
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Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. 

Ознакомление с миром природы  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

При формировании целостной картины мира расширяются и уточняются представления детей о предметном и 

социальном окружении: 
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• Формируются представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

•  Углубляются представления о существенных характеристиках предметов, свойствах и качествах различных 

материалов. 

• Обогащаются представления о видах транспорта (наземном, подземном, воздушном, водном). 

•  Расширяются представления об элементах экономики и сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества 

в целом. 

•  Формируются элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями 

искусства, игру, продуктивные виды деятельности. 

Важно также определить место человека в природном и социальном мире, познакомить детей с происхождением и 

биологической обоснованностью различных рас. Продолжать знакомить с библиотеками и музеями, углублять 

представления детей о дальнейшем обучении, дать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 

возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками). 

Продолжается ознакомление с природой: 

• Уточнение, систематизация и углубление знаний о растениях, животных и природных явлениях; о состоянии 

окружающей среды. 

• Формирование знаний о жизненных проявлениях всего живого (питание, рост, развитие). 
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• Формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса. 

•  Развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними. 

• Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка детского сада, группы, 

города (поселка, деревни и т. д.). 

•  Развитие осознанного отношения к себе как к активному субъекту окружающего мира. 

• Формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

•  Развитие умений правильно взаимодействовать с природой. 

• Развитие интереса к миру природы. 

• Формирование эстетического отношения к действительности, прежде всего к природе во всех ее проявлениях. 

•  Закрепление и углубление представлений дошкольников о комнатных растениях, растительности леса, луга, 

сада, поля; о домашних и диких животных, птицах; знакомство с растениями и животными родного края, занесенными в 

Красную книгу. 

•  Объяснение экологических зависимостей, осознание которых способствует развитию современного 

экологического мышления, воспитание гуманного отношения ко всему живому, чувства милосердия; обучение 

правильному поведению в природной среде, основам экологической культуры личности. 

• Способствовать осмыслению различных аспектов взаимодействия человека с природой. 

• Обобщение и систематизация знаний детей о жизнедеятельности растений и животных. 
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•  Формирование представлений о неразрывной связи человека с природой (человек - часть природы), желания 

беречь природу; знакомство с деятельностью людей по охране диких животных. 

• Систематизация и углубление представлений детей о сезонных изменениях в природе. 

Необходимо развивать познавательный интерес к миру природы: 

•  Формировать умение различать и называть травянистые растения, кустарники, деревья, комнатные растения. 

•  Расширять представление о классификации животного мира: звери, насекомые, рыбы, земноводные и др. 

•  Учить различать и называть характерные особенности домашних и диких животных; закреплять знания детей о 

животных, обитающих в близлежащей климатической зоне, в нашей стране и других странах. 

•  Учить устанавливать связи между средой обитания и внешним видом, средой обитания и образом жизни 

животных; формировать представления о взаимосвязи обитателей леса - растений и животных, об их пищевой 

зависимости друг от друга; воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

•  Развивать экологическое мышление и творческое воображение в процессе опытнической и исследовательской 

деятельности. 

•  Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности; закреплять желание отражать 

впечатления, полученные в процессе общения с природой, в рисовании, лепке и аппликации. 

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на 

специальных занятиях, фронтальных и подгрупповых. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего 
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мира, но на каждом возрастном этапе интересы и предпочтения дошкольников касаются, то одной, то другой сферы 

действительности. Поэтому сетка занятий предусматривает разумное чередование их в течение каждого месяца. 

 

  

 

 

Месяц 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Стр. 

Сентябрь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

«Предметы -  помощники»  

«Во саду ли, в огороде»  

«Дружная   семья»   

«Экологическая  тропа осенью»  

« Экскурсия в магазин »  

«Фарфоровый секрет  китайцев»  

С.28 

С.36 

С.28 

С.38-40 

С.14 

С.43 
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7. 

8. 

Воздух и его свойства  

«Школа. Учитель. »  

с.61 

с.36 

Октябрь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

Берегите     животных !  

«Удивительные предметы»  

В гостях у  парикмахера  

«Прогулка  по лесу »                                                 

«О  дружбе  и   друзьях  »  

Строение  веществ     

Что за организмы грибы?     

«Что мы домом называем?»      

 

С.36 

С.31 

С.56 

С.56 

с.57 

 

с.58 

с.59 

Ноябрь 1.  

2. 

3. 

«Из чего мебель делают?»  

«Осенины»                                                                       

«Мое  село»                                                                    

с.45 

с.46 

с.46 
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4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

«Пернатые  друзья»  

Путешествие  в  прошлое   книги      

«Чем осенью белка занята?»  

«Детский  сад »  

«Свойства веществ»  

с.51 

с.36 

с.58 

с.27 

с.53 

Декабрь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

«Наряды куклы Тани »  

Покормим   птиц  

Игры во дворе  

Как животные помогают человеку  

«На выставке  кожаных   изделий »  

«Как птицы с нами зимуют?»  

«Путешествие в типографию»  

«Почему зимой дождика не бывает?»  

С.31 

с.53 

с32 

с.55 

с.39 

с.59 

с.40 

с.201 
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Январь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

«Флора и фауна    Алтайского края»  

«В мире  металла  

«Зимние явления в природе»  

«Две вазы»  

«Экологическая тропа в здании детского сада»    

«Библиотека»        

С.60 

С.34 

С.57 

С.42 

С.59 

С.45 

Февраль 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

«Экскурсия в зоопарк»  

«В мире материалов»  

Российская армия  

«Лед. Вода »  

«Защитники Родины»  

«Кто они – домашние животные»  

«Песня   колокольчика »  

С.63 

С.45 

С.38 

С.19 

С.47 

С.76 

С.37 
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Март 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

«Цветы для мамы»   

«Путешествие в прошлое лампочки»  

«Мир комнатных растений»  

«Какой почта бывает?»  

«Водные ресурсы Земли»  

«Мое  Отечество  - Россия»  

«Птицы  Алтайского     края »  

«Знатоки»  

С.62 

С.41 

С.66 

С.79 

С.69 

С.49 

С.102 

С.47 

Апрель 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

«Леса и  луга нашей  родины»  

«Путешествие в прошлое пылесоса»  

«Деревья и кустарники  »                                            

«Космос»  

«Откуда в аквариуме мальки?»  

С.71 

С.48 

С.84 

С.54 

С.85 
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6. 

7. 

8. 

«Путешествие в прошлое счетных устройств »     

«Весенняя страда»   

«Россия - огромная страна»  

С.51 

С.73 

С.46 

Май 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

«Природный  материал-песок, глина, камни»       

«Путешествие в прошлое телефона»  

«Солнце, воздух и вода - наши  верные друзья»    

«Путешествие в прошлое светофора»  

«Где птицы гнезда вьют?»  

«К дедушке на ферму»  

«Моя   родина - мой край»  

«Профессия-артист»  

 

С.74 

С.49 

С.77 

С.54 

С.79 

С.56 

С.92 

С.50 
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                         Формирование элементарных математических представлений 

Пояснительная записка 

 Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-

развивающей среды в группах на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами 

предметов и материалами в процессе усвоения математического содержания. 

 Формирование количественных и пространственных представлений является важным условием полноценного 

развития ребенка на всех этапах дошкольного детства. Они служат необходимой основой для дальнейшего обогащения 

знаний об окружающем мире, успешного овладения системой общих и математических понятий в школе. 

 К шести годам ребенок усваивает относительно широкий круг знаний о числе, форме и величине предметов, способах 

элементарно ориентироваться в двухмерном и трехмерном пространстве и времени. 
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 В подготовительной группе воспитатель должен содействовать дальнейшему наполнению конкретных наглядно-

действенных представлений, их систематизации и обобщению, готовить детей к школе. 

В подготовительной к школе группе рекомендуется проводить два занятия в неделю (примерно 70-72 занятия в год). 

На занятиях наряду с объяснением воспитателя и совместными действиями детей обязательно предусматривается 

самостоятельная работа каждого ребенка с раздаточным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Познавательное развитие»   ФЭМП 

 

Меся

ц 

Тема Задачи  Материал Стр. 
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С
ен

тя
б

р
ь 

 

«Поможем 

Незнайке». 

 

 

 

 

 

 

Содействовать: 

-Упражнению детей в делении множества на части и 

объединении его  частей.  

-Закреплению навыка порядкового счёта в пределах 

10,представлений о взаиморасположении предметов в 

пространстве, умений последовательно называть дни 

недели.  

-Развитию мыслительных операций.  

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с кругами( от1 до7), вещи 

Незнайки, кукольная мебель, кукла, 

мишка,3 кубика,3 пирамидки 

Раздаточный материал: 

математические наборы 

С.17 
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С
ен

тя
б

р
ь 

 

«В гости к 

игрушкам». 

Содействовать: 

-Упражнению детей в делении множества на части и 
объединении частей в целую группу; 

-Совершенствованию умений устанавливать 
зависимость между множеством и его частью. 

-Закреплению умений считать в прямом и обратном 

порядке в пределах 5, умений делить круг и квадрат на 

2 и 4 равные части, сравнивать их и называть, умений 

различать и называть знакомые геометрические 

фигуры.  

-Развитию математических способностей. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Кукла, 

мишка, зайчик,3 кубика,3пирамидки,3 

машины, 5 кругов одного цвета, 2 

корзины, 2 набора строительного 

материала,  

Раздаточный материал: 

конверты с ¼ круга, коробка с 

остальными деталями, квадраты 

одного цвета(по5 штук) 

С.18-19 



 

98 

 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

«В лес по 

грибы». 

 

 

 

 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрами1и2.  

-Упражнению в количественном  счёте, в прямом и 

обратном порядке в пределах 10. 

- Совершенствованию представления о треугольниках и 

четырёхугольниках. 

-Развитию умений ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны и углы. 

-Воспитанию умений внимательно слушать задание 

воспитателя. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с цифрами 1и 2,муляжи 

грибов,10 треугольников одного 

цвета, образец узора. 

Раздаточный материал: 

математические наборы, листы 

бумаги, цветные карандаши. 

С.20-21 
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С
ен

тя
б

р
ь 

 

 

«В гости к 

цифре 3». 

 

 

 

 

 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрой 3. 

-Закреплению умений называть предыдущее и 

последующее число. 

-Совершенствованию умений сравнивать 10 предметов, 

располагать их в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. 

-Развитию внимания, умений двигаться в заданном 

направлении. 

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал 

:Карточки с изображением 

различных предметов, карточки с 

цифрами, 10 цилиндров разной 

высоты, дудочка, звёздочки,  

Раздаточный материал: 

карточки с разным количеством 

кругов, карточки с лабиринтами, 

карандаши, 10 полосок разной 

длины, ширины и цвета,  

математический набор. 

С.21-24 
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С
е

н
тя

б
р

ь 
 

«Путешеств

ие в страну 

сказок». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями сравнивать предметы 

по высоте, раскладывать 6 предметов в возрастном 

порядке. 

- Упражнению  в количественном и порядковом счете в 

пределах 10. 

- Закреплению знаний геометрических фигур, умение 

ориентироваться на листе бумаги. 

-Развитию внимания, логического  мышления, мелкой 

моторики, зрительного восприятия и памяти. 

-Воспитанию интереса к занятиям математикой, 

умение действовать сообща, доводить начатое дело до 

конца.  

 

Разноцветные воздушные шары по 

количеству детей. К пяти шарам 

прикреплены небольшие конверты с 

загадками о сказочных героях. 

Демонстрационный материал: 

плоскостные фигуры сказочных героев 

(“Красная Шапочка”, “Чебурашка”, 

“Незнайка”, “Буратино”, “Карлсон”); 

10 деревьев разного цвета;  

6 домиков разной высоты и цвета; 

7 дугообразных полосок, окрашенных 

в спектральные цвета;  

5 геометрических фигур: квадрат 

красного цвета, прямоугольник синего 

цвета, круг желтого цвета, овал 

оранжевого цвета, треугольник 

зеленого цвета (для зрительного 

диктанта); карточки с текстами 

математических задач. 

С.24 
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С
ен

тя
б

р
ь 

 

«Поможем 

незнайке». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей  с числом и цифрой 4.  

-Закреплению  состава числа 4.  

- Совершенствовать умение сравнивать предметы.  

- Развитию внимания, памяти, мышления детей, 

познавательного интереса. 

Демонстрационный материал:   наборы 
цифр, 2 ленты  разной длины. 

Раздаточный материал: 

математический набор, ПОЛОСКИ БУМАГИ    

РАЗНОЙ ДЛИНЫ. 

С.24 

С
е

н
тя

б
р

ь 

 

«Путешеств

ие кукол». 

 

 

 

 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрой 4. 

-Закреплению представлений о  

количественном  составе числа5из единиц,сравнивать 

два предмета по величине  с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. 

- Развитию умений обозначать в речи своё 

местоположение относительно другого лица. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал  

:наборы цифр,   лента ножницы, куклы, 

машины,    строительный конструктор  

Раздаточный материал: 

Математический набор 

С. 25 
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С
кн

тя
б

р
ь 

 

      «Поход 

в лес». 

 

 

 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрой 5, количественным 

составом числа 6 из единиц.  

-Закреплению умений последовательно называть дни 

недели.  

-Развитию мышления, умений видеть в окружающих 

предметах форму геометрических фигур.  

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал:  

Корзина с предметами: компасом, 

часами, термосом, кружкой, 

телефоном, клубком верёвки, 

коробочкой, флажком, рюкзак, 

карточки с цифрами. 

Раздаточный материал: наборы 

геометрических фигур, карточки с 

цифрами. 

С.25-27 



 

103 

 

О
кт

яб
р

ь 

 

«Сбор 

урожая». 

 

 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умениями составлять число 6 из 

единиц.  

-Ознакомлению с цифрой 6.  

-Уточнению приёма деления круга на 2-4 и 8 равных 

частей, соотношений целого и частей, называть и 

показывать их. 

- Развитию умений двигаться в соответствии с 

условными обозначениями или по схеме.  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал : 

Корзина, муляжи фруктов и овощей, 

2 тарелки карточки с цифрами от 1 

до 5 ,круг,1/4 часть круга, ножницы, 

грузовик, силуэт дерева,   схема 

маршрута  

Раздаточный материал:  Наборы 

цветных карандашей, белые листочки 

с дерева, круги ножницы. 

С.27-30 



 

104 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Наведём 

порядок». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей  с цифрой 7, с  составом чисел 7и 

8 из единиц. 

-Закреплению представлений о треугольниках и 

четырёхугольниках.  

-Совершенствованию приёма деления квадрата на 2,4 

и 8 равных частей.  

-Развитию внимания, умений последовательно 

называть дни недели. 

-Воспитанию у детей самоконтроля. 

Демонстрационный материал: 

Геометрические фигуры , 

плоскостные изображения   

Незнайки ,   Знайки,        

Самоделкина , Карандаши, 9 

карточек с изображением 

инструментов, карточки с цифрами 

от 1 до7, 2 коробки 

Раздаточный материал:  листы бумаги 

квадратной формы, ножницы, 

карточки с цифрами. 

С.30-32 



 

105 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Соберём 

цветик-        

Семи-

цветик». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрой 8, 

-Овладению умениями составлять числа 7 и8 из 

единиц.  

-Закреплению последовательность дней недели.             

-         Развитию умений составлять тематическую 

композицию по образцу, называть правильно 

последовательность дней недели.  

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с кругами,  овал 

разделённый на части, 8 кругов 

разного цвета, 8 карточек разного 

цвета, карточки с цифрами 

Раздаточный материал: Наборы 

цветных карандашей, карточки с 

кругами, овалы, карточки с цифрами. 

С.32-34 



 

106 

 

О
кт

яб
р

ь 

         

«Зоопарк». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с цифрой 9, с составом числа 9 

из единиц. 

- Совершенствованию умений называть числа в прямом 

и обратном порядке  от любого числа.  

-Развитию глазомера, умений ориентироваться на 

листе бумаги, определять его стороны и углы.  

-Воспитанию   взаимоконтроля. 

Демонстрационный материал: Мяч, 

карточки животных, 

карточки с цифрами от  1 до 9, 4 стула,4 

круга разной величины. 

Раздаточный материал: круги разного 

цвета, листы бумаги, карандаши, круги 

разной величины, 

 

С.34-36 



 

107 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Весёлый 

счёт». 

Содействовать 

-Ознакомлению детей с понятием вес предмета. 

-Закреплению знаний у детей о цифрах от 1 до 9.  

-Совершенствованию умений составлять число 9 из 

единиц.  

-Развитию понимания независимости числа от 

направления счёта, умений группировать 

геометрические фигуры по цвету и форме. 

-Воспитанию активности детей. 

Демонстрационный материал : 

Карточки с цифрами от1 до9, 5 

цифрой 1, лента ,на которой разным 

цветом написаны девять единиц, 

деревянный и металлический 

шарики одинакового размера, 2 

банки с водой. 

Раздаточный материал: Карточки с 

цифрами от 1 до9, листы бумаги с 

изображениями трёх кругов, наборы 

геометрических фигур, подносы. 

С.36-38 



 

108 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Назови 

число». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей с составом числа 10 из единиц, с 

цифрой 0.  

-Уточнению представления о весе предметов. 

-Формированию представлений о временных 

отношениях. 

-Развитию внимания. 

-Воспитанию самостоятельности. 

Демонстрационный материал:   Мяч, 

матрёшка, картинки с изображением 

времён года, карточки с цифрами от1 

до9, 9 кругов одного цвета, 3 ведёрка с 

разным количеством пшена. 

Раздаточный материал: Карточки с 

цифрами от 0 до  9, цветные круги. 

 

С.38-41 



 

109 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Поможем 

Элли 

вернуться 

домой». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями составлять число 10 из 

единиц.  

-Ознакомлению с записью числа 10.  

-Закреплению навыка счёта в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

-Формированию представлений о многоугольнике.  

- Развитию пространственного мышления, умений 

ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений на плане. 

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал :Мяч, 

конверты с заданиями, карточки с 

цифрами от 0 до9,геометрические 

фигуры, карточки с изображением 

разного количества предметов. 

Раздаточный материал: Листы бумаги, 

цветные карандаши, многоугольники. 

 

С.41-44 



 

110 

 

О
кт

яб
р

ь 

«Составь 

число». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением составлять число 3 из 

двух меньших и раскладывать его на два меньших 

числа.  

-Ознакомлению с цифрами от 1 до9.  

-Уточнению представлений о многоугольнике.  

- Закреплению представлений о временах года и 

месяцах осени.  

-Развитию умений находить его стороны, углы и 

вершины. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал:2 набора 

карточек с цифрами от 0 до9, 3 жёлтых  и 

3 тёмно-жёлтых круга, картинки с 

изображением лисы и кота, квадрат, 

сделанный из счётных палочек, модель  

«Времена года» 

Раздаточный материал :  Счётные палочки, 

3 жёлтых, 3 красных круга, конверт с 

геометрическими фигурами. 

С.44-

46 



 

111 

 

Н
о

яб
р

ь 

«По 

порядку 

рассчитайте

сь». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять число 4 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два числа.  

-Закреплению навыка порядкового счёта в пределах 10, 

умения последовательно называть дни недели. 

- Совершенствованию  представлений о массе 

предметов. 

-Развитию умений анализировать форму предметов и 

их отдельных частей.  

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал:4 

круга, отличные по цвету от модели 

дома, маленький железный шар 

,большой пластмассовый шар, 2 

деревянных кубика одного размера 

и веса, но разног цвета. 

Раздаточный материал: Счётные 

палочки, листы бумаги, картинки с 

контурным изображением самолёта и 

ракеты, математический набор. 

С.46-48 



 

112 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Поможем 

коту 

Матроски-

ну». 

Содействовать: 

- Овладению детьми  умением составлять число 5 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два числа. 

-Ознакомлению с цифрами второго десятка в пределах 

15. 

- Совершенствованию умений строить сериационный 

ряд   из пяти предметов, устанавливая между ними 

отношения по массе.  

-Закреплению умений ориентироваться на листе 

бумаги. 

- Развитию внимания.  

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: Полоска 

бумаги, 15 кругов,10 счётных палочек, 

корзина, 5 морковок, 5 свекол, 5 

разных по весу баночек, картинки с 

изображением овощей. 

Раздаточный материал :  Счётные 

палочки, листы бумаги, математический 

набор. 

С.48-51 



 

113 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Играем с 

мячами». 

Содействовать: 

- Овладению  детьми умением составлять число 6 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два числа. 

-Ознакомлению с образованием чисел второго десятка 

в пределах 15,с измерением величин с помощью 

условной меры. 

- Развитию умений ориентироваться в пространстве.  

-Воспитанию  любознательности. 

Демонстрационный материал: Две 

корзины: в одной10 мячей, в другой-5 

мячей, банка с рисом, 6 кубиков, ложка, 

стакан, линейка, лист бумаги, картонная 

полоска, 2 коробки с карандашами, 

карточки с цифрами 

Раздаточный материал:  карточки с 

цифрами, план детского сада. 

С.51-53 



 

114 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Путешест-

вие 

Белоснеж-

ки». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением составлять число 7 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два числа.  

-Ознакомлению с образованием чисел второго десятка 

в пределах 20. 

- Совершенствованию умений измерять величину 

предметов с помощью условной меры. 

 -Развитию умения ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

- Воспитанию  интереса к занятию. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с цифрами, картинки с 

изображениями 7 гномов в шапочках 

одного цвета, 6 шапочек разного цвета, 

полоска бумаги, мера, цветные мелки. 

Раздаточный материал:  Круги одного 

цвета, корзины , полоска бумаги, меры 

,цветные карандаши, тетрадь, наборы 

счётных палочек. 

 

С.54-55 



 

115 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Наведём 

порядок». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять число 8 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа.  

-Закреплению количественного счёта в пределах 15.  

-Упражнению в измерении длины предметов с 

помощью условной меры. 

- Развитию  умения ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

- Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с цифрами, 15 мышат в 

майках, 8 картинок с изображением 

осьминогов 

Раздаточный материал:  Полоски-

дорожки, условные меры, круги одного 

цвета, треугольники, листы бумаги в 

клетку, простые карандаши. 

С.55-57 

 

    



 

116 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Составим 

команду 

спортсмено

в». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением составлять число 9 из 

двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа 

-Упражнению в измерении предметов с помощью 

условной меры. 

- Совершенствованию навыка счёта в пределах 20.  

- Развитию глазомера, умения ориентироваться на 

листе бумаги в клетку.  

-Воспитанию  активности. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с цифрами от 0 до 9, 20 

картинок с изображением мышат, куб, 

полоска бумаги 

Раздаточный материал: Круги двух 

цветов, тетради в клетку , карандаши, 

кубы равные по высоте 3 полоскам-

мерам, полоски меры, счётные палочки. 

С.58-61 



 

117 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Назови 

число». 

Содействовать: 

-Определению  детьми умением составлять число10 из 

двух меньших.  

-Закреплять умение определять предыдущее 

,последующее и пропущенное число к названному. 

- Упражнению в умении измерять длину и ширину 

предметов с помощью условной меры. 

 -Формированию навыка ориентировки на листе бумаги 

в клетку. 

- Развитию глазомера.  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Мяч, 

карточки с цифрами, «отрез ткани», 

полоска бумаги, 10 пирожков, 2 тарелки. 

  Раздаточный материал :  Счётные 

палочки, 10 кругов,10 треугольников, 

тетради в клетку,  карандаши . 

С.61-64 



 

118 

 

Н
о

яб
р

ь 

«Считалка». Содействовать: 

-Овладению детьми  умением моделировать предметы 

с помощью геометрических фигур. 

-Закреплению представлений о количественном и 

порядковом значении числа, умения составлять число 

10 из единиц.  

-Совершенствованию навыка измерительной 

деятельности.  

-Развитию умения двигаться в заданном направлении.  

-Воспитанию усидчивости. 

Раздаточный материал :  Круги разного 

цвета, счётные палочки, плоские 

геометрические фигуры. 

С.64-66 



 

119 

 

Д
ек

аб
р

ь 

« Познако-

мим 

Буратино с 

монетами». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей  с монетами достоинством 

1,2,5,10 рублей и 1,5,10 копеек.  

-Формированию навыка ориентировки на листе 

бумаги.  

-Уточнению представлений о многоугольниках и 

способах их классификации по видам и размерам. 

- Развитию  внимания, сообразительности. 

-Воспитанию интереса к занятию. 

Демонстрационный материал: 

Буратино, купюры и монеты, 

карандаш ,тетрадь, ластик, ручка, 3 

обруча одного цвета ,коробка,  

геометрические фигуры, 

Раздаточный материал :Коробочки с 

монетами, тетради в клетку. 

С.67-69 



 

120 

 

Д
ек

аб
р

ь 

«Делаем 

покупки». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей  с монетами достоинством 1,5,10 

рублей.  

-Овладению умением считать по заданной мере, когда 

за единицу счёта принимают не один ,а несколько 

предметов.  

-Развитию представления времени.  

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал: конверт, 

карандаш, ластик, тетрадь, линейка, 

ручка ,  ценники, круги двух цветов, 

песочные часы. 

Раздаточный материал :   Монеты, 

счётные палочки. 

С.69-71 

Д
ек

аб
р

ь 

«Магазин». Содействовать: 

-Ознакомлению детей  с монетами. 

-Овладению чувством времени. 

-Формированию умений воссоздавать сложные  по 

форме предметы. 

-Развитию умения считать по заданной мере в 

пределах 20 .  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Наборы 

монет, песочные часы, ёлочные 

украшения, ценники, 20 кругов 

 Раздаточный материал : Наборы 

монет,20 квадратов, кругов, тетради, 

карандаш. 

С.71-73 



 

121 

 

Д
ек

аб
р

ь 

«Покупаем 

корм для 

птиц». 

Содействовать: 

-Уточнению у детей  представлений о монетах.  

-Овладению умением измерять объём сыпучих 

веществ с помощью условной мерки. 

-Ознакомлению с часами.  

-Формировать умение  определять форму предметов. 

- Развитию чувства времени.  

-Воспитанию любви к пернатым. 

Демонстрационный материал: 

Картинка с изображением кормушки,  

стакан с пшеном, 2 миски, стакан, 

полоска картона, будильник, наручные , 

настенные часы, макет часов. 

Раздаточный материал:  Счёты, наборы 

монет, разрезные части скворечника. 

С.73-

76 

Д
ек

аб
р

ь 

«Готовим 

муку для 

выпечки 

печенья». 

Содействовать: 

-Овладению умением  измерять объём сыпучих 

веществ.  

-Ознакомлению с часами. 

-Закреплению представлений о многоугольнике. 

-Развитию умения ориентироваться на листе бумаги.  

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: Миска с 

мукой, банка, поднос, макет часов, 

пятиугольник, шестиугольник. 

Раздаточный материал:  Миска с мукой,  

банка, чайная ложка, макет часов, 

тетради в клетку, карандаши, 

многоугольники. 

 С.76-

77 



 

122 

 

Д
ек

аб
р

ь 

«Поможем 

коту 

Матроски-

ну». 

Содействовать: 

-Ознакомлению детей  детьми  с правилами измерения 

жидких веществ. 

- Закреплению понимания отношений между числами 

натурального ряда.  

-Развитию «чувство времени»,умений моделировать 

геометрические фигуры. 

-Воспитанию познавательного интереса. 

Демонстрационный материал: 

Песочные часы, стихи о 

геометрических фигурах, карточки с 

цифрами, металлофон, барабан, 

кувшин с молоком, стакан, банка, 

полоска бумаги. 

Раздаточный материал:   Пластилин, 

верёвка, счётные палочки,10 кругов. 

С.80-83 



 

123 

 

Д
ек

аб
р

ь 

«Соберём 

ся вместе». 

Содействовать: 

-Совершенствованию  у детей умений раскладывать 

число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее число в пределах 10.  

-Закреплению представлений о последовательности 

времён года и месяцев года. 

 -Упражнению умений объединять части в целое 

множество.  

-Развитию умений конструировать геометрические 

фигуры.  

-Воспитанию взаимовыручки. 

Демонстрационный материал: 

Верёвка ,2 обруча, карточки с 

цифрами, камушки, картинка 

изображение птиц, картинки  разных 

времён года. 

 Раздаточный материал:   Карточки с 

цифрами от 1 до10, счётные палочки, 

верёвочки. 

С.83-83 



 

124 

 

Д
ек

аб
р

ь 

«Игра с 

мячом». 

Содействовать: 

-Закреплению у детей умений раскладывать число на 

два меньших числа и составлять из двух меньших 

большее число в пределах 10,умение называть 

предыдущее, последующее и пропущенное.  

-Совершенствованию умения ориентироваться на листе 

бумаги. 

-Развитию умений видоизменять геометрические 

фигуры. 

- Воспитанию любознательности. 

 

Демонстрационный материал : Мяч,  

карточки с цифрами разного цвета. 

Раздаточный материал:   Тетради, 

карточки с цифрами, простые 

карандаши. 

С.83-85 



 

125 

 

Я
н

ва
р

ь 

«Готовимся 

к школе». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением оставлять 

арифметические задачи на сложение.  

-Закреплению умений  видеть геометрические фигуры 

в окружающих предметах.  

-Развитию внимания, памяти, логического мышления.  

-Воспитанию  усидчивости. 

Демонстрационный материал : Ваза,4 

флажка, 3 кубика, квадраты двух 

цветов, 5 треугольников одного цвета,  

листы ватмана с изображением 

геометрических фигур, картинка с 

изображением кошек, расположенных 

в три ряда. Раздаточный материал: 

Треугольники двух цветов, картинки 

кошек.   

С.85-

88 

Я
н

ва
р

ь 

 «Поможем 

Буратино 

сделать 

уроки». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию умений ориентироваться на 

листе бумаги . 

-Развитию внимания, памяти, логического мышления. 

- Воспитанию доброты. 

Демонстрационный материал : 

Карточки с цифрами, монеты, картинки 

с изображением лабиринта. 

Раздаточный материал: Наборы красных 

и жёлтых кругов, тетради, изображение 

лабиринта,  карандаши. 

С.88-

90 



 

126 

 

Я
н

ва
р

ь 

«Строим 

ледяную 

крепость». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Закреплению умений измерять объём жидких 

веществ.  

-Развитию умений ориентироваться на листе бумаги, 

логически  мыслить. 

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал: Ведёрко 

с подкрашенной водой, 7 кругов 

голубого цвета ,  ёмкость для воды, 

мерный стакан, лейка. Раздаточный 

материал : счётные палочки, тетради в 

клетку, карандаши, картинки с 

изображением  детей ,   имеющих  5 

отличий. 

С.90-

93 

Я
н

ва
р

ь 

«Решаем 

задачи 

бабушки 

Загадуш-

ки». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Ознакомлению детей с монетами.  

-Совершенствованию умения ориентироваться на листе 

бумаги. 

- Развитию внимания ,логическое мышление.  

-Воспитанию  интереса к занятию. 

Демонстрационный материал: 

Картонные модели монет. Раздаточный 

материал: Карточки с цифрами, счётные 

палочки, монеты, тетради в клетку, 

карандаши. 

С.93-

94 



 

127 

 

Я
н

ва
р

ь 

«Рыбки в 

аквариуме»

. 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

-Ознакомлению с часами. 

-Совершенствованию умения ориентироваться на листе 

бумаги. 

-Развитию познавательного интереса. 

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с цифрами, 9 рыбок, панно 

аквариум. 

Раздаточный материал:  Тетради в 

клетку, карандаши. 

С.95-96 

Я
н

ва
р

ь 

«Стройся в 

ряд». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию представлений о 

последовательности чисел в пределах 20. 

-Развитию  умений в делении целого на 8 равных 

частей. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: 

Карточки с изображением кругов до 

20, панно с прорезями,10 мячей,2 

куклы,5 конфет,7 фигурок животных 

Раздаточный материал: Тетради, 

карандаши, счётные палочки, круги, 

ножницы, 

С.96-98 



 

128 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

« Реши 

задачу». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение.  

-Упражнению  в счёте предметов по образцу. 

-Развитию умения измерять длину отрезков прямых 

линий по клеточкам.  

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: Круги 

двух цветов, 9 зайчиков, картинки диких 

животных, картинки посуды, картинки 

одежды. 

Раздаточный материал: Листы бумаги, 

простые карандаши, листы с домиками и 

дорожками разной длины, и разного 

цвета, полоски бумаги, в клетку, 

карточки с цифрами. 

С.98-

100 



 

129 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

      

«Магазин». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию умения составлять число из 

единиц.  

-Закреплению умения называть зимние месяцы. 

 -Развивать  умение составлять тематические 

композиции из геометрических фигур.  

-Воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: 

Картинки с изображением зимы, 2 

ветки дерева с силуэтом птиц,10 

синиц, 10 снегирей, предметы с 

ценниками :    школьные 

принадлежности. 

Раздаточный материал :  Счёты, 

наборы монет,  геометрические 

фигуры, тетрадь, карандаши. 

С.100-106 



 

130 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

« Решим 

задачу». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Закреплению умения последовательно называть дни 

недели. 

-Формированию умений проводить прямые линии 

измерять их длину.  

-Развитию  представлений о величине предметов.  

-Воспитанию  активности. 

Демонстрационный материал : 

Карточки с цифрами и знаками, 9 

флажков, 9 ленточек, картинка с 

изображением горшка, полоска 

бумаги в клетку. 

 Раздаточный материал: Счётные 

палочки, карточки с цифрами и 

знаками, тетради, карандаши. 

С.106-

109 



 

131 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Где мы 

были ,мы 

не 

скажем». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Закреплению  умения видоизменять геометрические 

фигуры.  

-Совершенствованию умения ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

-Расширению  представлений о весе предметов. 

 -Развитию  глазомера. 

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал : 

Коробка, 3 квадрата,5 карандашей,  

весы, 2 кубика из пластилина 

одинаковой  массы. 

Раздаточный материал: Красные и 

зелёные круги, карточки с цифрами 

и знаками, разрезанные квадраты, 

тетради, цветные карандаши. 

С.103-109 



 

132 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Определя

ем время». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию навыка определения величины 

предметов на глаз.  

-Ознакомлению с часами.  

-Развитию  логического мышления.  

-Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал :  

Картинки с изображением машин, 

самолётов, ватман с 

изображением дома, макет часов, 

карточки с цифрами, контурное 

изображение ели. 

Раздаточный материал: Листы с 

моделями для решения задач, 

макет часов, контурное 

изображение елей разной по 

высоте, счётные палочки карточки 

с цифрами и знаками. 

 

С.109-113 



 

133 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Предай 

мяч». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию  навыка счёта со сменой его 

основания.  

-Развитию представления о геометрических фигурах. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: 

Мяч, панно «Корзина» с 

прорезями, 8 силуэтов яблок, 8 

силуэтов груш. 

Раздаточный материал: Тетради 

в клетку, карандаши, карточки с 

цифрами и знаками, 

математический набор. 

 

С.114-116 



 

134 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Считаем 

по -

разному». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умениями составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию навыка счёта со сменой его 

основания.  

-Закреплению умений двигаться в заданном 

направлении в соответствии с уловными 

обозначениями. 

- Развитию памяти. 

-Воспитанию активности, самостоятельности. 

Демонстрационный материал :  Круги 

двух цветов, 3 полоски равные по длине 5 

кругам, ватман с моделью перекрёстка, 2 

светофора, маленькие машины, куклы. 

Раздаточный материал: Счётные палочки, 

листы бумаги, цветные карандаши, 

цифрами и знаками, математический 

набор. 

С.116-

118 



 

135 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Считай по 

порядку». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию умения моделировать 

геометрические фигуры. 

-Развитию представлений о количественном и 

порядковом значении числа.  

-Воспитанию внимания, воображения. 

Демонстрационный материал :  Мяч, 

карточки с цифрами, бубен, куб.  

Раздаточный материал: Пластилин, 

счётные палочки, карточки с 

изображением  геометрических фигур, 

цветные карандаши. 

С.118-

120 

М
ар

т 

«Скажи 

наоборот». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

-Упражнению в умении определять время по часам. 

-Совершенствованию умений делить круг на 8 равных 

частей. 

- Развитию внимания. 

-Воспитанию интереса к занятию. 

Демонстрационный материал :   Мяч , 

картинка с изображением совы, макет 

часов, карточки с  цифрами и знаками, 

математический набор.  

Раздаточный материал:   Макет часов, 

листы бумаги, карандаши, круги, 

ножницами. 

С.120-

222 



 

136 

 

М
ар

т 

«Назови 

число». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Закреплению понимания отношений рядом стоящих 

чисел в пределах 10. 

- Совершенствованию  умения ориентироваться на 

листе бумаги в клетку.  

-Развитию  внимания. 

-Воспитанию интереса к занятию. 

Демонстрационный материал :  Мяч, 

карточки с  цифрами и знаками, «Ваза» 3 

ромашки, 5 васильков, 2 полукруга и 

целый круг. Раздаточный материал: 

тетради в клетку, карандаши. 

С.123-

125 



 

137 

 

М
ар

т 

«Круглый 

год». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.   

-Совершенствованию умений измерять длину 

предметов с помощью условной меры, 

ориентироваться на листе бумаги в клетку.  

-Закреплению умения  называть последовательно 

времена    и месяца года.   

Демонстрационный материал :  Мяч, 

мел, карточка с изображением квадрата, 

конверт, 2 полукруга, целый круг, 

карточки с арифметическими знаками. 

Раздаточный материал:  Карточки со 

схемами пути от дома до школы, полоски 

картона, карандаши . 

 

С.126 



 

138 

 

М
ар

т 

«Составь 

число». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание.  

-Упражнению в умении составлять число из двух 

меньших чисел и раскладывать число на два меньших 

числа.  

-Закреплению представления о монетах. 

-Совершенствованию умения ориентироваться на листе 

бумаги в клетку.  

-Развивать умение определять вес предметов с 

помощью весов. 

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Мяч, 

учебные принадлежности с ценниками 

,весы, вата, шарик из пластилина, 

 

Раздаточный материал: Наборы моделей 

монет, тетради в клетку,  карточки с 

цифрами и знаками, карандаши. 

С.128

130 



 

139 

 

М
ар

т 

«Назови 

предмет». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию умению видеть в окружающих 

предметах формы знакомых геометрических фигур. 

-Развитию умений объединять части множества и 

устанавливать отношение между ними на основе счёта.  

-Воспитанию интереса к занятию. 

Демонстрационный материал: карточки с 

цифрами и знаками, , мяч, карточки со 

схематическими изображениями 

человечков в различных позах, бубен, 

образец узора.  

Раздаточный материал: карточки с 

цифрами и знаками, тетрадь карандаши. 

С.130-

132 



 

140 

 

М
ар

т 

«Назови 

день 

недели». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Закреплению умения последовательном  названии 

дней недели.  

-Развитию способностей в моделировании 

пространственных отношений между объектами на 

плане. 

-Воспитанию внимания, усидчивости.  

Демонстрационный материал: Мяч. 

Раздаточный материал: Листы бумаги, 

карандаши, карточки с цифрами и 

знаками. 

С.133-

134 



 

141 

 

М
ар

т 

«Считай 

дальше». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умениями  составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Совершенствованию умение конструировать 

объёмные геометрические фигуры, ориентироваться на 

листе бумаги в клетку.  

-Развитию  умений считать в прямом и обратном 

порядке в пределах 20.  

-Воспитанию внимания. 

Демонстрационный материал: Картинка 

«Улица нашего города», таблица с 

изображением дорожных знаков 

Раздаточный материал: Карточки с 

цифрами и арифметическими знаками, 

тетрадь в клетку, карандашами. 

С.134

-136 

М
ар

т 

«Математи

ческая 

разминка». 

Содействовать: 

-Упражнению  детей в решении арифметических задач.  

-Совершенствованию навыка счёта со сменой 

основания счёта в пределах 20.  

-Развитию внимания, памяти, логического мышления. 

- Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: 4 

карточки с отпечатками ладошек. 

Раздаточный материал: Цветные 

карандаши, тетради в клетку, карточки с 

цифрами и арифметическими знаками. 

С.136

-137 
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А
п

р
ел

ь 

«Выполняй 

задание». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением  самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию в умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку.  

-Развитию  умения измерять длину предметов с 

помощью условной меры. 

-Воспитанию  внимания, памяти, логического 

мышления. 

Демонстрационный материал : 

Карточки с цифрами 8 и 10, 3 обруча, 

набор кругов, треугольников, квадратов 

разного размера и цвета, песочные  часы, 

2 картинки с изображением матрёшек, 

отличающихся друг от друга.  

Раздаточный материал: Тетради в клетку, 

2 набора карточек с цифрами и 

арифметическими знаками. 

С.138-

140 
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А
п

р
ел

ь 

«Круглый 

год». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением  самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию в умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку, последовательно называть дни 

недели, месяцы и времена года. 

-Развитию внимания, памяти, логического мышления.  

-Воспитанию активности. 

Демонстрационный материал : 

Картинки изображением времён года, 

карточки с цифрами и арифметическими 

знаками.                                  

 Раздаточный материал : Картинки 

«Зажги лампу», тетради в клетку, 

карандаши, , карточки с цифрами и 

арифметическими знаками. 

С.140-

143 
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А
п

р
ел

ь 

«Сделай 

картинки 

похожими»

. 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

-Совершенствованию  умения ориентироваться на 

листе бумаги в клетку.   

-Развитию умений «читать» графическую информацию, 

обозначать пространственные отношения объектов и 

направление их движения.  

-Воспитанию внимания. 

Демонстрационный материал: Цветные 

карандаши, образец лабиринта, 

числовая линейка. 

Раздаточный материал: Тетрадь в клетку 

с изображением двух числовых линеек, 

состоящих из 10 клеток, карандаши, 

картинки с изображением лабиринтов 

С.143-

145 
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А
п

р
ел

ь 

«Найди 

пропущенн

ое число». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение.  

-Совершенствованию в умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

- Развитию умения создавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по представлению.  

- Воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: 

Числовая лента, карточки с цифрами, две 

числовые линейки на доске. 

Раздаточный материал: Тетрадь с двумя 

числовыми линейками,  карандаши, 

наборы геометрических фигур, счётные 

палочки,  карточки с цифрами и 

арифметическими знаками. 

С.145-

147 

А
п

р
ел

ь 

«Отгадай 

число». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

- Закреплению умения составлять число из двух 

меньших.  

-Развитию внимания, памяти, логического мышления. 

- Воспитанию  интереса к  занятию. 

Демонстрационный материал: Мяч, 

ключ, конверт, образец ключа на доске в 

клетку. 

 

Раздаточный материал: Тетради в 

клетку, карандаши, карточки с цифрами 

и арифметическими знаками. 

С.147-

149 



 

146 

 

А
п

р
ел

ь 

«Найди 

своё 

место». 

Содействовать: 

-Овладению умением самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание.  

-Упражнению в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку.  

-Развитию представлений  об объёмных и плоских 

геометрических фигур.  

-Воспитанию любознательности. 

Раздаточный материал: Карточки, на  

которых даны схемы столов в группе, 

тетрадь в клеточку, карандаши. 

С.149-151 
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А
п

р
ел

ь 

«Считай 

дальше». 

Содействовать: 

-Овладению детьми умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

-Упражнению в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку.  

-Закреплению умения считать в прямом и обратном 

порядке в пределах20.  

- Развитию внимания, памяти, логического мышления.  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Мяч, 1 

квадрат, 4 треугольника. 

Раздаточный материал: Цветные 

карандаши, тетрадь в клетку, конверты 

с разрезанными квадратами, карточки 

с цифрами и арифметическими 

знаками. 

С.151-

153 
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А
п

р
ел

ь 

«Выполни 

задание». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание.  

-Упражнению  в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку.  

-Совершенствованию в  умении ориентироваться в 

окружающем пространстве относительно себя и 

другого лица.  

- Развитию внимания, памяти, логического мышления.  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: 

карточки с цифрами и арифметическими 

знаками, числовая линейка на доске.  

 

Раздаточный материал: Листы с 

изображением шариков разного цвета и 

величины, карандаши, математический 

набор. 

С.153-

154 
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М
ай

 

«Реши 

задачу». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание . 

-Формированию представления о геометрических 

фигурах и умение рисовать их на листе бумаги. 

- Закреплению умений называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число, обозначенное 

цифрой.  

-Развитию умений определять местоположение 

предметов относительно друг друга. 

-Воспитанию интереса к занятию. 

Демонстрационный материал:  

Картинки с изображением дубов, 

сосен, шестиглавого змея, лист бумаги 

с изображением геометрических 

фигур, карточки с цифрами от 0 до20. 

Раздаточный материал: Счётные 

палочки, математический набор,  

тетрадь, карандаши. 

С.106-109 
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М
ай

 

«Распорядо

к дня». 

Содействовать: 

-Овладению  детьми умением  самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание  

-Упражнению в правильном использовании в речи 

слов: сначала, потом, до, после.  

-Совершенствованию представления о частях суток и их 

последовательности.  

-Развивать   умение видеть в окружающих предметах 

формы знакомых геометрических фигур. 

-Воспитанию внимания, воображения. 

Демонстрационный материал:  Серия 

картинок «Распорядок дня», картинки 

с изображением 5 кактусов, 7 картинок 

с изображением воздушных шаров, 

открытки с изображением предметов 

разной формы. 

Раздаточный материал: Тетрадь , 

геометрические фигуры, карандаши, 

круги двух цветов. 

С.100-

101 
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М
ай

 

«Реши 

задачу». 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением  составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание . 

- Закреплению умения называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число, обозначенное 

цифрой. 

-Формированию представлений о геометрических 

фигурах и умение рисовать их на листе бумаги.  

-Развитию умения определять местоположение 

предметов относительно друг друга. 

-Воспитанию внимательности при выполнении 

задания. 

Круги двух цветов, тетради, 

простые карандаши, карточки с 

цифрами. 

С.102-103 
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М
ай

 

«В гости к 

игрушкам». 

Содействовать: 

-Упражнению детей  в делении множества на части и 
объединении частей в целую группу;  

-Совершенствованию умений устанавливать 
зависимость между множеством и его частью. 

-Закреплению умений считать в прямом и обратном 

порядке в пределах 5,делить круг и квадрат на 2 и 4 

равные части, сравнивать их и называть.  

-Развивать  умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры.  

-Воспитанию любознательности. 

Демонстрационный материал: Кукла, 

мишка, зайчик,3 кубика,3пирамидки,3 

машины, 5 кругов одного цвета, 2 

корзины, 2 набора строительного 

материала,  

Раздаточный материал: 

конверты с ¼ круга, коробка с 

остальными деталями, квадраты 

одного цвета (по5 штук). 

С.18-20 
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М
ай

 

«Геометрич

еские 

фигуры». 

Содействовать: 

-Закреплению детьми  названий геометрических фигур. 

-Ознакомлению детей со способом рисования 

многоугольника в тетради. 

- упражнению в счете в пределах 20, называть четные и 

нечетные числа. 

-Закреплению умений составлять геометрические 

фигуры из счетных палочек. 

- Развитию  памяти, логического мышления, внимания, 

умения ориентироваться на листе бумаги. 

-Воспитанию активности, любознательности. 

Счетные палочки, простой карандаш, 

тетради, карточки с изображением 

геометрических фигур, геометрические 

фигуры. 

 

С.58
61 
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М
ай

 

Путешестви

е по сказке 

“колобок” 

Содействовать: 

-Овладению детьми  умением составлять и решать 

простые арифметические задачи на наглядной основе, 

составлять решение из цифр. 

-Закреплению знаний геометрических фигур и умение 

составлять из них простые изображения предметов, 

познакомить с геометрической фигурой 

параллелограмм. 

-Развитию логического мышления, памяти, 

сообразительности. 

-Развитию умения создавать новые комбинации из 

имеющихся элементов. 

-Активизации речи, учить правильно пользоваться 

математическими терминами. 

-Воспитанию интереса к математике, чувство 

коллективизма. 

 

Демонстрационный материал: 

геометрические фигуры, игрушки. 

Раздаточный материал: листочки в 

клеточку, простые карандаши, 

математический набор. 

 

С

.143-

145 
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М
ай

  

«Путешеств

ие на 

остров 

знаний». 

Содействовать: 

-Закреплению у детей  знаний о днях недели, 

закреплению названия и свойства геометрических 

фигур, умение решать текстовые стихотворные задачи. 

Продолжать учить определять место того или иного 

числа в ряду по отношению к предыдущему и 

последующему числу, называть чётные и нечётные 

числа.  

-Формированию умения объяснять структуру 

арифметической задачи, уметь вычленять условие 

задачи, формулировать ответ. Записывать решение с 

помощью чисел и знаков.  

- Развитию внимания, памяти, способности рассуждать, 

логически мыслить. 

-Воспитанию интереса к математике. 

Письмо от феи, мостик, сундучок, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник ), мольберт, 

дом гномов, гномы-дни недели, 3 цветка 

с лепестками-цифрами, карточки «Хватит 

ли девочкам конфет?», наборы цифр и 

арифметических знаков, картинки на 

составление задач. 

С.85 
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        Образовательная область 

«Художественно- 
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эстетическое развитие» 
 

 

 

 

 

 

 

 
 Пояснительная записка 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества необходимы общие 

для всех возрастных групп условия: 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о 

тех предметах, объектах и явлениях, которые детям предстоит изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей дошкольников, их желаний и интересов. 
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3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а 

также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают 

интерес взрослых, нужны им, их работы могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных 

композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в 

свободной художественной деятельности. Уважение к творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей оценивать свои работы и работы 

сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других,  высказывать  эстетические 

оценки и суждения, стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

Программой предусмотрены: два  занятия по рисованию, по одному  занятию в неделю лепкой и аппликацией. 
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 РИСОВАНИЕ 

 

Месяц 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Стр. 

Сентябрь 1.  

2. 

Лето                                           

Декоративное рисование на квадрате                                      

С.32 

С.33 



 

160 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

Кукла в национальном костюме 

Золотая осень                                                                             

На чем   люди ездят                                                                    

Придумай   чем  может стать красивый осенний листок  

 

На бабушкином огороде  

                                                         

Деревья в нашем селе                                                                

С.35 

   с.36-37 

с.38 

с.39 

 

с.251 

 

 

с.32 

 

Октябрь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

Нарисуй свою любимую игрушку                                              

Ветка рябины                                                                                    

Комнатное растение  

Папа (мама)гуляет со своим ребенком по улице  

Село вечером 

С.39 

С.40 

С.41 

С.45 

С.43 
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6. 

7. 

 

8. 

Декоративное рисование “Завиток”  

  

Поздняя осень 

 

Праздник урожая в нашем селе  

С.45 

С.45 

С.46 

С.48 

 

 

 

 

Ноябрь 1.  

. 

2. 

3. 

 

4. 

5. 

Рисование иллюстраций сказке  Д.Н.Мамина –Сибиряка 

Серая Шейка.                 

Как мы играем в детском саду                         

Декоративное рисование по мотивам городецкой 

росписи  (Лошадка)    

                                                                                   

Городецкая роспись  (разделочная доска )        

Наша любимая подвижная игра                                                 

С.51 

 

С.52 

С.56 

С.57 

С.189 

С.58 
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6. 

7.             

8. 

Веселый  светофор                                                                         

Моя мама  

Посмотрите – это  я.     

С.189 

С.59 

 

С.253 

 

Декабрь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

Дымковская роспись                                                                    

Волшебная птица  

Как мы танцуем на музыкальном занятии 

  

Сказка о  царе  Салтане  

Зимний пейзаж  

Рисование героев сказки Царевна  - лягушка  

Медвежонок 

  

Золотая Хохлома    ( ложка )                                                      

  

С.58 

С.57 

С.62 

С.63 

С.65 

С.66 

С.168 

С.263 
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Январь 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Новогодний праздник в детском саду  

Жостовская  роспись .    Букет  цветов  (поднос)  

Кони пасутся  

Иней покрыл деревья  

Сказочный дворец  

Весело качусь я под гору в сугроб…  

С.66 

С.68 

С.69 

С.71 

С.73 

С.116 

Февраль 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Пограничник с собакой  

 Папин портрет        

Наша армия родная.       

Богатыри земли русской                                                         

Хохломская роспись  

Зима  

С.74 

С.136 

С.77 

С.271  

С.75 

С.78 

Март 1.  Цветок счастья С.272 
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2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Милой мамочки портрет                 

  

Дымковская барышня   

Хохломская роспись  

Уголок игровой комнаты  

Нарисуй ,  что хочешь  , красивое  

Рисование по сказке “Мальчик   с   пальчик “ 

Рисование по замыслу “ Кем ты хочешь стать”   

С.259 

С.263 

С.75 

С.82 

С.83 

С.84 

С.86 

Апрель 1. 

2. 

3.  

4. 

5. 

6  

В гостях  у бабушки  Агашевны                                                 

Чудо-планета 

Весна  

Мой любимый сказочный герой  

Я ракету нарисую  

Городецкая роспись (козлик) 

  

С.277 

с.207 

с.87 

 

с.88 

с.140 

с.77 
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7. 

8. 

Транспорт  

Композиция с цветами и птицами  

  

  

с.91 

с.139 

Май 1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

7. 

8. 

Первомайский праздник  в селе стр.95 

Родная страна стр.100 

Мой край стр.98 

Цветущий сад стр.96 

Весенние цветы 

  

Весна  

    

По замыслу” Мир, в котором я живу” 

  

Моя любимая игрушка  

С.78 

С.79 

С.79 

С.281 

С.97 

 

С.279 

С.41 

 

С.99 
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Аппликация 

Пояснительная записка 

Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению. 

Развивать чувство композиции. Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листе бумаги разной формы. Закреплять приемы вырезывания симметричных предметов из 

бумаги , сложенной вдвое, гармошкой. При создании образов поощрять применение  разных приемов вырезывания, 

обрывания бумаги, наклеивание изображений;  учить мозаичному способу изображения. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.    

 

 

Месяц № занятия Тема занятия Стр. 

Сентябрь 1.  

2. 

Осенний ковер 

 

с.37 

 

Октябрь 1.  Ваза с фруктами, ветками и цветами с.41 
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2. Осенние картины           с. 56                                                

Ноябрь 1.  

2. 

Праздничный хоровод 

Рыбки в аквариуме 

с.49 

с.49 

Декабрь 1.  Вырежи и наклей любимую игрушку 

Елочки-красавицы 

с.62         

с.10 

Январь 1.  По  замыслу с.77 

Февраль 1.  

2. 

Дружные     ребята 

Галстук для папы 

 

с.124 

с.138 

 

 

 

Март 1.  

2. 

Поздравительная открытка для мамы 

Радужный хоровод 

с. 80 

с.86 

Апрель 1.  

2. 

Полет на луну 

По морям, по   волнам… 

с.89 

с.17 
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3. 

 

По замыслу с.93 

Май 1.  

2. 

Цветы луговые 

Белка под елью 

с.198 

   с.98 

. 
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Лепка 

 

Пояснительная записка 

 Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные  особенности; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы. Развивать умение создавать скульптурные группы из 2-3 фигур. 

ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПКА. 

 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки. Совершенствовать 

умение создавать коллективные композиции. 

 

 

 

 



 

171 

 

 

Месяц № занятия Тема занятия  

Сентябрь 1.  

2. 

Фрукты для игры магазин 

Корзина с грибами 

стр.32 

стр.34 

Октябрь 1.  

2. 

 

Девочка играет в мяч 

Петушок с семьей 

 

стр.42 

стр44 

 

Ноябрь 1.  

2. 

Ребенок с котенком 

Лепка по замыслу 

стр. 52 

стр.54 

Декабрь 1.  

2. 

Птица 

Дед    Мороз                                                                     

стр.58 

стр.64 

Январь 1.  Лыжник стр.68 

Февраль 1.  

2. 

Пограничник с собакой 

Я с моим любимым  животным 

   стр.74 

   стр .74 
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Март 1.  

2. 

Лепка сценки из сказки По щучьему 

велению  

Декоративная пластина стр.85 

 

Стр.84 

Апрель 1.  

2. 

Персонаж любимой сказки 

По замыслу 

стр.87 

стр.92 

Май 1.  

2. 

Доктор Айболит и его друзья 

Черепаха 

стр.95 

стр.97 
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2.6.2. Игровая деятельность 

 

 Пояснительная записка 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм 

поведения. Развивать инициативу, организаторские способности.                                                                                              

Воспитывать чувство коллективизма.  

 Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты,  конструкторы, строительные материалы.                                                                              

Побуждать детей  по – своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать  и создавать недостающие для 

игры предметы. Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлении о произведениях  литературы, мультфильмах. Развивать  творческое воображение, способность совместно 

развёртывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать 

умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. Формировать отношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

 Подвижные игры. Учить детей использовать  в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств 



 

174 

 

(ловкости, быстроты, выносливости), координации движении, умения ориентироваться в пространстве. Учить 

справедливо оценивать результаты игры.  Развивать интерес к спортивным и народным играм. 

 Театрализованные игры. Развивать самостоятельность  детей в организации театрализованных игр.    

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для  постановки ; готовить  

необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли.             

Развивать творческую самостоятельность, эстетически вкус в передаче образа; артистические навыки. Учить 

использовать средства выразительности ( поза, жесты,  мимика и т.д.). Воспитывать  любовь к театру. Широко 

использовать  в театрализованной деятельности детей разные виды театра  (пальчиковый, кукольный и др.).                                                                                                                           

Воспитывать навыки  театральной культуры, приобщать  к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям  о театре, театральных профессиях.                                                  

Учить постигать  художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, 

декорации и др.). 

 Дидактические игры. Продолжать учить детей играть  в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки, и др.). Развивать умение организовывать  игры, исполнять роль ведущего.  Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых  дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки», и 

др.). Развивать  и закреплять сенсорные способности.                                                                                                                                                       
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Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно- образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

                2.6.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулках 

Пояснительная записка 

Острота современных экологических проблем выдвинула перед педагогами задачу большой экологической и 

социальной значимости: воспитания молодого поколения в духе бережного, ответственного отношения к природе, 

способного решать вопросы рационального использования, защиты и возобновления природных богатств. Чтобы эти 

требования превратились в норму поведения каждого гражданина, необходимо с детских лет целенаправленно 

воспитывать чувство ответственности за состояние окружающей природы. Дошкольный возраст - это целая эпоха че-

ловеческого развития, которая требует к себе особого внимания и отношения. Именно в этот период закладывается 

позитивное отношение к природе, поэтому необходимо формировать у дошкольников такое отношение к окружающим 

природным явлениям, которое строится на ее эмоциональном восприятии. 

Живая природа издавна признавалась в педагогике одним из важнейших факторов образования и воспитания 

дошкольников. Общаясь с ней, изучая ее объекты и явления, дети постепенно постигают окружающий мир, в котором 

они живут, открывают удивительное многообразие растительного и животного мира, осознают роль природы в жизни 

человека, ценность ее познания, испытывают нравственно-эстетические чувства и переживания, побуждающие их 
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заботиться о сохранности и преумножении природных богатств. Природа - это источник красоты, радости, отдыха и 

здоровья. 

Мир природы с его необычным разнообразием явлений, животных и растений производит на детей сильное 

впечатление. Непосредственное общение с природой дает ребенку более яркие впечатления, чем книги, картинки и 

рассказы взрослых. Познание предметов, явлений природы, понимание связи между ними, гармоничное 

сосуществование с природой и психологическая готовность беречь природные ценности везде, всегда, ответственное 

отношение к природному окружению - это основа экологического образования и воспитания. «Шестым чувством» 

назвал К. Г. Паустовский чувство природы. Оно проявляется лишь на определенной ступени сознания. Развить у детей 

«шестое чувство» - значит научить их экологически мыслить. 

Как показал опыт работы, чем больше дети соприкасаются с природой, тем эффективней проходит обучение и 

формируется осознанное отношение к природе. 

Прогулки дают великолепные возможности не только для оздоровления и закаливания детей, но и для обогащения 

ума впечатлениями, души - красотой и светом. 

К концу дошкольного возраста в результате сезонных наблюдений у детей формируется умение обобщать 

увиденное и выражать свои сенсорные ощущения в виде связных рассказов, художественно-игровой и трудовой 

деятельности. Под влиянием впечатлений существенно меняется и отношение к природе. Появляется желание сберечь ее 

красоту, то есть зарождается действенная любовь к природе. 
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Использование игровых приемов, а также практических заданий развивает наблюдательность, активизирует 

мысль. При изучении природы в системе, логической последовательности, во взаимосвязи всего живого с внешней 

средой у ребенка формируется тот образовательный стержень, который необходим для совершенствования его 

экологического мышления, осознанного, правильного отношения к природе и готовности к практической деятельности, 

направленной на сохранение природы. 
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Наблюдения Игровая деятельность Опытно-

экспери-

ментальная 

деятельность 

Трудовая 

деятельность Живая природа Неживая природа Дидактические игры 

Подвижные игры, 

игры-забавы, 

игры разных народов 

Сент

ябрь 

Наблюдения: 

- за многообразием ли- 

стьев; 

- многообразием цветов; 
- растениями; 

- распространением 

семян; 
- растениями на огороде; 

- дождевыми червями; 

- поведением птиц; 

- птицами; 
- насекомыми (пауч- 

ками); 

- красотой природы. 
Рассматривание: 

- травянистых растений; 

- стеблей растений 

Нахождение примет 

осени в природе. 

Наблюдения: 

- за погодой; 
- ветром; 

- облаками; 

- дождем; 
- природой после дождя; 

- лужами; 

- цветом неба; 

- долготой дня; 
- движением солнца 

по небосводу; 

- небом; 
- вечерним небом; 

-туманом; 

- росой; 
- грозой; 

- первыми заморозками; 

- изменениями в природе 

«Природа и человек», 

«Наоборот», «Назови рас- 

тение с нужным звуком», 

«Что растет в лесу», «На- 
зови три предмета», «До- 

бавь слог», «Скажи по- 

другому», «Мое облако», 
«Найди листок, как на де- 

реве», «Закончи предло- 

жение», «Не ошибись», 

«Летает - не летает», 
«Кто больше знает?», 

«Найди предмет той же 

формы», «Отгадай, что 
за растение», «Похож - 

не похож», «Что это за 

птица?», «Угадай, что 
в мешочке», «Придумай 

сам», «Отгадай-ка!», 

«Вершки и корешки», 

«Лесник», «Бывает - 
не бывает» (с мячом), 

«Что это такое?» 

Игры-забавы: «Узнай по зву- 

ку», «Узнай, не видя», «Что 

изменилось?», «Необычные 

жмурки», «Успей 
подхватить», 

«Считайте ногами», «Разви- 

ваем внимание», «Где звук?». 
Подвижные игры: «Бездом- 

ный заяц», «Зайцы и волк», 

«Охотник и зайцы», «Красоч- 

ки», «Казаки-разбойники», 
«Картошка», «Садовник», 

«Зверинец», «Жмурки», «Со- 

роконожка», «Пустое место», 
«Осьминог», «Гуси-лебеди», 

«Крокодил», «Хитрая лиса», 

«Кенгуру», «Медведь и пче- 
лы», «Петушиные бои», «Го- 

релки», «Лягушата», «Караси 

и щука», «Динозаврики», 

«Волк во рву», «Не 
попадись!», 

«Не намочи ног», «Пустое 

место», «Улитка». 

• Уличные тени. 

• Распростране- 

ние семян оду- 

ванчика. 
• Почему не то- 

нут корабли. 

• Видимость 
во время тумана. 

• Пар - это тоже 

вода. 

• Летающие се- 
мена. 

• Движение воз- 

духа 

Сбор мусора 

и сухих листь- 

ев на участке. 

Уборка цвет- 
ника от сухих 

стеблей. 

Сбор овощей 
на огороде. 

Сбор на ого- 

роде неубран- 

ных стеблей 
и ботвы. 

Сбор опавшей 

листвы. 
Сбор листьев 

для гербария 
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Русские народные игры: 
«Пчелки и ласточка», «Капус- 

та», «Мячик кверху» 

 

 

 

 

 

2.6.4. Региональный компонент 
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Сроки Тема  Цели  Форма проведения  

сентябрь  . «Знаешь ли ты свое село? Определение уровня знаний 

детей и родителей по 

нравственно-

патриотическому воспитанию  

Беседа, анкетирование  

Угадай, где я нахожусь?»  Закрепить знания детей о 

достопримечательностях 

родного села 

Дидактическая игра  

 Школьная  линейка Формировать первичные 

представления о школе 

Экскурсия в школу 

Сюжетно-ролевая игра “Школа” 

октябрь  «История возникновения 

родного посёлка»  

Познакомить детей с 

историей возникновения 

посёлка, его постройками. 

Воспитывать интерес к 

истории посёлка 

 

Посещение школьного музея  

Старинные вещи жителей села 

«Центральная улица посёлка»  Сравнить улицу 

первоначальную  (увиденную 

на фото) и современную  

Дидактическая игра  

«Улицы родного села»  Учить передавать красоту 

родного  посёлка 

“Село вечером “. “ Папа (мама) гуляют со 

своим ребенком   по улице” .Рисование. 

Праздник   урожая  Знакомство с песенным 

наследием района,  

передавать праздничные 

впечатления 

«Музыкальная гостиная» 

Рисование .”  Праздник урожая в нашем 

селе” 
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           Ноябрь  «Достопримечательности 

родного  села»  

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях 

посёлка.  

Беседа   в мини-музее “ Моя малая 

Родина” 

Оформление     альбома  “Село мое 

родное “ 

«Наш любимый детский   сад 

“Чебурашка»  

Продолжать знакомить  детей 

с детским садом ,расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

,воспитывать уважение к 

труду взрослых 

Рисование “ Как мы играем в 

детском саду” “ Наша любимая 

подвижная игра “ 

Беседы , конкурсы  

Сюжетно-ролевая игра “Детский сад “ 

 Дидактическая игра “ Кем быть” 

«Русская изба на Алтае»  Знакомить детей с историей 

строительства домов  

Изготовление мини-музея в группе  

«Придумай названия 

будущим улицам села»  

Придумать названия улицам и 

объяснить, почему так 

назвали  

Творческое задание  

               

Декабрь  

«Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать 

профессии города от 

профессий села 

Дидактические игры  

«Все профессии важны»… Расширять представления о Сюжетно-ролевые игры 
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профессиях, воспитывать 

уважение к людям труда 

 

Встреча со знаменитыми людьми села 

«Делу – время, потехе – час» Закреплять знание русского 

фольклора 

Конкурс пословиц и поговорок в мини-

музее 

Предприятие родного  села 

ООО    “Луговое”             

Расширять знания о 

предприятии села 

Встреча с людьми разных профессий 

               

Январь  

«Флора и фауна Алтайского  

края»  

Углублять и 

конкретизировать 

представления о животном и 

растительном мире 

Алтайского края  

Экскурсия в  библиотеку 

«Угадай  кто это?»  Вечер загадок  

«Поможем птицам зимой»  Воспитание эмоционально-

положительного отношения к 

природе края  

Акция  

Изготовление  кормушек 

«Птицы Алтайского края»  Формирование знаний о 

птицах Алтайского края, 

поиск необходимой 

информации совместно с 

родителями. 

Книжная выставка . Фотовыставка о 

птицах   края 
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«Знай и люби родную 

природу»  

Вызвать желание больше 

узнать об особенностях 

природы края, учить 

сопереживать вместе с 

природой ее радость и печаль 

 

В мастерской  алтайских художников  

Экоигра      “  Знаешь ли ты родную 

природу” 

Экскурсия   на природу   

                 

Февраль  

«Откуда хлеб пришел?»  Познакомить с историей 

выращивания хлеба на Алтае 

Оформление альбома  

«Узнай на вкус»  Учить различать некоторые 

сорта хлебобулочных изделий  

Игра  

«Хвала рукам , что пахнут 

хлебом»  

Воспитывать у детей 

уважение к людям труда, 

бережное отношение к хлебу  

Сюжетно – ролевая игра  

Встреча с хлеборобами  

Вечер знакомства с 

фольклором Алтайского края 

Знакомство с песенным 

наследием района, 

ансамблями 

«Музыкальный калейдоскоп» с 

использованием проектора 

                 Март  «Полезные привычки»  Пропаганда здорового образа 

жизни  

Беседа  

«Веселые старты»  Способствовать повышению 

эмоционального тонуса, 

укреплению здоровья  

Спортивные соревнования  
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Мы  любим     спорт!»  Дать детям знания о 

спортивных комплексах  

Алтая , района, поддерживать 

интерес к физической 

культуре и спорту 

 

 

 

Видео-экскурсия на стадионы  

Спортивный праздник” Мама, папа, я-

спортивная  семья”. 

Шахматисты нашего села  Приобщать детей к игре в 

шахматы , шашкам ,развивать 

интелект  

Турнир  по шашкам 

                     

Апрель 

«Путешествие в прошлое 

предметов» 

Знакомство с домашней 

утварью, предметами быта 

прошлого времени 

Экскурсия в музеи 

Игры-преобразования 

«Что лишнее?» Закрепить знания детей об 

особенностях быта в 

прошлом жителей города и 

села 

Дидактическая игра 
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Макет Алтайского края Формирование 

познавательного интереса к 

природе Алтайского края, 

углублять представление о 

флоре и фауне   

Аппликация 

“Украсим наше село” Воспитывать любовь к 

родному селу, приучать 

следить за чистотой, 

развивать творчество 

Выставка поделок из бросового материала 

совместно с родителями “Мой дворик” 

Беседа “Как люди  заботяться о красоте     

села   “ Благоустройство села    

«Моя Родина – мой край»  Обобщить знания о флоре и 

фауне края; углубить 

представления о женском 

костюме, закрепить знание 

русских пословиц и 

поговорок  

Защита проекта  

   Май  «Мы-                                                

за    мир!» 

Сформировать представления 

о празднике День Победы, 

познакомить с ветеранами 

ВОВ, формировать 

представления о празднике 

День Победы 

 

Встреча  с ветеранами  ВОВ 

Рисование “ Мы  - за мир !”    

Автодидактическая  игра Парад Победы 
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3.Организационный 

раздел 

«Боевая слава нашего народа»  Сформировать представление 

о героизме, подвиге  

Экскурсия  к памятнику героям ВОВ  

«Спортивные состязания»  Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

«Что ты знаешь о своей малой 

Родине?»  

Выявление усвоенных 

знаний детьми  

Диагностика  
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3.1. Особенности организации предметно – пространственной среды в старше- подготовительной группе 

 Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или 

культурно-эстетического характера.  

 Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия , которые необходимы для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определённое пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребёнка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребёнка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению средствами. 
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3.1.1. Перспективы развития предметно-пространственной среды в процессе ООП 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – 

обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

      В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой 

среды позволяет ребёнку взглянуть на игровое пространство  и с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть её результаты. 
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       Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 

побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое 

оказывает  воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей и 

пр.). 

     Пространства группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащённых большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.) Все предметы должны быть доступны детям. 

     Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их 

в течение дня, а педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом 

индивидуальных особенностей детей.  

      Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

      В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 
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• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – конструктивной, изобразительной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

     Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и 

легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая»  (статичная) предметная 

среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестаёт пробуждать фантазию ребёнка. 
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Перспективы развития предметно – пространственной среды в группе 

 

 

№ Содержание работы 

 

1. 

 

 

Оформление мини-музея “Русская изба” в группе 

 

2. 

 

Оформление  центра “ Моя большая и малая Родина” 
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3.2.  Распорядок   дня 

 Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность 

периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей  группы  и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов.  
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Режимные  процессы Время 

 

 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 

07.45-08.30 

Утренняя гимнастика 
08.35-08.45 

Подготовка к завтраку,  завтрак 
08.45-09.10 

Подготовка к непосредственно-образовательной деятельности (НОД) 09.10-09.15 

НОД, Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв). 

09.15-10.55 

Второй завтрак 10.55-11.05 
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3.2.1.  

 

 

 

 

 

 

Оздоровительная работа с детьми 

Подготовка к прогулке,  прогулка 
11.05-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, пальчиковая гимнастика 12010-12.20 

Подготовка к обеду, обед 
12.20-12.45 

Подготовка ко сну,  дневной сон 
12.45 -15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, самостоятельная деятельность 15.00-15.20 

Образовательная деятельность 15.25-15.45 

 Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.10 

 

Игры,  культурно- досуговая деятельность, общение, самостоятельная деятельность,кружок, труд, 

индивидуальная работа, игры 

 

16.10-17.30 

Уход домой 17.30-18.15 
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Мероприятия по оздоровлению детей 

1.Прием детей на свежем воздухе. 

2. Умывание в течение дня прохладной водой, полоскание рта, обтирание ног. 

3.Утренняя гимнастика босиком. 

4.Физическая культура (НОД). 

5.Зарядка после сна. 

6.Дыхательная гимнастика. 

7.Лечебная гимнастика по формированию правильной осанки. 

8.Физкультминутки. 

9.Закаливание: ходьба по дорожкам. 

10.Подвижные игры в течение дня. 

11.Проветривание помещения. 

12.Самостоятельная двигательная деятельность детей. 
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Дни недели                                                                              Мероприятия 

Понедельник Утренняя гимнастика, физическая культура, физкультминутки во время  НОД,  между НОД пальчиковые 

игры, ,м/и   игры  на прогулке, двигательная активность в течении  дня , гимнастика  пробуждения  с  

элементами  самомассажа. 

Вторник Утренняя  гимнастика,  физкультминутки во время  НОД, между НОД  упражнения  на профилактику нарушения  

осанки, подвижные,  спортивные  игры, упражнения ,активная двигательная деятельность в течении дня , 

воздушные ванны перед сном, гимнастика пробуждения с элементами релаксации. 

Среда Утренняя  гимнастика,  физическая  культура, физкультминутки  во время  НОД , между НОД упражнения на 

профилактику нарушения плоскостопия ,гимнастика пробуждения ,зрительная гимнастика, ходьба по дорожке 

здоровья. 

Четверг Утренняя  гимнастика,  логометрические упражнения, физкультминутки во время  НОД , между НОД  упражнения 

на  профилактику нарушения зрения , подвижные и спортивные игры , игры в спортивном центре, игры по 

сенсорике, гимнастика пробуждения с элементами точечного массажа, обтирание ног влажной  рукавицей,  

дыхательная гимнастика, спортивные развлечения. 

Пятница Утренняя   гимнастика ,  артикуляционная  гимнастика, физкультминутки в процессе НОД, между НОД м/п игры, 

физическое развитие (физическая культура на прогулке),гимнастика  пробуддения с  эленентами  босохождения, 

народные и м/п игры. 

 

Закаливание:  Умывание  шеи,  рук до локтя( ежедневно) 
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4.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа(6-7лет) – М.,МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014 – 64с. 

5.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа.– М.,МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 144с. 

 

6.  Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная группа( 6-7 лет.) 

7. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 
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8.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду : Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.– 112с. 

9.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2014.– 128с. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

10. Меремьянина О.Р. Что я знаю о себе?: Методическое пособие. – Барнаул, АКИПКРО, 2003 – 154с.  

.  

11.  Меремьянина О.Р.   Что я знаю о себе? (Текст): Методическое пособие. – Изд.2-е, перераб. и доп. - Барнаул: 

АКИПКРО, 2008 – 210с.  

12. Образовательная деятельность с  детьми  на прогулке: Прогулочные карты. Методическое пособие/ автор 

составитель О.Р. Меремьянина. – Барнаул: КГБОУ АКИПКРО, 2014 – 132с. 

 

13. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

14.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, старшая группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 128с. 
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15.  Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 80с. 

16.  Программа социально – эмоционального развития детей дошкольного  возраста «Расти  счастливым» -2-е изд. 

Барнаул: АКИПКРО 2003 – 123с. 

17.  Прогулочные карты как форма комплексного планирования прогулок с детьми 2,5-7 лет; материалы из опыта 

работы.- Барнаул: АКИПКРО,2012.-254с. 

 

 

18. УШАКОВАО.С.РАЗВИТИЕ РЕЧИ   С ДЕТЬМИ 5-7 ЛЕТ,2014. 

19.ПОРЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ: ”РАДУЖНЫЙ МИР ИССКУССТВА”.БАРНАУЛ, 2014 
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