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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленност

и. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 



вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается 

Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством 

просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными 

организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия 

необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо 

Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 

организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры 

и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.  

личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; 

метапредметные и предметные результаты —за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Во 2 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и 

первыхсоревнований.Зарождение Олимпийских игрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. 

Физическиекачества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы 

их измерения.Составлениедневника наблюденийпо физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в 

домашнихусловиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Правилаповедения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и 

перестроениив одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и 

в движении.Передвижениевколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдвижения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой 

надвух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвруках.Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на 

лыжах:передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной 

стойке;торможениелыжнымипалкаминаучебной трассеипадениемна боквовремяспуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча 

внеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразныесложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в 

разныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямогоразбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговыесложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; 

змейкой; по кругу; обеганием предметов;с преодолением небольших препятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. 

Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиу

шибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

ихпоказатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательныеУУД: 

— характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваиопределятьихот

личительные признаки; 

— пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья; 

— выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических 

качеств,приводитьпримеры и демонстрироватьихвыполнение; 

— обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальныекомплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений 

на профилактикунарушенияосанки; 

— вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств,проводитьпроцедуры их измерения; 

коммуникативныеУУД: 

— объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примерыеёположительноговлиянияна организмшкольников(впределахизученного); 



— исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказыватьсужденияо своих действиях ипринятых решениях; 

— делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивныхсоревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физическогоразвитияи физической подготовленности; 

регулятивныеУУД: 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебногосодержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и 

игровые уроки,занятиялыжной и плавательной подготовкой); 

— выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя; 

— взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдатькультуруобщенияиуважительного обращениякдругимучащимся; 

— контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпри возникновенииошибок. 

Предметные результаты 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

— демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об 

ихсвязис укреплением здоровьяи физическим развитием; 

— измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальныхтестовыхупражнений, вестинаблюденияза ихизменениями; 

— выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

иразными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мячаправойилевой рукой,перебрасывании егосруки наруку, перекатыванию; 

— демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

— выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту 

спрямогоразбега; 

— передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

итормозитьпадением; 

— организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

сиспользованиемтехнических приёмовизспортивных игр; 

— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Виды деятельности Виды,фо

рмы 

контроля 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знания о физической культуре  

1.1. История подвижных игр 

и соревнований у древних 

народов  

0.5 0 0 02.09.2022 обсуждаютрассказучителяопоявленииподвижныхигр,устанавливаютсвя

зьподвижныхигрсподготовкойктрудовойивоеннойдеятельности,привод

ятпримерыизчислаосвоенныхигр;; 

обсуждаютрассказучителяопоявлениипервыхсоревнований,связываютих 

появление с появлением правил и судей, контролирующих 

ихвыполнение;; 

приводятпримерысовременныхспортивныхсоревнованийиобъясняютрольс

удьивихпроведении; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

1.2. Зарождение Олимпийских 

игр 

0.5 0 0 02.09.2022 обсуждаютрассказучителя,анализируютпоступокГераклакакпричинупроведе

нияспортивныхсостязаний;; 

готовятнебольшиесообщенияопроведениисовременныхОлимпийскихигрв

МосквеиСочи(домашняяработаучащихся);  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итого по разделу 1 
 

Раздел2.Способы самостоятельной деятельности 
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2.1. Физическое развитие 0.5 0 0 08.09.2022 знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»иосновнымипоказателямифизич

ескогоразвития(длинаимассатела,формаосанки);;  

наблюдаютзаобразцамиспособовизмерениядлиныимассытела,определенияф

ормыосанки;; 

разучиваютспособыизмерениядлинытелаиформыосанки(работавпарах);;  

обучаются измерению массы тела (с помощью 

родителей);;составляюттаблицунаблюдениязафизическимразвитиемип

роводят 

измерениеегопоказателейвконцекаждойучебнойчетверти(триместра);  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.2. Физические качества 0.5 0 0 10.09.2022 знакомятся с понятием «физические качества», рассматривают 

физическиекачества как способность человека выполнять физические 

упражнения,жизненно важные двигательные, спортивные и трудовые 

действия;;устанавливаютположительнуюсвязьмеждуразвитиемфизических

качествиукреплениемздоровьячеловека;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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http://festival.1september.ru/


2.3. Силакакфизическое

качество 

0,5 0 0 27.10.2022 знакомятся с понятием «сила», рассматривают силу как 

физическоекачествочеловекаианализируютфакторы,откоторыхзависитпро

явлениесилы(напряжениемышцискоростьихсокращения);;  

разучиваютупражнениянаразвитиесилыосновныхмышечныхгрупп(рук,ног,с

пиныибрюшногопресса);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениясилыспомощьютестовогоупражне

ния (прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами);;обучаютсянавыкуизмерениярезультатоввыполнениятестовог

оупражнения(впарах);; 

составляют таблицу наблюдений за развитием физических 

качеств,проводятизмерениепоказателейсилывконцекаждойучебнойчетвер

ти(триместра),рассчитываютприростырезультатов;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.4. Быстрота как 

физическоекачество 

0,5 0 0 06.10.2022 знакомятся с понятием «быстрота», рассматривают быстроту 

какфизическоекачествочеловека,анализируютфакторы,откоторыхзависитп

роявлениебыстроты(быстротареакции,скоростьдвижения);;  

разучиваютупражнениянаразвитиебыстроты(скоростьреакции,скоростьбега,

скоростьдвиженияосновнымизвеньямитела);;  

наблюдаютзапроцедуройизмерениябыстротыспомощьютестападающейлине

йки;; 

обучаютсянавыкуизмерениярезультатоввыполнениятестовогоупражнения(

работавпарах);; 

проводят измерение показателей быстроты в конце каждой 

учебнойчетверти (триместра) и вносят результаты в таблицу наблюдений 

заразвитиемфизическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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2.5. Выносливость как 

физическое качество 

0,5 0 0 25.10.2022 ; 

знакомятсяспонятием«выносливость»,рассматриваютвыносливостькакфизич

ескоекачествочеловека,анализируютфакторы,откоторыхзависитпроявление 

выносливости (потребление кислорода, лёгочная 

вентиляция,частотасердечныхсокращений);;  

разучиваютупражнениянаразвитиевыносливости(ходьбаибегсравномернойс

коростьюпоучебнойдистанции);;  

наблюдаютзапроцедуройизмерениявыносливостиспомощьютеставприседан

иидопервыхпризнаковутомления;;  

обучаютсянавыкуизмерениярезультатоввыполнениятестовогоупражнения(

работавпарах);; 

проводятизмерениепоказателейвыносливостивконцекаждойучебнойчетверт

и (триместра) и вносят результаты в таблицу наблюдений 

заразвитиемфизическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.6. Гибкость как физическое 

качество 

0,5 0 0 08.12.2022 знакомятсяспонятием«гибкость»,рассматриваютгибкостькакфизическоекаче

ство человека, анализируют факторы, от которых зависит 

проявлениегибкости(подвижностьсуставовиэластичностьмышц);;  

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(поворотыинаклонывразныест

ороны,маховыедвижениярукамииногами);;  

наблюдаютзапроцедуройизмерениягибкостиспомощьюупражнениянаклонвп

ерёд;; 

обучаютсянавыкуизмерениярезультатоввыполнениятестовогоупражнения(

работавпарах);; 

проводятизмерениегибкостивконцекаждойучебнойчетверти(триместра)и 

вносят результаты в таблицу наблюдений за развитием 

физическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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2.7. Развитие координации 

движений 

0,5 0 0 13.09.2022 знакомятся с понятием «равновесие», рассматривают равновесие 

какфизическоекачествочеловека,анализируютфакторы,откоторыхзависитпро

явление равновесия (точность движений, сохранение поз 

наограниченнойопоре);; 

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(передвижениепоограниченнойо

поре,прыжкипоразметкам);; 

наблюдаютзапроцедуройизмеренияравновесияспомощьюдлительногоуде

ржания заданной позы в статическом режиме с помощью 

упражнениянаклонвперёд;; 

осваиваютнавыкизмерениярезультатоввыполнениятестовогоупражнения(раб

отавпарах);; 

проводят измерение равновесия в конце каждой учебной 

четверти(триместра)ивносятрезультатывтаблицунаблюденийзаразвитиемфи

зическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.8. Дневник наблюдений по 

физической культуре 

0,5 0 0 08.11.2022 знакомятся с образцом таблицы оформления результатов 

измеренияпоказателейфизическогоразвитияифизическихкачеств,обсуждают

иуточняютправилаеёоформления;;  

составляют таблицу индивидуальных показателей измерения 

физическогоразвития и физических качеств по учебным 

четвертям/триместрам (пообразцу);;  

проводят сравнение показателей физического развития и 

физическихкачествиустанавливаютразличиямеждунимипокаждойучебнойч

етверти(триместру); 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 4 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительная физическая культура 
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3.1. Закаливание организма 0.25 0 0 10.11.2022 знакомятся с влиянием закаливания при помощи обтирания на 

укреплениездоровья, с правилами проведения закаливающей 

процедуры;;рассматривают и обсуждают иллюстративный материал, 

уточняют 

правилазакаливанияипоследовательностьегоприёмоввзакаливающейпроцед

уре;;разучивают приёмы закаливания при помощи обтирания (имитация): 1 

—поочерёдное обтирание каждой руки (от пальцев к плечу); 2 —

последовательное обтирание шеи, груди и живота (сверху вниз); 3 —

обтирание спины (от боков к середине); 4 — поочерёдное 

обтираниекаждой ноги (от пальцев ступни к бёдрам); 5 — растирание тела 

сухимполотенцем(долёгкогопокраснениякожи);  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

3.2. Утренняя зарядка 0.25 0 0 12.11.2022 наблюдают за образцом выполнения упражнений учителем, 

уточняютправила и последовательность выполнения упражнений 

комплекса;;записываюткомплексутреннейзарядкивдневникфизическойкульт

урысуказаниемдозировкиупражнений;;  

разучиваюткомплексутреннейзарядки(погруппам);; 

разучиваютправилабезопасностиприпроведенииутреннейзарядкивдомашних

условиях,приводятпримерыорганизацииместзанятий;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


3.3. Составление 

индивидуальных комплексов 

утренней зарядки 

0,5 0 0 15.11.2022 составляют индивидуальный комплекс утренней зарядки по правилам 

изпредлагаемыхупражнений,определяютихпоследовательностиидозировки(

упражнения на пробуждение мышц; усиление дыхания и 

кровообращения;включение в работу мышц рук, туловища, спины, живота 

и ног;восстановлениедыхания); 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 1 
      

Раздел4.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4.1. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики". 

Правилаповедения на 

урокахгимнастикииакроб

атики 

1 0 0 17.11.2022 ; 

разучиваютправилаповедениянаурокахгимнастики;; 

иакробатики,знакомятсясвозможнымитравмамивслучаеихне

выполнения;; 

выступают с небольшими сообщениями о правилах поведения на 

уроках,приводятпримерысоблюденияправилповедениявконкретныхситуация

х; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.2. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики". 

Строевыеупражненияи

команды 

2 0 0 22.11.2022 

29.11.2022 

; 

обучаютсярасчётупономерам,стояводнойшеренге;;  

разучиваютперестроениенаместеизоднойшеренгивдвепокоманде  

«Класс,вдвешеренгистройся!»(пофазамдвиженияивполнойкоординации);;  

разучиваютперестроениеиздвухшеренгводнупокоманде«Класс,воднушере

нгу стройся!» (по фазам движения и в полной 

координации);;обучаютсяповоротамнаправоиналевовколоннепоодному,ст

оянаместев одну шеренгу по команде «Класс, направо!», «Класс, налево!» 

(по фазамдвиженияиполнойкоординации);; 

обучаютсяповоротампокоманде«Класс,направо!»,«Класс,налево!»придвиже

ниивколоннепоодному;; 

обучаютсяпередвижениювколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяс

коростью;; 

обучаются передвижению в колонне по одному с изменением 

скоростипередвиженияпооднойизкоманд:«Ширешаг!»,«Корочешаг!»,«Чаше

шаг!»,«Режешаг!»; 

Устный

опрос; 

Зачет; 

 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.3. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики". Гимнастическая 

разминка 

2 0 0 01.12.2022 

06.12.2022 

знакомятсясразминкойкакобязательнымкомплексомупражненийпередзаняти

ямифизическойкультурой;; 

наблюдаютзавыполнениемобразцаразминки,уточняютпоследовательность

упражненийиихдозировку;; 

записывают и разучивают упражнения разминки и выполняют их 

вцелостнойкомбинации(упражнениядляшеи;плеч;рук;туловища;ног,голенос

топногосустава); 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


 4.4. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики" .Упражнения с 

гимнастической скакалкой 

2 0 0 13.12.2022 

15.12.2022 

; 

разучиваютвращениескакалки,сложеннойвдвое,поочерёдноправойилев

ой рукой соответственно с правого и левого бока и перед 

собой;;разучивают прыжки на двух ногах через скакалку, лежащую на 

полу, споворотомкругом;; 

разучиваютпрыжкичерезскакалкунадвухногахнаместе(вполнойкоординации

); 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.5. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики". Упражнения с 

гимнастическим мячом 

2 0 0 20.12.2022 

22.12.2022 

; 

разучиваютподбрасываниеиловлюмячаоднойрукойидвумяруками;;обучаютс

я перебрасыванию мяча с одной руки на другую, на месте 

иповоротомкругом;; 

разучиваютповоротыинаклонывсторонусподбрасываниемиловлеймячадву

мяруками;; 

обучаютсяприседаниюсодновременнымудароммячаополоднойрукойиловл

ей после отскока мяча двумя руками во время 

выпрямления;;обучаютсяподниманиюмячапрямыминогами,лёжанаспине;;  

составляюткомплексиз6—

7хорошоосвоенныхупражненийсмячомидемонстрируютеговыполнение;  

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.6. Модуль 

"Гимнастикасоснова

ми 

акробатики". Танцевальные 

движения 

1 0 0 27.12.2022 

10.01.2023 

знакомятся с хороводным шагом и танцем галоп, наблюдают 

образецучителя, выделяют основные элементы в танцевальных 

движениях;;разучиваютдвиженияхороводногошага(пофазамдвиженияисвпо

лнойкоординации);; 

разучиваютхороводныйшагвполнойкоординацииподмузыкальноесопровожд

ение;; 

разучиваютдвижениятанцагалоп(приставнойшагвсторонуивсторонусприсед

анием);; 

разучиваютшаггалопомвсторону(пофазамдвиженияивполнойкоординации);;  

разучиваютгалопвпарахвполнойкоординацииподмузыкальноесопровождени

е; 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.7. Модуль 

"Лыжнаяподготовка".

Правила 

поведенияназанятияхлыжнойп

одготовкой 

1 0 0 12.01.2023 ; 

повторяютправилаподбораодеждыизнакомятсясправиламиподготовкиинвен

тарядлязанятийлыжнойподготовкой;;  

изучаютправилаповеденияприпередвиженииполыжнойтрассеивыполняютих

вовремялыжныхзанятий;; 

анализируютвозможныенегативныеситуации,связанныесневыполнениемпра

вилповедения,приводятпримеры; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.8. Модуль"Лыжная 

подготовка". Передвижение на 

лыжах двухшажным 

попеременным ходом  

6 0 0 17.01.2023 

07.02.2023 

наблюдаютианализируютобразецучителя,выделяютосновныеэлементыперед

вижения двухшажным попеременным ходом, сравнивают их 

сэлементамискользящегоиступающегошага;;  

разучивают имитационные упражнения в передвижении 

двухшажнымпопеременным ходом (скользящие передвижения без лыжных 

палок);;разучиваютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходом(пофаза

мдвиженияивполнойкоординации);;  

выполняютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходомсравномерной

скоростьюпередвижения; 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.9. Модуль"Лыжная 

подготовка".Спускииподъёмын

алыжах 

2 0 0 09.02.2023 

16.02.2023 

; 

наблюдают образец спуска учителя с небольшого пологого склона 

восновнойстойке,анализируютего,выделяюттехническиеособенности(спус

кбезлыжныхпалокиспалками);;  

разучиваютспускспологогосклонаинаблюдаютзаеговыполнениемдругимиуч

ащимися,выявляютвозможныеошибки;;  

наблюдаютобразецтехникиподъёмалесенкойучителем,анализируютивыделя

юттрудныеэлементывеговыполнении;;  

обучаютсяимитационнымупражнениямподъёмалесенкой(передвиженияпр

иставным шагом без лыж и на лыжах, по ровной поверхности, 

слыжнымипалкамиибезпалок);; 

обучаютсяпередвижениюприставнымшагомпопологомусклонубезлыжслы

жнымипалками;; 

разучиваютподъёмналыжахлесенкойнанебольшомпологомсклоне(пофазамд

виженияивполнойкоординации);  

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.10 Модуль  

"Лыжнаяподготовка". 

Торможениелыжнымипалкам

иипадениемнабок 

2 0 0 21.02.2023 

28.02.2023 

наблюдают и анализируют образец техники торможения палками во 

времяпередвиженияпоучебнойтрассе,обращаютвниманиенарасстояниемежд

увпередиисзадиидущимилыжниками;;  

разучиваюттехникуторможенияпалкамиприпередвижениипоучебнойдис

танциисравномернойневысокойскоростью(торможениепокомандеучител

я);; 

наблюдают и анализируют образец учителя по технике 

торможенияспособомпадениянабок,акцентируютвниманиенаположениилыж

ныхпалоквовремяпаденияиподъёма;; 

обучаются падению на бок стоя на месте (подводящие 

упражнения);;разучиваютторможениепадениемнабокприпередвиженииналы

жнойтрассе;; 

разучиваютторможениепадениемнабокприспускеснебольшогопологогоск

лона; 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.11. Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Правилаповеденияназ

анятияхлёгкойатлети

кой 

1 0 0 06.09.2022 изучаютправилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой,анализируютвозможн

ые негативные ситуации, связанные с невыполнением 

правилповедения,приводятпримеры;  

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.12. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Броскимячавнеподвижну

юмишень 

2 0 0 29.09.2022 

04.10.2022 

разучиваютупражнениявброскахмалогомячавнеподвижнуюмишень:1—

стоялицомибокомкмишени(сверху,снизу,сбоку);2—лёжана 

спине(снизу)иживоте(сбоку,располагаясьногамииголовойкмишени).;  

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/nor

ms 

4.13. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Слож

нокоординированныепр

ыжковыеупражнения 

2 0 0 22.09.2022 

27.09.2022 

разучивают сложно координированные прыжковые 

упражнения:;толчкомдвумяногамипоразметке;;  

толчкомдвумяногамисповоротомвстороны;;  

толчкомдвумяногамисодновременнымипоследовательнымразведениемногир

уквстороны,сгибаниемногвколенях;;  

толчкомдвумяногамисместаикасаниемрукойподвешенныхпредметов;;толчк

ом двумя ногами вперёд-вверх с небольшого возвышения и 

мягкимприземлением.; 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/nor

ms 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://www.gto.ru/norms
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://www.gto.ru/norms


4.14. Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжокввысотус

прямогоразбега 

3 0 0 20.04.2023 

27.04.2023 

наблюдаютобразецучителя,анализируютиобсуждаютособенностивыполнени

яосновныхфазпрыжка;; 

разучиваютпрыжокввысотуснебольшогоразбегасдоставаниемподвешенныхп

редметов;; 

обучаютсятехникеприземленияприспрыгиваниисгоркигимнастическихматов

;; 

обучаютсянапрыгиваниюнаневысокуюгоркугимнастическихматовспрямогор

азбега;; 

выполняютпрыжокввысотуспрямогоразбегавполнойкоординации;  

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.15. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Сложнокоординированн

ыепередвижения ходьбой 

погимнастическойскамей

ке 

2 0 0 15.09.2022 

20.09.2022 

наблюдаютобразцытехникипередвиженияходьбойпогимнастическойска

мейке, анализируют и обсуждают их трудные элементы;;разучивают 

передвижение равномерной ходьбой, руки на 

поясе;;разучиваютпередвижениеравномернойходьбойснаклонамитулов

ищавперёдистороны,разведениемисведениемрук;;  

разучивают передвижение равномерной ходьбой с перешагиванием 

черезлежащие на скамейке предметы (кубики, набивные мячи и т. 

п.);;разучиваютпередвижениеравномернойходьбойснабивныммячомвруках

обычнымиприставнымшагомправымилевымбоком;;  

разучиваютпередвиженияходьбойвполуприседеиприседесопоройнаруки;  

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.16. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".

Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

2 0 0 11.10.2022 

20.10.2022 

наблюдают образцы техники сложно координированных 

беговыхупражнений, анализируют и обсуждают их трудные 

элементы;;выполняютбегсповоротамииизменениемнаправлений(бегзмей

кой,собеганиемпредметов,споворотомна180°);; 

выполняют бег с ускорениями из разных исходных положений (из 

упораприсевиупоралёжа;спинойибокомвперёд;упорасзадисидя,стоя,лёжа);;в

ыполняют бег с преодолением препятствий (прыжком черезгимнастическую 

скамейку; по невысокой горке матов, проползанием под гимнастической 

перекладиной); 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/nor

ms 

4.17. Модуль 

"Подвижныеигры".Подв

ижныеигры 

12 0 0 02.03.2023 

18.04.2023 

наблюдаютианализируютобразцытехническихдействийигрыбаскетбол,выдел

яют трудные элементы и уточняют способы их выполнения;;разучивают 

технические действия игры баскетбол (работа в парах игруппах);;  

разучиваютправилаподвижныхигрсэлементамибаскетболаизнакомятсясос

обенностямивыбораиподготовкиместихпроведения;;  

организуют и самостоятельно участвуют в совместном 

проведенииразученныхподвижныхигрстехническимидействиямиигрыбаскет

бол;; 

Устный 

опрос 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итого по разделу 46 
 

Раздел 5.Прикладно-ориентированная физическая культура 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://www.gto.ru/norms
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


5.1. Подготовка к 

выполнениюнормативных 

требованийкомплексаГТО  

16 0 0 27.05.2023 

31.05.2023 

знакомятся с правилами соревнований по комплексу ГТО и 

совместнообсуждают его нормативные требования, наблюдают выполнение 

учителемтестовых упражнений комплекса, уточняют правила их 

выполнения;;совершенствуюттехникутестовыхупражнений,контролируюте

ёэлементыи правильность выполнения другими учащимися (работа в парах 

игруппах);; 

разучиваютупражненияфизическойподготовкидлясамостоятельныхзанятий:; 

1—развитиесилы(спредметамиивесомсобственноготела);;2—

развитиевыносливости(впрыжках,бегеиходьбе);;  

3 —

развитиеравновесия(встатическихпозахипередвиженияхпоогранич

еннойопоре);; 

4 —

развитиекоординации(броскималогомячавцель,передвижениянавозвыш

еннойопоре); 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнорматив

нымтребованиямкомплексаГТО;  

Устный 

опрос; 

Тестирование; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"htt

p://spo.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&l

ib_no=32922&tmpl=libсеть творческих 

учителей/сообществоучителей 

физ.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 

- сайт учителяфиз.культуры  

http://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/ 

Фестивальпед.идей «Открытый 

урок»https://resh.edu.ru/subject/9/https:

//old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/nor

ms 

Итого поразделу 16 
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 Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по физической культуре 

Рабочая программа воспитания МБОУ РСОШ №1 реализуется в том числе и через использование воспитательного потенциала уроков 

физической культуры. Эта работа осуществляется в следующих формах: 

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности 

— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы 

 Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских 
традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций для обсуждения 
в классе

 Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 
лицам.

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://www.gto.ru/norms


 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся.

 Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с 

другими обучающимися.

 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания. 

 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включения в урок различных исследовательских 

заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

 Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках 

эмоционально-комфортной среды. 
 
 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/

п 

Темаурока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды,формы 

контроля 
всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Историяподвижныхигрисорев

нований у древнихнародов. 

ЗарождениеОлимпийскихигр 

1 0 0 06.09.2022 Устныйопрос; 

2. Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Правилаповеденияназанятиях

лёгкойатлетикой 

1 0 0 08.09.2022 Устныйопрос; 

3. Физическое 

развитие. Физическиекачества 

1 0 0 13.09.2022 Устныйопрос; 

4. Быстрота как физическое 

качество.Развитиекоординаци

идвижений 

1 0 0 15.09.2022 Устныйопрос; 

5. Модуль "Лёгкая 

атлетика».Сложнокоординиро

ванныепередвиженияходьбой

погимнастическойскамейке 

1 0 0 20.09.2022 Устный опрос 

6. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Сложнокоординированныепер

едвиженияходьбойпогимнасти

ческойскамейке 

1 0 0 22.09.2022 Устный опрос; 

7. Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Сложнокоординированныепр

ыжковыеупражнения 

1 0 0 27.09.2022 Устный опрос; 

8. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса 

ГТО.Сложнокоординированн

ыепрыжковыеупражнения 

1 0 0 29.09.2022 Устный опрос; 

9. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Броскимяча

внеподвижнуюмишень 

1 0 0 04.10.2022 Устный опрос; 



10. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Броскимяча

внеподвижнуюмишень 

1 0 0 06.10.2022 Устный опрос; 

11. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

1 0 0 11.10.2022 Устный опрос; 

12. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 13.10.2022 Устный опрос; 

13. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО.Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 18.10.2022 Устный опрос; 

14. Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 20.10.2022 Устный опрос; 

15. Сила как физическое качеств. 

Выносливость 

какфизическоекачество 

1 0 0 25.10.2022 Устный опрос; 

16. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

 

1 0 0 27.10.2022 Устный опрос; 

17. Дневникнаблюденийпофизиче

скойкультуре.Закаливание 

организма. Утренняя зарядка 

1 0 0 08.11.2022 Устный опрос; 

18.  

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0 10.11.2022 Устныйопрос; 

19. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. Составление 

индивидуальных комплексов 

утренней зарядки 

1 0 0 15.11.2022 Устный опрос;  

20. Модуль "Гимнастика с основа 

ми акробатики". 

Правилаповедениянауроках 

гимнастикииакробатики 

1 0 0 17.11.2022 Устный опрос; 



21. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Строевыеупражненияикоманд

ы 

1 0 0 22.11.2022 Устный опрос;  



22. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Строевыеупражненияикоманд

ы 

1 0 0 24.11.2022 Устный опрос; 

23. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Строевыеупражнения и 

команды.Зачёт:Поворотынаме

сте 

1 0 0 29.11.2022 Зачет; 

24. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Гимнастическаяразминка 

1 0 0 01.12.2022 Устный опрос; 

25. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Гимнастическаяразминка 

1 0 0 06.12.2022 Устный опрос; 

26. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Гибкостькакфизическоекачест

во 

1 0 0 08.12.2022 Устный опрос; 

27. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики".Упражнениясгим

настическойскакалкой 

1 0 0 13.12.2022 Устный опрос; 

28. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики".Упражнениясгим

настическойскакалкой 

1 0 0 15.12.2022 Устный опрос; 

29. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики".Упражнениясгим

настическиммячом 

1 0 0 20.12.2022 Устный опрос; 

30. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики".Упражнениясгим

настическиммячом 

1 0 0 22.12.2022 Устный опрос; 

31. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

1 0 0 27.12.2022 Устный опрос; 



32. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0 29.12.2022 Устный опрос; 

33. Модуль"Гимнастикасосновам

и 

акробатики". 

Танцевальныедвижения 

1 0 0 10.01.2023 Устный опрос; 

34. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Правилаповеденияназанятиях

лыжнойподготовкой 

1 0 0 12.01.2023 Устныйопрос; 

35. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 17.01.2023 Устный опрос; 

36. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 19.01.2023 Устный опрос; 

37. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 24.01.2023 Устный опрос 

38. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 26.01.2023 Устный опрос; 

39. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 31.01.2023 Устный опрос; 

40. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 02.02.2023 Устный опрос; 

41. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0 07.02.2023 Устный опрос; 



42. Модуль 

"Лыжнаяподготовка".Спускии

подъёмыналыжах 

1 0 0 09.02.2023 Устный опрос 

43. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса 

ГТО.Спускииподъёмыналыжа

х 

1 0 0 14.02.2023 Устный опрос; 

44. Модуль 

"Лыжнаяподготовка".Спускии

подъёмыналыжах 

1 0 0 16.02.2023 Устный опрос; 

45. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Торможениелыжными 

палками ипадениемнабок 

1 0 0 21.02.2023 Устный опрос; 

46. Модуль "Лыжнаяподготовка". 

Торможениелыжными 

палками ипадениемнабок 

1 0 0 28.02.2023 Устный опрос; 

47. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

Торможениелыжными 

палками ипадениемнабок 

1 0 0 02.03.2023 Устный опрос; 

48. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрысперебежками 

1 0 0 07.03.2023 Устный опрос; 

49. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрысперебежками 

1 0 0 09.03.2023 Устный опрос; 

50. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрыспрыжками 

1 0 0 14.03.2023 Устный опрос; 

51. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрыспрыжками 

1 0 0 16.03.2023 Устный опрос; 



52. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрысэлементамиметания 

1 0 0 21.03.2023 Устный опрос; 

53. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрысэлементамиметания 

1 0 0 23 03.2023 Устный опрос; 

54. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 04.04.2023 Устный опрос 

55. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 06.04.2023 Устный опрос; 

56. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 11.04.2023 Устный опрос; 

57. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 13.04.2023 Устный опрос; 

58. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 18.04.2023 Устный опрос; 

59. Модуль 

"Подвижныеигры".Подвижны

еигрынаосновебаскетбола 

1 0 0 20.04.2023 Устный опрос; 

60. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса 

ГТО.Прыжокввысотуспрямого

разбега 

1 0 0 25.04.2023 Устный опрос; 

61. Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжокввысотуспр

ямогоразбега 

1 0 0 27.04.2023 Устный опрос; 



62. Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжокввысотуспр

ямогоразбега 

1 0 0 27.04.2023 Устный опрос; 

63. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Сложнокоординированныепр

ыжковыеупражнения 

1 0 0 02.05.2023 Устный опрос; 

64. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Сложнокоординированныепр

ыжковыеупражнения 

1 0 0 04.05.2023 Устный опрос; 

65. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Броскимяча

внеподвижнуюмишень 

1 0 0 11.05.2023 Устный опрос; 

66. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Броскимяча

внеподвижнуюмишень 

1 0 0 16.05.2023 Устный опрос; 

67. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 18.05.2023 Устный опрос 

68. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Сложно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 23.05.2023 Устный опрос; 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-4класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; В 

ведите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Примерная рабочая программа основного общего образования. Физическая культура.-М.: 

ИСРОРоссийскойакадемии образования, 2021г. 



 
Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.2. – 4-е изд., перераб. - 

М.Просвещение,2011. – 231с. (Стандарты второго поколения) 

 
Авторская программа учебного предмета (В.И.Лях. Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1- 4 классы : пособие для учителей общеобразоват. 

учреждений/В.И. Лях. -М.:Просвещение, 2014. -64с.) 

 
Учебник .В.И. Лях. Физическая культура..1-4классы:учебник для общеобразовательных 

организаций/5-еизд.-М.:Просвещение, 2018.-176с. 

 
В.И. Лях. Физическая культура. Методические рекомендации.1-4 классы:пособие для учителей 

общеобразоват.организаций  /В.И.Лях ¬–М. :Просвещение, 2014.– 143с 

 
Е.В.Лопуга 

Составление рабочих программ учебного предмета "Физическая культура" при реализации ФГОС в 

общеобразовательных организациях Алтайского края 

Приложения к методическим 

рекомендациямВ.И.Лях1-4 классы 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/Сайт«ФизкультУра»http:

//www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтворческихучителей/сообществоучител

ей физ.культуры 

http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя 

физ.культурыhttp://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/Фестивальпед.идей«Открытыйурок»h

ttps://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norms 

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
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