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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашл

исвоиотражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российскогообщества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей,учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новыхметодики технологий вучебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившеесяпредназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся 

кпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхво

зможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального 

среднегообщего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнениюнормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовойдеятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 7 

класса данная цельконкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей школьников вбережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических инравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в 

организацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукр

епления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений ворганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностейиихцел

енаправленного развития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишколь

ников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российскогоолимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современномуразвитию. В число 

практических результатов данного направления входит формированиеположительных навыков и 

умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образованияв основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства вразвитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становитсявозможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое 



представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знанияо физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки[1]), спортивные игры, плавание.Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическуюподготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений,содействующихобогащениюдвигательного опыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразр

абатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ 

пофизической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерствомпросвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативныхмодулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательнуюдеятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации,модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержаниябазовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем.В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры 

в рамках данного модуля,представленопримерное содержание«Базовой физическойподготовки». 

В программе предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрываетсявклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий,соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. 

Личностныедостижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представленыпомере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных 

результатовобеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, 

которые отражаютведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение 

для формированияготовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного 

или среднегопрофессиональногообразования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В 7 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 

часов.Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во 

внеурочнойдеятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системыдополнительногообразованиядетей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты,зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамос

военияосновнойобразовательнойпрограммы основногообщегообразования». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной 

России;рольА.Д.Бутовскоговразвитииотечественнойсистемыфизическоговоспитанияиспорта. 

Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика основных этапов 

развития.Выдающиесясоветские и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личностисовременногочеловека. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Правила 

техникибезопасностиигигиеныместзанятийвпроцессе выполнения физических упражнений на 

открытых площадках. Ведение дневника пофизическойкультуре. 

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки.Двигате

льные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного умения идвигательного 

навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организацияпроцедуры оценивания. 

Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных 

действий,причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовко

й. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебнуючетверть.Составлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.Спосо

быоцениванияоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле», 

«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность.Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученныхупражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения 

осанки; дыхательной изрительнойгимнастики врежиме учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». Акробатические 

комбинацииизранееразученныхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девоч

ки). 

Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой 

наруки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, 

кувырках(мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании 

изапрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком 

темпе(девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлениемупражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация 

на низкойгимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, 

переворотах(мальчики).Лазанье поканату вдваприёма (мальчики). 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковый бег»; эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением 

скоростипередвижения и продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги»иввысоту способом «перешагивание». 

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с 

пологогосклона; переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 

передвижениеодновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной 

дистанции; спуски иподъёмыранее освоенными способами. 

Модуль«Спортивныеигры». 



Баскетбол. Передачаиловлямячапослеотскокаотпола; бросоквкорзинудвумярукамиснизуиот 



груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученныхтехническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину

. 

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника;передачамячачерезсетку 

двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам 

сиспользованиемранее разученных техническихприёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия 

привыполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая 

деятельность поправиламс использованиемранее разученныхтехнических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхи

гр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО 

сиспользованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

системфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважатьтрадициии принципысовременных Олимпийскихигр иолимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

приорганизации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом,оздоровительныхмероприятий вусловиях активного отдыхаи досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятиях исоревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,са

мовыражениювизбранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности

сучётомсамостоятельныхнаблюдений заизменением ихпоказателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

егоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятияпо регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 

послезначительныхумственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выборуспортивногоинвентаряи оборудования,спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам, приносящимвредокружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельно

сти; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой,планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов ипотребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 

испортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практическойдеятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпи

йскихигр, выявлятьих общностьи различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеё гуманистической направленности; 



анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевоепредназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техникибезопасностивовремяпередвиженияпо маршрутуиорганизации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлятьпричины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений попрофилактикеи 

коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональными

возможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятийфизическойкультурой и спортом; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахи 

правилами предупреждениятравматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятийфизическойи технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

даннымивозрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 

правил ирегулироватьнагрузкупочастоте пульсаивнешнимпризнакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементыдвижений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцо

м; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиучащи

мися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы ихустранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 

их появления,выяснятьспособы их устранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разнойфункциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпро

б; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучи

ватьсложно-координированныеупражнениянаспортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

науказания учителя и правила игры при возникновенииконфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроковсвоейкоманды и команды соперников; 

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий 



физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера 

ипризнаковполученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв7классеобучающийсянаучится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, 

даватьхарактеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии; 

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеличностныхкач

ествсовременныхшкольников,приводитьпримерыизсобственнойжизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

техническойподготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедурыоцениваниятехники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределятьихв 

недельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектспомощью 

«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу); 

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в 

парахитройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения 

входьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки); 

выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключатьеёвакробатическуюкомбинациюизранееосвоенны

хупражнений (юноши); 

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности; 

Выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяикатящуюсясразнойскоростью

мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 

передвижениеодновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной 

дистанции; наблюдатьи анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—

имитацияперехода); 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола;броскимячадвумярукамиснизуиотгруди в 

движении; использование разученных технических действий в условиях игровойдеятельности); 

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразученныхтехнических

действий вусловиях игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполненииуглового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование разученных 

техническихдействийвусловиях игровой деятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуа

льныхи возрастно-половых особенностей. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды 

,формык

онтроля 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1. Зарождениеолимпийскогодвижения 0.25 0 0 
02. 09.2022 

обсуждают биографии 

многократныхчемпионовзимнихОлимпийски

хигр,ихспортивныеуспехиидостижения;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.2. ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии 0.25 0 0 
05.09.2022 

обсуждают роль и значение 

олимпийскихчемпионоввразвитиизимнихв

идовспортав международном и 

отечественномолимпийскомдвижении;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.3. Знакомствосвыдающимисяолимпийскимичемпионами 0,25 0 0 
12. 09.2022 

обсуждают биографии 

многократныхчемпионовлетнихОлимпийски

хигр,ихспортивныеуспехиидостижения;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.4. Воспитаниекачествличностивпроцессезанятийфизическойк

ультуройиспортом 

0.25 0 0 
16. 09.2022 

обсуждают условия и ситуации, в 

которыхпроявляютсякачестваличностиназаня

тияхфизическойкультуройиспортом;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 1 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Ведениедневникафизическойкультуры 0.25 0 0 
30. 09.2022 

составляют и заполняют 

дневникфизическойкультурывтечениеучеб

ногогода;; 

Устныйопрос; https://resh.edu.ru 

2.2. Понятие«техническаяподготовка 0.25 0 0 
05. 12.2022 

осмысливают понятие 

«техническаяподготовка», выясняют 

значениетехническойподготовкивжизничело

векаиего профессиональной 

деятельности,укреплении здоровья и 

физическойподготовленности, приводят 

примерынеобходимоститехническойподгото

вкидляшкольников;; 

 https://resh.edu.ru 

2.3. Понятия«двигательноедействие»,«двигательноеумение», 

«двигательныйнавык» 

0.25 0 0 
07. 12.2022 

осмысливают понятие 

«двигательноедействие», его общность и 

различие спонятием «физическое 

упражнение»,рассматривают примеры и 

выявляютотличительные признаки, 

устанавливаютпричинно-следственную 

связь междудвигательными действиями и 

физическимиупражнениями;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru 

2.4. Способыипроцедурыоцениваниятехникидвигательныхдейс

твий 

0.25 0 0 
16. 12.2022 

знакомятся с понятием 

«техникадвигательного действия», 

рассматриваютосновные проявления 

техники, 

приводятпримерыдвигательныхдействийсх

орошейинедостаточнойтехникойвыполнен

ия;; 

Устныйопрос; https://resh.edu.ru/ 



 

 

 

 

 
 

2.5. Ошибкивтехникеупражненийиихпредупреждение 0.25 0 0 
18. 12.2022 

устанавливают причинно-

следственнуюсвязь между техникой 

физическогоупражненияивозможностьювозн

икновениятравм и ушибов во время 

самостоятельныхзанятийфизическойкультур

ойиспортом;; 

Устный 

опрос; 

https://resh.edu.ru 

2.6. Планированиезанятийтехническойподготовкой 0.25 0 0 
09. 12.2022 

осмысливают понятие 

«техническаяподготовка», выясняют 

значениетехническойподготовкивжизничело

векаиего профессиональной 

деятельности,укреплении здоровья и 

физическойподготовленности, приводят 

примерынеобходимоститехническойподгото

вкидляшкольников;; 

Устный 

опрос; 

https://resh.edu.ru 

2.7. Составлениепланазанятийпотехническойподготовке 1 0 0 
07. 12.2022 

устанавливают причинно-

следственнуюсвязь между техникой 

физическогоупражненияивозможностьювозн

икновениятравм и ушибов во время 

самостоятельныхзанятийфизическойкультур

ойиспортом;; 

Устный 

опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

2.8. Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизиче

скимиупражнениями 

0.25 0 0 
28. 10.2022 

устанавливают причинно-

следственнуюсвязь между техникой 

физическогоупражненияивозможностьювозн

икновениятравм и ушибов во время 

самостоятельныхзанятийфизическойкультур

ойиспортом;; 

Устный 

опрос; 

https://resh.edu.ru 

2.9. Оценивание оздоровительного эффекта 

занятийфизическойкультурой 

0.25 0 0 
07. 12.2022 

обсуждают роль психических 

процессоввнимания и памяти в освоении 

новыхфизических упражнений, приводят 

примерыи доказывают их значение в 

обучениифизическимупражнениям;; 

;Устный 

опрос 

https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Упражнениядлякоррекциителосложения 0.5 0 0 
24. 04.2022 

определяю мышечные группы 

длянаправленного их развития, 

отбираютнеобходимыеупражнения;; 

; Устный опрос 
https://resh.edu.ru 

3.2. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 0.5 0 0 
24. 04.2022 

отбирают упражнения без предмета и 

спредметом,выполняютнаместеизразныхисхо

дных положений, в статическом(удержание 

поз в прямостоянии) 

идинамическом(передвижения 

сфиксированнымположениемтела)р

ежиме;; 

; Устный 

опрос 

https://resh.edu.ru 



3.3. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 1 0 0 
07. 11.2022 

составляютакробатическуюкомбинациюизра

нее освоенных упражнений и 

добавляютновыеупражнения;; 

 https://resh.edu.ru 

3.4. Модуль«Гимнастика».Акробатическиепирамиды 1 0 0 
11.11.2022 

анализируютспособыпостроенияпирамидиоп

исывают последовательность 

обучениявходящихвнихупражнений;; 

 https://resh.edu.ru 

3.5. Модуль«Гимнастика».Стойканаголовесопоройнаруки 1 0 0 
28. 11.2022 

составляют план самостоятельного 

обучениястойке на голове с опорой на 

руки,разучивают его по фазам и в 

полнойкоординации;; 

 https://resh.edu.ru 

3.6. Модуль «Гимнастика». Знакомство с 

рекомендациямиучителя по использованию подводящих 

иподготовительных упражнений для 

самостоятельногообучениястойкенаголовесопоройнаруки,

разработкеакробатической комбинации из хорошо 

освоенныхупражнений 

1 0 0 
21.11.2022 

ведутнаблюдениязатехникойвыполненияст

ойки другими учащимися, 

выявляютвозможные ошибки и предлагают 

способыихустранения(работавпарах);; 

 https://resh.edu.ru 

3.7. Модуль«Гимнастика».Лазаньепоканатувдваприёма 1 0 0 
25. 11.2022 

повторяютизакрепляюттехникулазаньяпока

нату в три приёма, контролируют 

еёвыполнение другими учащимися, 

выявляютвозможные ошибки и предлагают 

способыихустранения(работавпарах);; 

 https://resh.edu.ru/ 

3.8. Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями 

учителя по использованию подводящих 

иподготовительных упражнений для 

самостоятельногообучениялазаньюпоканатувдвапри

ёма 

1 0 0 
21.11.2022 

наблюдаютианализируютобразецтехникила

заньяпоканатувдваприёма,обсуждаютфазы

егодвиженияисравниваютих 

стехникойлазаньявтриприёма;; 

 https://resh.edu.ru 

3.9. Модуль«Гимнастика».Упражнениястеп-аэробики 1 0 0 
28.11.2022 

составляют план самостоятельного 

обученияупражнениям комплекса, 

определяютпоследовательность их обучения 

итехническиеособенностивыполнения;; 

 https://resh.edu.ru 

3.10. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегспреодолениемпре

пятствий 

2 0 0 
02. 09,2022 

13.03.2023 
наблюдаютианализируютобразецтехникиэс

тафетного бега, определяют основныефазы 

движения и определяют ихтехнические 

сложности, делают выводы 

позадачамсамостоятельногообучения;; 

 https://resh.edu.ru 

3.11. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучи

теля по использованию подводящих иподготовительных 

упражнений для 

самостоятельногообучениятехникепреодоленияпрепятств

ийспособами 

«наступание»и«прыжковыйбег» 

2 0 0 
05.09.2022 

разучивают технику бега по 

фазамдвиженияивполнойкоордина

ции;; 

 https://resh.edu.ru 

3.12. Модуль«Лёгкаяатлетика».Эстафетныйбег 2 0 0 
12.09.2022 

наблюдаютианализируютобразецтехникиэс

тафетного бега, определяют основныефазы 

движения и определяют ихтехнические 

сложности, делают выводы 

позадачамсамостоятельногообучения;; 

 https://resh.edu.ru 



3.13. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучи

теля по использованию подводящих иподготовительных 

упражнений для 

самостоятельногообучениятехникеэстафетногобега 

2 0 0 
05.09.2022 

описывают технику выполнения 

передачиэстафетной палочки во время 

бега подистанции и сравнивают с 

техникойскоростного бега с высокого 

старта,выделяют отличительные 

признаки приначальнойфазебега;; 

 https://resh.edu.ru 

3.14. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавкатящуюся  

мишень 

1 0 0 
30.09.2022 

анализируют 

результативностьсамообученияметаниюма

логомячапоточности попадания в мишень, 

вносяткоррекциювпроцесссамообучения.; 

 https://resh.edu.ru 

3.15. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 

рекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийсмал

ыммячомнаразвитиеточностидвижений 

2 0 0 
 

знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованиюупражненийсмалыммячом

наразвитиеточностидвижений; 

 https://resh.edu.ru 

3.16. Модуль«Зимние 

видыспорта».Торможениеналыжахспособом«упор» 

1 0 0 
09. 01.23 

наблюдают и анализируют образец 

техникиторможения упором, выделяют 

егоосновныеэлементыиопределяюттрудност

ив их исполнении, формулируют задачи 

длясамостоятельного обучения 

торможенияупором при спуске на лыжах с 

пологогосклона;; 

 https://resh.edu.ru/ 

3.17. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиуч

ителяпоиспользованиюподводящихиподготовительных 

упражнений для 

самостоятельногообучениятехникеторможенияупором 

1 0 0 
13.01.2022 

разучивают технику 

подводящихупражненийиторможениеплуго

мвполнойкоординацииприспускеспологогос

клона;; 

 https://resh.edu.ru 

3.18. Модуль«Зимниевидыспорта». 

Поворотупоромприспускеспологогосклона 

1 0 0 
30.01.2022 

составляют план самостоятельного 

обученияповороту способом упора при 

спуске спологого склона, разучивают его 

спостепеннымувеличениемкрутизнысклона; 

; 

 https://resh.edu.ru 

3.19. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиуч

ителяпоиспользованиюподводящихиимитационных 

упражнений для самостоятельногообучения торможению 

упором при спуске с пологогосклона 

1 0 0 
13.01.2022 

составляют план самостоятельного 

обученияповороту способом упора при 

спуске спологого склона, разучивают его 

спостепеннымувеличениемкрутизнысклона; 

; 

 https://resh.edu.ru/ 

3.20. Модуль«Зимниевидыспорта».Переходсодногоходанадругойвовр

емяпрохожденияучебнойдистанции 

2 0 0 
27.01.2022 

составляют план самостоятельного 

обученияпереходу с попеременного 

двухшажногохода на одновременный 

одношажный ход,разучивают подводящие и 

имитационныеупражнения, фазы движения 

и переход вцеломвполнойкоординации;; 

 https://resh.edu.ru/ 

3.21. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиуч

ителяпоиспользованиюподводящихиимитационных 

упражнений для самостоятельногообучения переходу с 

одного лыжного хода на другой 

припрохожденииучебнойдистанции 

1 0 0 
16.01.2022 

контролируют технику переходов 

другимиучащимися, выявляют возможные 

ошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(работавп

арах).; 

 https://resh.edu.ru/ 



3.22. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ловлямячапослеотскока

отпола 

1 0 0 
05. 12.2022 

наблюдаютианализируютобразецтехникиуч

ителя, обсуждают её 

элементы,определяюттрудностивихвыполн

ении;; 

 https://resh.edu.ru 

3.23. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендаци

ямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительн

ых упражнений для самостоятельногообучения передаче и 

ловле баскетбольного мяча послеотскокаотпола 

1 0 0 
09.12.2022 

составляют план самостоятельного 

обучениятехнике ловли мяча после отскока 

от пола иразучиваютеё(обучениевпарах).; 

 https://resh.edu.ru 

3.24. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудв

умярукамиснизупослеведения 

2 0 0 
16.12.2022 

совершенствуют технику ведения мяча 

вразныхнаправленияхисразнойскоростьюпер

едвижения;; 

 https://resh.edu.ru 

3.25. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендаци

ямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительн

ых упражнений для самостоятельногообучения технике 

броска мяча в корзину двумя рукамиснизу 

1 0 0 
 

контролируют технику броска мяча 

вкорзинудвумярукамиснизупослеведенияд

ругими учащимися, выявляют 

возможныеошибки и предлагают способы 

ихустранения(работавпарах).; 

 https://resh.edu.ru 

3.26. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудв

умярукамиотгрудипослеведения 

2 0 0 
26.12.2022 

закрепляют и совершенствуют бросок 

мячадвумярукамиотгруди,изменяярасстоян

иеиуголброскапоотношениюккорзине;; 

 https://resh.edu.ru 

3.27. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Верхняяпрямаяподачамя

ча 

2 
   0    0 20. 02.2023 

контролируюттехникувыполненияверхнейп

рямой подачи мяча другими 

учащимися,выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавп

арах).; 

 https://resh.edu.ru 

3.28. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствосрекомендаци

ямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовитель

ных упражнений для самостоятельногообучения технике 

выполнения верхней прямой подачамячачерезсетку 

2 
   0    0 24.02.2022 

рассматривают, обсуждают и 

анализируютобразецтехникипередачимяча

черезсеткуза голову, определяют её 

основныеэлементы, особенности 

техническоговыполнения,делаютвыводы;; 

 https://resh.edu.ru 

3.29. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». 

Переводмячачерезсетку,способомнеожиданной(скрытой)пер

едачизаголову 

3 0 0 
27.02.2022 

разучивают технику передачи мяча 

заголовустоянаместеисповоротомна180°(о

бучениевпарах);; 

 https://resh.edu.ru 

3.30. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Средниеидлинныепередачи

футбольногомяча 

2 0 0 
15. 05.2023 

разучивают тактические действия 

встандартныхигровыхситуациях(обучениевк

омандах);; 

 https://resh.edu.ru 

3.31. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Тактическиедействияигры

футбол 

2 0 0 
19.05.2022 

знакомятся со стандартными 

тактическимидействиямиигроковпривбрас

ываниимячаиз-забоковойлинии;; 

 https://resh.edu.ru 

Итогопоразделу 44 
 

Раздел4.СПОРТ 



 

 

 

 

 

 

Формы учёта рабочей программы 

воспитанияврабочейпрограммепофизическойкультуре 

Рабочая программа воспитания МБОУ РСОШ №1 реализуется в том числе и 

черезиспользованиевоспитательногопотенциалауроковфизическойкультуры.Этаработаосуществляетсяв

следующихформах: 

 Побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,правилаобщ
ениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучающимися),принципыуче
бнойдисциплиныисамоорганизации. 

 Привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспектуизучаемыхнаурокахпредметов
,явлений,событийчерез: 

 демонстрациюобучающимсяпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлен

иячеловеколюбияидобросердечности 

— использованиенаурокахинформации,затрагивающейважныесоциальные,нравственные,этич

ескиевопросы 

 Использование воспитательных возможностей содержания учебного 
предметадляформированияуобучающихсяроссийскихтрадиционныхдуховно-
нравственныхисоциокультурныхценностейчерезподборсоответствующихпроблемныхситуаций
дляобсуждениявклассе

 Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 
своеголичностногоотношениякизучаемымсобытиям,лицам.

 Включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобучающихс

якполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во времяурока.

 Применениенаурокеинтерактивныхформработы,стимулирующихпознавательнуюмотива

циюобучающихся.

 Применениегрупповойработыилиработывпарах,которыеспособствуютразвитиюнавыков

команднойработыивзаимодействиюсдругимиобучающимися.

 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 

оказывающихвоспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом,цельюизадачамивоспитания. 

 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

вформевключениявурокразличныхисследовательскихзаданий,чтодаетвозможностьобучающим

сяприобрестинавыкисамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,генерированияиоформ

лениясобственныхгипотез,уважительногоотношениякчужимидеям,публичноговыступления,арг

ументированияиотстаиваниясвоейточкизрения. 

 Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 

междуучителемиучениками,созданиенаурокахэмоционально-комфортнойсреды. 
 
 

 

 

 

 

4.1. Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

20 0 2 
 

осваивают содержание 

Примерныхмодульных программ по 

физическойкультуреирабочейпрограммы

базовойфизическойподготовки;; 

демонстрируют приросты в 

показателяхфизической подготовленности 

инормативныхтребованийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/7/http://www

.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2http://zdd.1

september.ru/ 

Итогопоразделу 20 
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/

п 

Темаурока Количествочасов Датаизуче

ния 

Виды,формы

контроля 
всего Контрольныер

аботы 

Практические

работы 

1. Модуль «Легкая атлетика». 

Зарождениеолимпийскогодвиж

ения. Т.Б. на занятиях. История 

легкой атлетики. 

1 0 0 02.09.2022 Устныйопрос; 



2. История 

зарожденияолимпийскогодвиж

ениявРоссии.Олимпийскоедви

жение в России 

(СССР).Спринтерскийбег,эстафе

тныйбег. Высокий старт до 30-

40м.Бегсускорением40-50м. 

Эстафеты. 

1 0 0 05.09.2022  

Устный 

опрос 

3. Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО в 

беговых дисциплинах 

1 0 0 09.09.2022  

4. Выдающиесядостиженияотечес

твенныхспортсменовнаОлимпий

скихиграх. 

Спринтерскийбег,эстафетныйбег

. Высокий старт. Бег 

сускорением50-60м. 

Финиширование. 

1 0 0 12.09.2022 Устныйопрос 

5. Спринтерскийбег,эстафетныйбег

. Высокий старт. 

Финиширование. Воспитание 

качеств личности в 

процессезанятийфизическойкуль

туройиспортом 

1 0 0 16.09.2022 Устныйопрос 

6. Бег 60 м (на 

результат).Правиласоревновани

йвбегенакороткиедистанции. 

(тест ГТО) 

1 0 0 19.09.2022 Зачет; 

7.  

.Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО в 

беговых и технических 

дисциплинах 

1 0 0 23.09.2022  



8.  

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО в 

технических дисциплинах 

1 0 0 26.09.2022  

9. Прыжок в длину с 

разбегаспособом"согнувноги". 

Метаниемалогомяча.Ведениедне

вника физическойкультуры 

1 0 0 30.09.2022 Устныйопрос 

10. Прыжоквдлинусразбега(техник

авыполнения). 

Правила соревнований 

впрыжкахвдлинусразбега. (тест 

ГТО) 

1 0 0 03.10.2022 Зачет;Устный 

опрос 

11. Метание малого мяча 

надальность 

(техникавыполнения). 

Правиласоревнованийвметаниим

яча. (тест ГТО) 

1 0 0 07.10.2022 Зачет;Устный 

опрос 

12. Ошибки в технике упражнений 

и их предупреждение. 

Преодоление препятствий. 

Равномерный бег12минут. 

Подвижные игры 

 

1 0 0 10.10.2022  

13. Бег 1500 м (на 

результат).Правиласоревновани

йвбегенасредниедистанции. 

(тест ГТО) 

1 0 0 14.10.2022 Зачет; Устный 

опрос 

14. Оцениваниеоздоровительногоэф

фекта занятий 

физическойкультуройБегпопере

сечённойместности. 

Преодолениепрепятствий.Равно

мерныйбег10 минут. 

Развитиевыносливости. 

Подвижныеигры. 

1 0 0 17.10.2022  

15.  

Бег 2000 м (без учёта времени). 

Правила соревнований в беге на 

длинные дистанции. Спортивные 

игры. (тест ГТО) 

1 0 0 21.10.2022 Устный опрос 



16.  

Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0 24.10.2022 Устный опрос 

17.  

Правила техники безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими упражнениями 

Правила подбора 

подготовительных и подводящих 

упражнений для 

самостоятельного освоения 

техники гимнастических 

упражнений 

1 0 0 28.10.2022 Устныйопрос 

18.  

Понятия «двигательное 

действие», «двигательное 

умение», «двигательный навык» 

Акробатические комбинации из 

разученных упражнений 

1 0 0 07.11.2022 Устныйопрос 

19. Техника акробатической 

комбинации из разученных 

упражнений. Упражнения стен-

аэробики. 

1 0 0 11.11.2022  

20.  

Способы самостоятельного 

освоения техники 

акробатической комбинации из 

разученных упражнений 

1 0 0 14.11.2022 Зачет; Устный 

опрос 

21. Зачёт: Тест на гибкость (Тест 

ГТО). Наклон вперёд из 

положения стоя на 

гимнастической скамье, от 

уровня скамьи-см. 

1 0 0 18.11.2022  

22. Стойка на голове с согнутыми 

ногами. "Мост" стоя без помощи. 

ОРУ с предметами 

1 0 0 21.11.2022  



23. Лазанье по канату в дваприёма. 

Кувырок: вперёд в стойку на 

лопатках, назад в полушпагат 

1 0 0 25.11.2022  

24. Стойка на голове с согнутыми 

ногами. "Мост" стоя без помощи. 

ОРУ с предметами 

1 0 0 28.11.2022  

25. Зачёт: Подтягивание на 

перекладине в висе (на 

результат)-юноши; сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа (на 

результат)-девушки. (Тест ГТО) 

1 0 0 02.12.2022  

26. Понятие «техническая 

подготовка История, основные 

правила и приёмы игры в 

баскетбол 

1 0 0 05.12.2022 Устныйопрос 

27. Планирование занятий 

технической подготовкой. 

Ведение мяча с изменением 

направления и высоты отскока. 

Передачи мяча на месте с 

сопротивлением защитника. 

Ловля мяча после отскока от 

пола 

1 0 0 09.12.2022  

28. .Ловля мяча после отскока от 

пола Ведение мяча с 

изменением направления и 

высоты отскока (техника 

выполнения 

1 0 0 12.12.2022  Зачет 

29. .Остановка прыжком.  

Повороты с мячом. Бросок 

двумя руками снизу в 

движении. Способы и 

процедуры оценивания техники 

двигательных действий 

1 0 0 16.12.2022 Устный опрос 

30. Ловля мяча после отскока от 

пола Повороты с мячом. Мини-

баскетбол 

1 0 0 19.12.2022  

31. Остановка прыжком. Повороты 

с мячом. Бросок двумя руками 

снизу в движении 

1 0 0 23.12.2022  



32. .Бросок мяча в корзину одной 

рукой от груди после ведения 

Передача мяча в парах в 

движении с сопротивлением 

1 0 0 26.12.2022  

33. Одежда, обувь, лыжный 

инвентарь. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Проект 

«Лыжные гонки в программе 

современных Олимпийских игр» 

1 0 0 09.01.2023 Устный опрос 

34. Совершенствование техники 

передвижения попеременным 

двушажным ходом с 

равномерной скоростью по 

учебной дистанции 

1 0 0 13.01.2023  

35. .Совершенствование техники 

передвижения одновременным 

одношажным ходом с 

равномерной скоростью по 

учебной дистанции 

1 0 0 16.01.2023  

36. Модуль «Зимние виды спорта». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО 

1 0 0 20.01.2023 Устный опрос 

37. Совершенствование техники 

перехода с попеременного 

двушажного на одновременный 

одношажный ход во время 

прохождения учебной дистанции 

равномерной скоростью 

1 0 0 23.01.2023 Устный опрос 

38. Модуль «Зимние виды спорта». 

Переход с одного лыжного хода 

на другой. Правила 

соревнований по лыжным 

гонкам. (тест ГТО) 

1 0 0 27.01.2023 Устный опрос 



39. .Способы самостоятельного 

совершенствования техники 

торможения упором при спуске 

на лыжах с пологого склона 

1 0 0 30.01.2023  

40. Способы самостоятельного 

совершенствования техники 

поворота упором при спуске на 

лыжах с пологого склона 

1 0 0 03.02.2023  

41. .Способы самостоятельного 

совершенствования техники 

перехода с попеременного 

двушажного на одновременный 

одношажный ход с 

изменяющейся скоростью 

передвижения 

1 0 0 06.02.2023  

42. .Модуль «Зимние виды 

спорта». Способы преодоления 

естественных препятствий на 

лыжах. (тест ГТО) 

1 0 0 10.02.2023  

43. Зачёт: Прохождение дистанции 3 

км (без учёта времени 

1 0 0 13.02.2023 Зачет 

44. Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0 17.02.2023  

45. .Модуль «Спортивные игры. 

Волейбол».История, основные 

правила и приёмы игры в 

волейбол. 

Использованию подводящих и 

подготовительных упражнений 

для самостоятельного обучения 

технике выполнения верхней 

прямой подача мяча через сетку 

1 0 0 20.02.2023 Устныйопрос 



46. .Использованию подводящих и 

подготовительных упражнений 

для самостоятельного обучения 

технике выполнения верхней 

прямой подача мяча через сетку 

1 0 0 24.02.2023  

47. .Передача двумя руками сверху 

в парах через сетку. Приём 

мяча снизу в парах. Передачи 

за  голову 

1 0 0 27.02.2023  

48. .Передача двумя руками сверху в 

парах через сетку. Приём мяча 

снизу в парах. Передачи за  

голову 

1 0 0 03.03.2023  

49. .Модуль «Спортивные игры. 

Волейбол».Комбинации из 

разученных элементов в парах. 

Верхняя прямая подача мяча. 

Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером 

1 0 0 06.03.2023  

50. .Комбинации из разученных 

элементов в парах. Верхняя 

прямая подача мяча. Прямой 

нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером 

1 0 0 10.03.2023  

51. .Модуль «Лёгкая атлетика». 

Подготовка к выполнению 

нормативов 

комплекса ГТО в технических 

дисциплинах. Инструктаж по 

Т.Б. Прыжок в высоту с 3-5 

шагов разбега способом 

"перешагивание 

1 0 0 13.03.2023 Устный опрос 

52. .Прыжок в высоту с 3-5 шагов 

разбега способом 

"перешагивание 

1 0 0 17.03.2023  

53. Прыжок в высоту с 7-9 шагов 

разбега способом 

"перешагивание. Правила 

соревнований в прыжках в 

высоту с разбега 

1 0 0 20.03.2023 Устный опорос 



54.  

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО в 

беговых 

дисциплинах. Спринтерский бег, 

эстафетный бег. 

1 0 0 03.04.2023  

55. Спринтерский бег, эстафетный 

бег. Высокий старт .Бег с 

ускорением 30-50м. Старты из 

разных положений 

1 0 0 07.04.2023  

56. Бег 60 м (на результат).Правила 

соревнований в беге на короткие 

дистанции 

1 0 0 10.04.2023 Зачет 

57. Модуль «Лёгкая атлетика». 

Подготовка к выполнению 

нормативов 

комплекса ГТО в технических 

дисциплинах. Метание малого 

мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель. 

1 0 0 14.04.2023  

58. Метание малого мяча на 

дальность. Бросок набивного 

мяча 

1 0 0 17.04.2023  

59. Техника прыжка в длину с 

разбега способом прогнувшись 

1 0 0 21.04.2023  

60. Комплекс упражнений для 

коррекции телосложения 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки 

1 0 0 24.04.2023 Устный опрос 



61. Прыжок в длину с места. 

Сгибание разгибание рук в упоре 

лёжа. (тест ГТО) 

1 0 0 28.04.2023 зачет 

62. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Кроссовый бег. Бег по 

пересечённой местности. 

Преодоление препятствий. 

Равномерный бег 10 минут. 

Развитие выносливости 

1 0 0 05.05.2023  

63.  

Правила соревнований в беге на 

длинные дистанции. (Тест ГТО). 

Бег1000м на результат 

1 0 0 08.05.2023 Устный 

опорос,зачет 

64.  

Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0 12.05.2023 Устныйопрос 

65.  

Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Основные тактические 

схемы игры футбол и мини-

футбол. 

Инструктаж по ТБ. История, 

основные правила и приёмы 

игры в футбол. Подвижные игры 

для освоения   

1 0 0 15.05.2023 Устныйопрос 

66.  

Техника удара по катящемуся 

футбольному мячу. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара в условиях 

учебной игровой деятельности 

мячу с разбега 

1 0 0 19.05.2023  



67.  

Техника передачи футбольного 

мяча с разбега на большое 

расстояние. Техника удара по 

катящемуся футбольному мячу. 

 

 

 

 

 

 

1 0 0 22.05.2023  

68.  

.Модуль «Спортивные игры. 

Футбол».Совершенствование 

технических действий игры в 

футбол в условиях учебной 

игровой деятельности 

1 0 0 26.05.2023  

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП

ОПРОГРАММЕ 

68     

 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура; 

6-7класс/МатвеевА.П.; 

Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Физическаякультура.5;Акционерноеоб

щество«Издательство«Просвещение»;Физическаякультура.5; 

7классы:Учебникдляобщеобразоват.организаций/[М.Я.Виленскийидр.];подред.М.Я.Виленск

ого.— М.:Просвещение; 

2019.— 239 с.; 

Физическаякультура.5,6,7классы:Учебникдляобщеобразоват.организаций/[М.Я.Виленскийидр.];подр

ед. М.Я. Виленского. —М.:Просвещение, 2019. —239 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

ВиленскийМ.Я. 

Физическаякультура.Методическиерекомендации. 

5–7классы:учеб.пособиедляобщеобразоват.организаций/М.Я.Виленский,В.Т.Чичикин,Т.Ю. 

Торочкова;под 

ред. М. Я. Виленского. — 3-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 191 с. — ISBN 978-5-09-042785-

2.Пособие разработано всоответствии стребованиями крезультатам 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/https://old.ir

o22.ru/ 



ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

спортивный комплекс, шведская стенка, баскетбольные кольца, канат, мишени, 

обручи,гимнастические палки, маты, объемные модули, лыжи, мячи разного диаметра, массажные 

мячи,мячидляметания(набивные),фитболы,стойкидляподлезания,ориентиры,кольцебросы,мешочкис

песком, тележки для пособий, гимнастические скамейки, нетрадиционное 

физкультурноеоборудование,диски здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура.Футболдлявсех,5-

9класс/ПогадаевГ.И.;подредакциейАкинфееваИ.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 

Физическаякультура,6-

7класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Физическая культура, 5-7 

класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество 

сограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 

Физическая культура, 7-9 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство 

Просвещение»;Физическаякультура,5-

7класс/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,ООО«Русскоеслово-учебник»; 

Физическаякультура.Шахматывшколе,7класс/ПрудниковаЕ.А.,ВолковаЕ.И.,Акционерноеобщество«Из

дательство «Просвещение»; 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционе

рноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Введитесвойвариант: 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/7/http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/t

erm/2http://zdd.1september.ru/ 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Лыжи,мячи,гантелиидр 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС

ТРАЦИЙ 

Интерактивнаядоска.Мультимедийныйпроектор 
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