
 

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического 

совета  

МБОУ РСОШ  № 1 

Протокол №1 от 30.08. 2022г 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ РСОШ № 1 

 Т.Л.Барбье  

Приказ 199 от 

30.08.2022 г. 
 

 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС СОО) 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Родинская средняя общеобразовательная школа №1»  
(выписка-извлечение из основной образовательной программы МБОУ РСОШ №1, 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

2022 - 2023 

учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 
 

1.1. План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Родинская средняя общеобразовательная школа №1» 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

1.2. План внеурочной деятельности МБОУ РСОШ №1 определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем ВД для обучающихся на уровне 

среднего общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения.  

1.3. В условиях реализации ФГОС СОО содержание внеурочной деятельности 

определяют следующие документы: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями) 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: 

распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N996-P)» 
4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 мая 2013 

года № ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях» 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2013 

года № 09-879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и 

мероприятий по реализации Программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательной школе» 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 

года № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия 

и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

7. Методические    рекомендации        Минобрнауки    от    18.08.2017    №    09-1672 

    «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03- ПГ-

МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ 

Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

 

2. Цели и задачи организации ВД 

 

2.1. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных общеобразовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.. 

2.2. Основной целью организации внеурочной деятельности на ступени СОО в 

МБОУ РСОШ №1 является обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации 

за счет учета индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций.  

2.3. Основными задачами организации внеурочной деятельности на ступени 

СОО являются: 

профилизация обучения, профессионального самоопределения личности, 

развитие самоорганизации; 



 формирование активной субъектной позиции обучающихся; 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 использование для закрепления и практического использования отдельных 

аспектов содержания программ учебных предметов, курсов 

 

3. Направления внеурочной деятельности 

 

3.1. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. духовно- нравственное 

2. общеинтеллектуальное 

3. общекультурное 

4. социальное 

5. спортивно-оздоровительное. 

3.2. Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с 

Программой духовнонравственного развития и воспитания обучающихся 

направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

3.3. Общеинтеллектуальное направление означает организацию познавательной 

деятельности обучающихся, направленное на самостоятельное открытие нового - знания 

или алгоритм их приобретения, на формирование целостного отношения к знаниям, 

процессу познания. 

3.4. Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного 

и художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство 

личной самодостаточности. 

3.5. Социальное направление - создает условия для перевода обучающегося в 

позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

3.6.Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 
 

4. Организация внеурочной деятельности 

 

4.1. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности.  

4.2. Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе.  

4.3. Для обучающегося обеспечивается возможность выбора программ курсов 

внеурочной деятельности (модулей программ, если программа курса внеурочной 

деятельности построена по модульному принципу) через  информирование в начале 

учебного года участников образовательных отношений (обучающихся и их родителей 

(законных представителей)) обо всех предлагаемых курсах внеурочной деятельности 

(модулях программ) на уровне среднего общего образования, объеме и сроках их 

реализации, основном содержании, видах и формах деятельности 



4.4. На основании заявлении совершеннолетнего обучающегося или его родителей 

(законных представителей) формируются группы, осваивающие выбранные программы 

(модули программ) курсов внеурочной деятельности. 

4.5. Обучающийся имеет право изменить выбор осваиваемых программ курсов ВД 

в течение учебного года, что фиксируется в соответствующем заявлении 

совершеннолетнего обучающегося или его родителей (законных представителей).  

4.6. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной    деятельности составляет 10 человек. 

4.7. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности 

по всем направлениям - 25 человек. 

4.8. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

4.9. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в составляет 35 минут.  

4.10. В условиях распространения новой коронавирусной инфекции COVID -19 

группы формируются из обучающихся одного класса. 

4.11. В ОУ ведется журнал внеурочной деятельности, в котором фиксируется 

наличие обучающегося на внеурочном занятии (или его отсутствие). 

4.12. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией.  

4.13. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

образовательной организации учитываются требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

4.14. Для учащихся, посещающих занятия в отделении допобразования ОУ, 

организациях допобразования, спортивных школах, музыкальных и художественных 

школах, количество часов внеурочной деятельности сокращается (на основании справок 

указанных организации, предоставленных родителями, заявлений родителей).  

4.15 . Отметки за освоение курсов внеурочной деятельности требованиями ФГОС 

СОО не предусмотрены.  

 4.16. Результаты освоения обучающимися курсов ВД (личностные, 

метапредметные, предметные) выявляются в ходе отчетных мероприятий, дискуссий, 

творческих работ, отчетов по итогам практик и в других формах, определяемых 

общеобразовательной организацией в соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности.  

 

5. Формы внеурочной деятельности 

5.1. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

5.2. Часы, отводимые на ВД, используются по желанию обучающихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, круглых столов, 

конференций, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

 

6. Объем внеурочной деятельности 

6.1. ФГОС СОО фиксирует (п.18.3.2. ФГОС СОО), что объём внеурочной 

деятельности на ступени СОО не должен превышать 700 часов за два года обучения.  

6.2. В неделю объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет 

не более 10 часов  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план  

внеурочной деятельности  

для X -XI   классов МБОУ РСОШ №1 

  (2022 – 2023 уч.г.) 

 

Направления Предлагаемые часы 

по классам 

Всего при получении основного 

общего  образования 

10 11 

Спортивно-оздоровительное 105 105 210 

Духовно-нравственное 35 35 70 

Социальное 35 35 70 

Общеинтеллектуальное 35 35 70 

Общекультурное 35 35 70 

Итого: 235 часов 235 часов 470 часов 

 

 

Недельный план  

внеурочной деятельности 

для X -XI   классов МБОУ РСОШ №1 

  (2022 – 2023 уч.г.) 

 

Направления Предлагаемые часы  

по классам 

Всего при получении основного  

общего  образования 

10 11 

Спортивно-оздоровительное 18 5 23 

Духовно-нравственное 2 3 5 

Социальное 2 2 4 

Общеинтеллектуальное 0 1 1 

Общекультурное 2 3 5 

Итого: 24 часа 14 часов 38 часов 
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