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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационнометодическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализацииобновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начальногообщего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов впределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Учебный план внеурочной деятельности отражает специфику «Зеленодубравинской 

НОШ» филиала МБОУ РСОШ № 1как учреждения образования детей, образовательная 

деятельность вкотором строится на основе социального заказа родителей (законных 

представителей),интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых, 

методических ифинансовых возможностей. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной,и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 



образовательнойпрограммы НОО. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное 

Общекультурное 

Социальное 

Духовно-нравственное 

В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной 

деятельности. Отсюда - основное преимущество организации внеурочной деятельности, 

которое заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 

течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей 

деятельности в рамках основной образовательной программы образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями. 

Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется  

несколькими путями: 

1. Посещение учащимися курсов внеурочной деятельности на базе 

«Зеленодубравинской НОШ»; 

2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными 

руководителями. 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

1. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую  

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Содержание внеурочной деятельности определено на основании опроса родителей и 

обучающихся с учётом их пожеланий и возможностей ОУ, осуществляется на основе 

свободноговыбора участниками образовательных отношений. 

Для обучающейся с ОВЗ предусмотрено ведение занятия коррекционнойнаправленности с 

логопедом и психологом в базовой школе, согласно расписанию педагогов. Дляразвитие 

двигательной активности предусмотрено ведения курса «Ритмика». В связи с тем, что 

школа малокомплектна, занятия по внеурочной деятельности проводятся в слитых классах 

(2, 3, 4), поэтому учащаяся имеет возможность посещать все школьные часы внеурочной 

деятельности – 5 часов в неделю. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня. 



Спортивно-оздоровительная деятельность, направленная на физическое развитие 

школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровомуобразу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабыхреализуется через деятельность по курсу «Ритмика». 

Духовно-нравственное направление реализуется через систему занятий на классных часах, 

а также проведения занятий «Разговор о важном» по понедельникам. В связи с 

малочисленностью учащихся и согласно тематическому планированию (сайт Инстрао) 

занятия проводятся слитно в1-2  и 3-4  классах. 

Общекультурное направление осуществляется через реализацию курсов внеурочной 

деятельности «Смотрю на мир глазами художника» и «Хоровое пение». 

           Социальное (военно-патриотическое) направление реализуется через деятельность 

кружка «Юные инспекторы дорожного движения».  

Отсутствие отдельных направлений в плане внеурочной деятельностиобъясняется 

добровольным выбором учащихся, их родителей. Воспитание детей по этимнаправлениям 

проводится на классных часах, занятиях ВД согласно, утвержденного расписания. 

1. Планирование внеурочной деятельности 

 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Название курса Класс Кол-во часов в 

неделю 

Ответственный 

Социальное (военно-патриотическое) 

направление «Юные инспекторы 

дорожного движения» 

2-4 1 ч Федоренко Н.А. 

учитель начальных 

классов 

Спортивно- оздоровительное 

направление «Ритмика» 

2-4 1 ч Федоренко Н.А. 

учитель начальных 

классов 

Духовно-нравственное направление 

«Разговор о важном» 

2 

3-4 

1 ч (по 

понедельникам) 

1 ч (по 

понедельникам) 

Классные 

руководители: 

Тарабарка В.А. 

Федоренко Н.А. 

Общекультурное направление 

направления «Смотрю на мир 

глазами художника» 

2-4 1 ч Тарабарка В.А. 

учитель начальных 

классов 

Общекультурное направление 

направления «Хоровое пение» 

2-4 1 ч Тарабарка В.А. 

учитель начальных 

классов 

 

 

 

 



 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено 

в таблице: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющимее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе ивеликой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личностишкольника, необходимой ему для 

конструктивного иответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшимиаспектами жизни человека в 

современной России:знанием родной истории и 

пониманием сложностейсовременного мира, 

техническим прогрессом исохранением природы, 

ориентацией в мировойхудожественной культуре и 

повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к 

собственным посту 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1  Основная цель: развитие ценностного 

отношенияобучающихся к труду как основному 

способудостижения жизненного благополучия и 

ощущенияуверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школезнаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты.  

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования, создание условий 

для развитиянавыков (общения, работы вкоманде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.);создание 

условий для познания обучающимся самогосебя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей 

какусловий для формирования уверенности в 

себе,способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

3 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации,раскрытии и развитии способностей 



потребностей 

Обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностейшкольников, формирование у них 

чувства вкуса иумения ценить прекрасное, 

формирование ценностногоотношения к культуре; 

физическое развитиеобучающихся, привитие им 

любви к спорту ипобуждение к здоровому образу 

жизни,воспитание силы воли, 

ответственности,формирование установок на защиту 

слабых; 

Оздоровление школьников, привитие им любви 

ксвоему краю, его истории, культуре, природе, 

развитиеих самостоятельности и 

ответственности,формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в музыкальных, хоровых, 

танцевальных кружках). 

 

 

3. Цель и идеи внеурочной деятельности 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности 

«Зеленодубравинской НОШ» филиал МБОУ РСОШ № 1 являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

Приэтом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 



- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

 

 

4. Ожидаемые результаты 

 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся иконтроль за 

посещаемостью 

 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнениянорматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностейреализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочнойдеятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется класснымруководителем и 

преподавателем, ведущим курс.  

6. Формы внеурочной деятельности 



Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: игры, конкурсы, 

экскурсии, концерты, соревнования, проекты, общественно-полезные практики и др. За 

основу взята модель внеурочной деятельности, опирающаяся на использование 

потенциалашкольного образования. Система внеурочной деятельности в школе 

предоставляеткаждому ученику возможность для творческой деятельности, 

самовыражения исамоопределения. 

7. Режим внеурочной деятельности 

 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Для детей с ОВЗ продолжительность коррекционных занятий: 25 - 30 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 2-4  в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОСначального образования. 

8. Недельный план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  1  2  3  4  Всего 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 

важном 
- 1  1  1  2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения 

- 1  1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом 

и физическом 

развитии, 

Хоровое пение 

 

Смотрю на мир 

глазами 

художника. 

 

Ритмика 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 



помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и 

талантов 

ИТОГО  - 5 5 5 6 

 

9. Годовой план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  1  2  3  4  Всего 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 

важном 
- 34 34 34 102 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения 

- 34 34 34 102 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом 

и физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Способностей и 

талантов 

Хоровое пение 

 

Смотрю на мир 

глазами 

художника. 

 

Ритмика 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

34 

 

34 

 

 

 

34 

34 

 

34 

 

 

 

34 

34 

 

34 

 

 

 

34 

102 

 

102 

 

 

 

102 

ИТОГО  - 170 170 170 510 
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