
Организация беседы с подростком, демонстрирующим депрессивное состояние 

(памятка для педагога) 

 

Беседа должна включать в себя следующие этапы: 

Начальный этап — установление эмоционального контакта с собеседником, 

взаимоотношений «сопереживающего партнерства». Важно выслушать подростка 

терпеливо и сочувственно, без критики, даже если вы с чем-то и не согласны (то есть 

необходимо дать ему возможность выговориться). В результате вы будете 

восприниматься как человек чуткий, заслуживающий доверия.  

Второй этап — установление последовательности событий, которые привели к 

депрессии; снятие ощущения безысходности. Имеет смысл применить следующие 

приемы: «преодоление исключительности ситуации»; «поддержка успехами», 

заострить внимание на сильных сторонах подростка и др. 

Третий этап — совместная деятельность по преодолению депрессивного 

состояния. Здесь используются: «планирование», то есть побуждение подростка к 

словесному оформлению планов предстоящих поступков; «держание паузы» — 

целенаправленное молчание, чтобы дать ему возможность проявить инициативу; 

обучение социальным навыкам и умениям преодоления стресса. 

Завершающий этап — окончательное формулирование плана деятельности, 

активная эмоциональная поддержка подростка. Целесообразно использовать 

следующие приемы: «логическая аргументация»; «рациональное внушение 

уверенности». 

Рекомендации по проведению беседы: 

- разговаривать в спокойном месте, чтобы исключить возможность быть 

прерванным; 

- уделять все внимание собеседнику, смотреть прямо на него, удобно 

расположившись напротив, но не через стол; 

- пересказать то, что собеседник рассказал вам, чтобы он убедился, что вы 

действительно поняли суть услышанного и ничего не пропустили; 

- дать возможность собеседнику высказаться, не перебивая его, и говорить 

только тогда, когда перестанет говорить он; 

- говорить без осуждения и пристрастия, что способствует усилению у 

собеседника чувства собственного достоинства; произносить только позитивно-

конструктивные фразы («мгновенный рефрейминг»). 
 


